QUEM E O
RESPONSAVEL
PELA MEMORIA?
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OS MECANISMOS CEREBRAIS DA MEMORIA

A memoria é um fenomeno biolégico e
psicologico envolvendo uma alianca de
sistemas cerebrais que funcionam juntos.



00O lobo temporal contém o neocortex
temporal, que pode ser a regiao
potencialmente envolvida com a memoria a
longo prazo.
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O hipocampo ajuda a selecionar onde os
aspectos importantes para fatos e eventos
serao armazenados.
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MEMORIA

A memoria é a capacidade de adquirir,
armazenar e recuperar informacoes
disponiveis, seja internamente no cérebro

ou seja externamente em dispositivos
artificiais.



Existem  diferentes categorias
memaorias, entre elas estao:

A memoria ultra-rapida;

A memoria de longo prazo (ou de longa
duracao);

A memoria de curto prazo (ou curta
duracao).
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Memoria de
Curto-Prazo

Memdria de
Longo-Prazo

Operacional -

Declarativa
(ou explicita)

Nio-declarativa
(ou implicita)

Serve para "gerenciar a realidade”

Episodica (eventos)
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semantica (fatos)

De procedimentos (habilidades)
"Dicas" de fragmentos de objetos, palavras, efc
Associativa (condicionamento cldssico ¢ operante)

Nio-associativa(aprendizagem ndo-associativa)




FATORES QUE CAUSAM A PERCA
DA MEMORIA

o Alcool;

o Drogas;

o Medicamentos;
o Cafeina;

o Tumor cerebral,;

o Encefalite.




O melhor remédio para a memoria é...

usar a memoria.

VOCE SABE O
QUE FAZER PARA
MELHORAR SUA
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AULAS DE EDUCACAOQO FiSsicA

A crianca aprende a organizar os pensamentos,
pois elas:

Desenvolvem o raciocinio l6gico;

Exercitam o planejamento;

Estimulam a memoéria;

Ajudam a compreender situacoes, linguagens e
estratégias;

Ensinam a resolver problemas.



ATIVIDADES PARA
DESENVOLVER A MEMORIA




PRETO AZUL VERDE
VERMELHO LARANJA ~ VERMELHO

AZUL VERMELHO  LARANJA

VERDE AZUL PRETO




CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que praticar atividade fisica, ou até
mesmo relembrar o que fez durante o dia é uma
6tima tarefa para o desenvolvimento da memoria,
tanto em criancas como em adultos.
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