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PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA DE INICIACAO A

PLANO DE AULA

ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto TURMA: Pré | e
D.l.

DATA: 05/07/2016 HORA: 13:30 as
14:10

N°DE DISCENTES: 21

LOCAL: Saguéo

ESTAGIARIOS: Lizete, Nilva, Paloma, Susana, Shayda
PROF2. SUPERVISORA: Lisete Bersch.

PROF2. COORDENADOR: Douglas R. Borella

CONHECIMENTOS (CONTEUDO): Conhecimentos sobre o Corpo

TEMA: Esquema corporal e Percepcéo espacial e temporal

OBJETIVO (S): Perceber o seu proprio corpo identificando suas partes e
possibilidades de movimentos, realizar atividades em grupo, percebendo o espaco e
tempo.

MATERIAIS: Arcos, bolas, aparelho de som.

ATIVIDADE 1: Conversa inicial

ATIVIDADE 2: Corrida sincronizada

Organizacao: em duplas, cada dupla com um arco.

Execucdo: todos sob a linha de fundo da quadra, cada um da dupla coloca uma
perna dentro do arco segurando-o junto no tornozelo, o0 outro colega coloca a perna
do lado correspondente da mesma maneira. Ambos segurando o arco no tornozelo

devem sincronizar o0 passo para que as mesmas pernas facam o mesmo movimento.



Devem ir de um lado da quadra até o outro. Mudar partes do corpo: bracos,
pescoco, cintura.

ATIVIDADE 3: Bola alternativa

Organizacao: Alunos divididos em grupos e em circulo

Execucdao: Coloca-se a bola no chao dentro do circulo. O professor explica ao grupo
gue esse deve tentar tirar a bola sem usar as méos e levar até um determinado lugar
estipulado pelo professor. Pode-se usar os pés, costas, ombros, etc. O grupo que

conseguir realizar a prova pode orientar os demais.

ATIVIDADE 4:

Organizacdao: Criancas dispersas pela quadra

Execucdo: As criancas dangam uma mausica. Enquanto dancam, a professora dara
algum comando que deverd ser feito quando a musica parar. Por exemplo: deitar no
ché@o e juntar os pés com o do amiguinho, sentar e encostar as costas com as costas
do amigo, e assim por diante. Em seguida, as criancas dancardo em duplas uma
musica, mas terdo que segurar uma bola com seus troncos até finalizar a cancéao,

fazendo o possivel para ndo deixa-la cair.
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PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA DE INICIACAO A

PLANO DE AULA

ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto TURMA: D.I.
DATA: 24/05/16 HORA: 16:45 as
17:30

N° DE DISCENTES: 3

LOCAL: Quadra

ESTAGIARIOS: Ana Laura, Paloma, Pedro, Nilva e Shayda
PROF2. SUPERVISORA: Lisete Bersch
PROF2.COORDENADORA: Douglas R. Borella.

CONHECIMENTOS (CONTEUDO): Ginastica Formativa

TEMA: Exercicios de habilidades motoras fundamentais com e sem aparelho.
OBJETIVO (S): Praticar as habilidades com arco e cordas.

MATERIAIS: Cordas

ATIVIDADE 1: Conversa inicial.

ATIVIDADE 2: Explorando a corda.
Organizacdo: Os alunos em uma Unica coluna enquanto os professores manuseiam
a corda.
Execucdo: Enquanto dois professores que estdo segurando cada um em uma
extremidade da corda realizam diversos movimentos com ela, os alunos devem
passar pela mesma sem encosta-la nos pés. Os professores realizaram 0s seguintes
movimentos:

e Com a corda estendida no chéao, inicialmente os alunos devem andar por

cima dela sem pisar fora da corda;



e Elevar a corda um pouco a cima do chdo para que os alunos passem por
cima e fazé-lo gradativamente até o0 maximo;

e Posteriormente elevar acorda na altura na cabeca dos alunos e ir abaixando
gradativamente para eles passarem por baixo;

e Movimentos de onda;

e Movimentos de cobrinha;

e Movimentos de vai e volta com a corda e os alunos pulando por ela.

ATIVIDADE 3: Reloginho

Organizagdo: Todos os alunos posicionados em circulo e um professor no centro.
Execucdo: Enquanto o professor que esta com a corda ha mao gira a mesma, 0s
alunos devem pular quando a corda chegar neles, com o objetivo de ndo encostar

na corda.

ATIVIDADE 4: Relaxamento e Conversa final.
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PLANO DE AULA

ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto TURMA: Préle D.l.
DATA: 31/05/2016 HORA: 16:45 as 17:30
N°DE DISCENTES: 21

LOCAL: Quadra

ESTAGIARIOS: Ana Laura, Paloma, Pedro, Nilva e Shayda

PROF2 SUPERVISORA: Lisete Bersch

PROF° COORDENADOR: Douglas R. Borella

CONHECIMENTOS (CONTEUDO): Conhecimento sobre o Corpo
TEMA: Esquema Corporal
OBJETIVO (S): Reconhecer partes do seu proprio corpo, bem como no corpo do outro.

MATERIAIS: Balbes

ATIVIDADE 1: Conversa Inicial explanando sobre o assunto.

ATIVIDADE 2: Pegador do Corpo Humano

Organizagao: Alunos dispersos pela sala.



Execucdo: Sera escolhido um pegador, os demais serdo os fugitivos. Ao sinal da
professora, o pegador ira correr atrds e tentar pegar seus colegas, quando pegar, devera
dizer uma parte do corpo que ira ficar "colada" no chdo, para serem salvos seus colegas
deverao adivinhar qual parte esta "colada".

ATIVIDADE 3: Musica Cabeca, ombro, joelho e pé
Organizagéo: Alunos em circulo e de pé.
Execucédo: Sera cantado a musica e corresponder os movimentos no comando da
musica.
Cabeca, ombro, joelho e pé
Joelho e pé
Cabeca, ombro, joelho e pé
Joelho e pé
Olhos, ouvidos, boca e nariz
Cabeca, ombro, joelho e pé
Joelho e pé

Apéds, serd variado as partes do corpo acima citado com o auxilio dos alunos,
seguindo 0 mesmo ritmo da mauasica. Onde também sera entregue um baldo para
cada aluno e deverdo tocar o corpo do colega seguindo os movimentos ordenados

com o balao.

ATIVIDADE 4: Explorando o balédo

Organizacdao: Alunos dispersos pelo local.

Execucdao: Explorar o baldo utilizando diferentes partes do corpo. Ex.: méo, perna,
pé, dedos, cabeca, cotovelo, ombro, etc.

Variacdes: Desafiar o grupo a néo deixar o baldo cair tocando com determinada

parte do corpo (grupos de 5 alunos).

ATIVIDADE 5: Conversa Final.
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PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA DE INICIACAO A

PLANO DE AULA

ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto TURMA: Pré | e
D.l.

DATA: 02/06/16 HORA: 13:30 as
14:10

N° DE DISCENTES: 21

LOCAL: Quadra

ESTAGIARIOS: Ana Laura, Paloma, Pedro, Nilva e Shayda
PROF2. SUPERVISORA: Lisete Bersch
PROF2.COORDENADORA: Douglas R. Borella.

CONHECIMENTOS (CONTEUDO): Conhecimento sobre o Corpo

TEMA: Esquema Corporal

OBJETIVO (S): Reconhecer partes do seu préprio corpo, bem como no corpo do
outro.

MATERIAIS: Jornais, bombona, bolinhas de ténis e giz.

ATIVIDADE 1: Conversa inicial.

ATIVIDADE 2: Apanhador de batatas

Organizacao: Alunos divididos em dois grupos

Execucao: Os participantes devem amassar varias folhas de jornal e revistas (seréo
as "batatas"). O professor deve distribuir as "batatas" em varios lugares. A um sinal
do professor, os participantes, divididos em duas equipes, devem apanhar as
"batatas" e coloca-las no cesto destinado ao seu grupo. Para apanhar as “batatas” o
professor pode pedir que os alunos utilizem apenas determinada parte do corpo,



como por exemplo, usar s6 os bracos e ir mudando as partes do corpo depois de
determinado tempo.

ATIVIDADE 3: Bola ao centro

Organizacao: Alunos em duplas um de frente para o outro, sentados e com uma
bolinha entre eles.

Execucdo: O professor da comandos falando varias partes do corpo, no qual os
alunos devem encostar e quando o professor falar “bolinha” os alunos devem pegar

a bolinha o mais rapido possivel.

ATIVIDADE 4: Mapeamento do Corpo

Organizacao: Alunos divididos em duplas e cada dupla com um giz.

Execucdo: Um dos alunos da dupla se deitard no chdo enquanto o outro aluno
deverd contornar o seu corpo com um giz e fazer o mapa do corpo. A crianca se
levanta e o colega entdo deve desenhar olhos, boca, nariz, cabelo, entre outros,
completando a imagem do corpo. Em seguida deverdo descrever as partes do
corpo. Posteriormente os colegas trocam de lugar, sendo que o que desenhou, deita
no chéo e este sera desenhado.

ATIVIDADE 5: Conversa Final.
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PLANO DE AULA

ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto TURMA: Pré | e
D.l.

DATA: 03/06/16 HORA: 16:45 as
17:30

N° DE DISCENTES: 21

LOCAL: Quadra

ESTAGIARIOS: Ana Laura, Paloma, Pedro, Nilva e Shayda
PROF2. SUPERVISORA: Lisete Bersch
PROF2.COORDENADORA: Douglas R. Borella.

CONHECIMENTOS (CONTEUDO): Conhecimento sobre o Corpo

TEMA: Esquema Corporal

OBJETIVO (S): Reconhecer partes do seu préprio corpo, bem como no corpo do
outro.

MATERIAL: Giz.

ATIVIDADE 1: Conversa Inicial

ATIVIDADE 2: Mapeamento do Corpo

Organizacao: Alunos divididos em duplas e cada dupla com um giz.

Execucdo: Um dos alunos da dupla se deitara no chdo enquanto o outro aluno
devera contornar o0 seu corpo com um giz e fazer o mapa do corpo. A crianga se
levanta e o colega entdo deve desenhar olhos, boca, nariz, cabelo, entre outros,

completando a imagem do corpo. Em seguida deverdo descrever as partes do



corpo. Posteriormente os colegas trocam de lugar, sendo que o que desenhou, deita
no chao e este sera desenhado.

ATIVIDADE 3: Brincando com as cores
Organizacao: Alunos dispersos pelo espaco
Execucdo: Sera cantado a musica e corresponder os movimentos no comando da
musica.

Vamos brincar da cor

Da cor que eu falar
Da cor que eu disser
Vocés vao ter que encostar
Contar até 5
E depois voltar

Apds a musica o professor falard uma parte do corpo aleatoriamente e uma cor, a
qual os alunos deverdo procurar a cor e encostar nela com a parte do corpo

mencionada.

ATIVIDADE 4: Siga o mestre

Organizagdo: Alunos em circulos, e um aluno fora.

Execucdo: O professor juntamente com os alunos ira escolher quem sera o mestre.
O aluno que esté fora do circulo ao ser chamado tentara adivinhar quem € o mestre,

tera trés chances.

ATIVIDADE 5: Conversa Final.
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PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA DE INICIACAO A

PLANO DE AULA

ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto TURMA: Pré le D.I
DATA: 07/06/2016 HORA: 16:45 as
17:30

N° DE DISCENTES: 21

LOCAL: Quadra.

ESTAGIARIOS: Ana Laura, Nilva, Pedro, Paloma e Shayda
PROF2. SUPERVISORA: Lisete Bersch
PROF2.COORDENADOR: Douglas Borella

CONHECIMENTOS (CONTEUDO): Jogos e Brincadeiras

TEMA: Répido e lento, perseguir e escapar, dentro e fora.

OBJETIVO(S): Exercitar as habilidades locomotoras, assim como a atencdo e
agilidade , através de atividades ludicas.

MATERIAIS: Giz, arcos.

ATIVIDADE 1: Conversa inicial.

ATIVIDADE 2: Geléia pegajosa

Organizacdao: O professor ou os alunos desenham vérias geléias no chdo da quadra
ou patio. As geléias podem ser de tamanhos e formas diferenciadas.

Execucao: Havera um pegador. O jogo comeg¢a com os demais alunos distribuidos
pela quadra. Ao sinal do professor os alunos devem escapar do pegador desviando
da geléia, caso encostem em uma geléia, eles ficam grudados a ela, ate ser salvo

por outro colega, para ser salvo o colega deve desgrudar o outro da geleia. Os



alunos que forem tocados pelos pegadores, trocardo de lugar com 0S mesmos e

assumiréo o papel de pegador.

ATIVIDADE 3: Patinhos e lobos

Organizacdo: Um aluno no centro da quadra, este serd o lobo e os demais no
fundo, que serédo os patinhos.

Execucdo: O objetivo do lobo é pegar o maior numero de patinhos possivel, estes
por sua vez tem o objetivo de atravessar a quadra sem serem pegos, 0S patinhos

gue forem pegos viram lobos e ajudam a pegar.

ATIVIDADE 4: Frutas que correm

Organizacao: Sentados em circulo e cada um dentro de um arco. Um aluno fica no
centro da roda. Vao se dando correlativamente a cada um dos componentes do
circulo o nome de trés frutas: Ao primeiro, maga; ao segundo, laranja; ao terceiro,
pera, até completar todo grupo com essas trés frutas. O aluno do centro é o liméo.
Execucdo: Se for dito maca, todos os que tém esse nome devem si levantar e ir
para o lugar de outra maca; o liméo tentara ocupar o lugar de uma das macas; quem
fica sem lugar passa ao centro como limé&o, e o antigo liméo passa a ser a fruta que
deixou o seu lugar. Se for dito “salada de frutas”, todos devem se levantar e mudar

de lugar no circulo.

ATIVIDADE 5: Conversa final.
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PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA DE INICIACAO A

PLANO DE AULA

ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto TURMA: Pré | e
D.l.

DATA: 09/06/2016 HORA: 13:30 as
14:15

N° DE DISCENTES: 21

LOCAL: Quadra.

ACADEMICOS: Ana Laura, Nilva, Pedro, Paloma e Shayda
PROF2. SUPERVISORA: Lisete Bersch.
PROF2.COORDENADOR: Douglas R. Borella

CONHECIMENTOS (CONTEUDO): Jogos e Brincadeiras

TEMA: Longe e perto, rapido e lento, perseguir e escapar, dentro e fora.

OBJETIVO (S): Promover a cooperacdo através dos jogos, identificando os
contrastes, direcdes e lateralidade, permitindo que o aluno consiga se localizar em
relacdo ao espaco e a objetos/pessoas.

MATERIAIS: Cones e arcos

ATIVIDADE 1: Conversa inicial

ATIVIDADE 2: Pegador animal

Organizacao: Alunos dispersos pela quadra e um deles sera o pegador.

Execucdo: O pegador ira pegar um colega e falar o nome de um animal para ele,
este deve ficar parado imitando o animal, para ser salvo um colega devera para ao

seu lado e imitar o animal também.



ATIVIDADE 3: Corrida da familia

Organizacao: Os alunos s&o separados em duas colunas.

Execucdo: O primeiro de cada coluna devera correr até um cone, contorna-lo, voltar
a coluna e dar a méo para o segundo da coluna. Os dois deverdo fazer o mesmo,
voltar e dar a mao para o terceiro e assim até todos da coluna estarem de maos
dadas e irem contornar o cone.

Variacdo: Formas diferentes de se locomover, de costas, lateralmente, agachado,

etc.

ATIVIDADE 4: Sopa pronta

Organizacao: Alunos em um grande circulo sentados cada um dentro de um arco.
Execucdo: Um aluno sera escolhido para ser o cozinheiro, o qual devera andar em
torno do circulo selecionando aleatoriamente colegas que estdo sentados e ao
mesmo tempo atribuindo ao colega algum ingrediente de sopa (ex.: sal, agua,
batata, etc), o mesmo deverd levantar e andar atrds do cozinheiro. Quando o
cozinheiro dizer “Sopa Pronta” todos os que estdo em pé deverdo rapidamente
ocupar um arco que esteja vazio, o aluno que sobrar serd o novo cozinheiro, dessa

forma recomecando a Sopa.

ATIVIDADE 5: Conversa final.
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PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA DE INICIACAO A

PLANO DE AULA

ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto TURMA: Pré | e
D.I.

DATA: 10/06/2016 HORA: 16:45 as
17:30

N° DE DISCENTES: 21

LOCAL: Quadra.

ESTAGIARIOS: Ana Laura, Nilva, Pedro, Paloma e Shayda
PROFa. SUPERVISORA: Lisete Bersch
PROF2.COORDENADOR: Douglas Borella

CONHECIMENTOS (CONTEUDO): Jogos e Brincadeiras

TEMA: Longe e perto, rapido e lento, perseguir e escapar.

OBJETIVO (S): Promover a cooperacdo através dos jogos, identificando os
contrastes, direcdes e lateralidade, permitindo que o aluno consiga se localizar em
relacdo ao espaco e a objetos/pessoas.

MATERIAIS: Nenhum

ATIVIDADE 1: Conversa inicial

ATIVIDADE 2: Pegador corrente

Organizacao: Alunos dispersos pela quadra e um deles sera o pegador.

Execucdo: O pegador devera pegar os colegas, os que forem pegos deverao dar a
mao para o pegador e ajudar a pegar os demais, assim formando uma corrente de

pegadores até que ndo haja mais nenhum fugitivo.



ATIVIDADE 3: Cauda do Dragao

Organizacao: Todos os alunos em uma coluna e segurando na cintura do colega da
frente.

Execucdo: O primeiro integrante da coluna representa a cabeca do dragéo e tem o

objetivo de pegar o ultimo integrante da coluna que representa a cauda do dragao.

ATIVIDADE 4: Ganso

Organizagdo: Alunos sentados em circulo e um aluno fora do mesmo em pé.
Execucdo: O aluno que ficar fora ser4 o ganso, este dara a volta no circulo, por
fora, batendo de leve na palma da mao de cada um dos demais colegas sentados e
dizer “pato”, porém a qualquer momento ele podera dizer “ganso” e entdo o colega
que foi chamado de ganso deve levantar e correr atrds do outro ganso este por sua

vez deve correr e sentar no lugar do outro colega.

ATIVIDADE 5: Conversa final.
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PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA DE INICIACAO A

PLANO DE AULA

ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto  TURMA: Pré e D.|
DATA:16/06/16 HORA: 16:00 as 17:30
N° DE DISCENTES: 21

LOCAL: Patio

ESTAGIARIOS: Ana Laura, Paloma, Pedro, Nilva e Shayda

PROF2. SUPERVISORA: Lisete Bersch

PROF2.COORDENADORA: Douglas R. Borella.

CONHECIMENTOS (CONTEUDO): Ginastica

TEMA: Exercicios de habilidades motoras fundamentais com e sem aparelho.
OBJETIVO (S): Praticar as habilidades com obstaculos, aprimorar o rolamento.
MATERIAIS: Colchonetes

ATIVIDADE 1: Conversa inicial.

ATIVIDADE 2: Pegador Piramide

Organizacdo: Alunos dispostos pelo pétio.

Execucdo: Sera escolhido um pegador, que quando pegar alguém, este que foi
pego deve imitar uma piramide com as pernas bem abertas para que um colega
passe por baixo e o salve. No decorrer da atividade acrescentam-se mais pegadores

e 0s trocando também.

ATIVIDADE 3: A tora humana

Organizacao: Todos os alunos deitados em colchonetes.



Execucdo: Todos os alunos deitados de barriga para baixo em colchonetes
organizados no chdo, enquanto um aluno ira rolar por cima até chegar ao final,
juntando-se aos demais, e o0 primeiro da fila comeca a rolas até o final. E assim

prossegue até que todos facam a atividade de rolamento.

ATIVIDADE 4: Movimento Natural - Andar

Organizacéao: Todos os alunos dispersos pelo patio.

Execucdo: Os alunos ficam dispersos pelo patio, enquanto o professor pede que
realizem alguns movimentos como: andar pelo espa¢o, andar mais lento, andar
rapido, andar de lado, andar na ponta do pé, andar com um pé sé, andar pulando
com os dois pés juntos (coelho). Andar por entre obstaculos (pode ser cones), andar
com as maos na cabeca, com as maos na cintura, andar marchando, com as maos
no joelho, com um pé na frente do outro. Pode-se repetir os comandos mais de uma

vez.

ATIVIDADE 5: Conversa final.
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PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA DE INICIACAO A

PLANO DE AULA

ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto TURMA: Préle D.I.
DATA:17/06/16 HORA: 16:45 as 17:30

N° DE DISCENTES: 21

LOCAL: Patio

ESTAGIARIOS: Ana Laura, Paloma, Pedro, Nilva e Shayda

PROF2. SUPERVISORA: Lisete Bersch

PROF°.COORDENADOR: Douglas R. Borella.

CONHECIMENTOS (CONTEUDO): Ginastica

TEMA: Exercicios de habilidades motoras fundamentais com e sem aparelho.
OBJETIVO (S): Praticar o equilibrio, aprimorar as habilidades com arcos, cordas e
obstaculos.

MATERIAIS: Arcos, cordas, bola, pneus.

ATIVIDADE 1: Conversa inicial.

ATIVIDADE 2: Pegador salvador com arco

Organizacao: Alunos dispersos pela quadra.

Execucdo: O pegador devera carregar uma bola e o salvador um arco. O salvador
nao pode ser pego. Os demais alunos deverédo fugir do pegador, que para pegar o
fugitivo, devera encostar a bola. Ao ser tocado, o aluno fica imovel e s6 podera se

mexer quando o salvador o libertar com o arco.

Atividade 3: Equilibrando



Execucdo: Fazer com que os alunos realizem atividades de equilibrio sobre uma
corda, madeira ou bambolé distribuidos pela quadra. Realizar movimentos na ponta-
dos-pés com as seguintes posturas: com os olhos abertos; com os olhos fechados;
com os bracos abertos; com os bracos ao longo do corpo; com os pés juntos; com

0S pés separados; caminhar.

ATIVIDADE 4: Jacaré

Organizacéo: Alunos divididos em dois grupos, cada grupo disposto em uma
coluna. Na frente de cada coluna havera uma corda posicionada com a forma da
boca de um jacaré.

Execucdo: Cada aluno ira pular de um lado para o outro da corda, comecando pelo
lado mais fechado da boca do jacaré até o mais aberto. O professor dira qual é o

tipo de salto que o aluno ira utilizar para concluir a atividade.

ATIVIDADE 5: Conversa final.
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PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA DE INICIACAO A

PLANO DE AULA

ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto TURMA: Pré | e
D.l

DATA: 21/06/2016 HORA: 16:45 as
17:30

N° DE DISCENTES: 21

LOCAL: Quadra.

ESTAGIARIOS: Ana Laura, Nilva, Pedro, Paloma e Shayda
PROF2. SUPERVISORA: Lisete Bersch
PROF2.COORDENADOR: Douglas Borella

CONHECIMENTOS (CONTEUDO): Ritmos e Expressividades

TEMA: Brinquedos cantados

OBJETIVO (S): Proporcionar atividades que envolvam a reprodugéo de movimentos
caracteristicos dos brinquedos cantados.

MATERIAIS: Arcos e bolinhas de ténis.

ATIVIDADE 1: Conversa inicial

ATIVIDADE 2: Danca do arco

Organizacéao: Alunos em circulo, de maos dadas, e arcos dispersos pelo local.
Execucdo: Os alunos e o professor ficardo em circulo cantando uma cantiga de
roda. Quando a musica terminar, os alunos devem correr para entrar em um arco.
Em cada rodada, sera retirado um arco. Assim, os alunos devem se ajudar para que

todos fiqguem dentro dos arcos.

ATIVIDADE 3: Bambolé ué, bambolé ua



Organizacao: Todos os alunos com posse de um bambolé e dispostos em um
grande circulo.
Execucdo: O professor ira cantar a musica do bambolé ué bambolé ua e todos os
comandos que a musica citar os alunos devem reproduzir. A masica € da seguinte
maneira:

Bambolé ué, bambolé ué (2x)

Preste atencdo no que eu vou cantar (2x)

Vocés vao ter que fazer

O que eu vou lhes dizer

Levanta, levanta, levanta (3x)

Levanta, levantou.

Pula, pula, pula (3x)

Pula, estatua...

Roda, roda, roda (3x)

Roda, estatua...

Danca, danca, danca (3x)

Danca, estatua...

Bambolé ué, bambolé ué (2x)

Preste atencao no que vai acontecer

So ndo vale ficar sem seu bambolé...

(Neste momento o professor revezara os movimentos dos alunos com

pequenos saltos para o bambolé da direita e 0 da esquerda, fazendo-o varias

vezes)

Passooou pro lado esquerdo/direito...

Bambolé ué, bambolé ua (2x)

Tudo o que eu cantar, vocés vao fazer

S6 nao pode ficar sem seu bambolé

Pedi pra poder sentar

Bambolé levantar

1, 2, 3 soltar

Bambolé levantar

1, 2, 3 soltar

Levanta, levanta, levanta (3x)

Levanta, levantou



Bambolé ué, bambolé ué (2x)

Tudo o que eu cantar, vocés vao fazer

S0 nédo pode ficar sem seu bambolé

TROCOU... (Neste momento todos os alunos trocam de bambolé, nao
podendo permanecer no seu. Como variagdo o professor pode retirar um
Bambolé a cada vez que trocar, aumentando a dificuldade dos alunos em

entrarem mais de um em um s6 bambolé).

ATIVIDADE 4: Danca da Laranja

Organizacao: Todos os alunos formando um grande circulo.

Execucdo: O professor ira colocar masicas para que os alunos dancem livremente.
Inicialmente sera dado & alguns alunos, duas ou trés bolinhas de ténis, essas serdo
as laranjas. Os alunos irdo lancar as bolinhas uns para os outros, quando eles
receberem as bolinhas, podem dancar livremente, apds eles lancarem as bolinhas

devem ficar em estatua.

ATIVIDADE 5: Conversa final.
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PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA DE INICIACAO A

PLANO DE AULA

ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto TURMA: Pré e D.I.
DATA: 23/06/16 HORA: 13h30 as 15h00
N° DE DISCENTES: 21

LOCAL: Praca

ESTAGIARIOS: Ana Laura, Paloma, Pedro, Nilva e Shayda

PROF2. SUPERVISORA: Lisete Bersch

PROF°.COORDENADOR: Douglas R. Borella.

CONHECIMENTOS (CONTEUDO): Ginastica

TEMA: Exercicios de habilidades motoras fundamentais com e sem aparelho.
OBJETIVO (S): Promover lazer e desenvolver habilidades motoras.
MATERIAIS: Bolas, cordas, arcos.

ATIVIDADE 1: Conversa inicial.

ATIVIDADE 2: Pegador Tartaruga.

Organizacdo: Alunos dispostos pelo pétio.

Execucdo: Sera escolhido um pegador, que quando pegar alguém, este que foi
pego deve imitar uma tartaruga com as pernas para cima, para que um colega o
salve deve parar ao lado e imitar a mesma posi¢cdo. No decorrer da atividade os

pegadores vao sendo trocados.

ATIVIDADE 3: Atividade livre.

Organizacao: Alunos dispostos pelo parque.



Execucdo: Todos os alunos dispostos pelo parque realizando brincadeiras livres.
Foram disponibilizados para os mesmos: cordas, bolas e arcos para que realizassem

atividades de seu gosto.

ATIVIDADE 4: Conversa final.
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PLANO DE AULA

ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto TURMA: Pré l e D.|
DATA: 24/06/2016 HORA: 16:45 as 17:30
N° DE DISCENTES: 21

LOCAL: Quadra.

ESTAGIARIOS: Ana Laura, Nilva, Pedro, Paloma e Shayda

PROF2. SUPERVISORA: Lisete Bersch

PROF2.COORDENADOR: Douglas Borella

CONHECIMENTOS (CONTEUDO): Ritmos e Expressividades

TEMA: Brinquedos cantados

OBJETIVO (S): Confeccéo de material

MATERIAIS: Latinhas, papel colorido para decoracao, pedrinhas, fita adesiva, cola.

ATIVIDADE 1: Conversa Inicial

ATIVIDADE 2: Confeccdo das latinhas decoradas para a realizacdo das atividades

para a préxima aula.

ATIVIDADE 3: Conversa Final.
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PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA DE INICIACAO A

PLANO DE AULA

ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto TURMA: Pré | e
D.l

DATA: 01/07/2016 HORA: 13:30 as
14:10

N° DE DISCENTES: 21

LOCAL: Quadra.

ESTAGIARIOS: Ana Laura, Nilva, Pedro, Paloma e Shayda
PROF2. SUPERVISORA: LiseteBersch
PROF2.COORDENADOR: Douglas Borella

CONHECIMENTOS (CONTEUDO): Ritmos e Expressividades

TEMA: Brinquedos cantados

OBJETIVO (S): Proporcionar atividades que envolvam a reprodugé@o de movimentos
caracteristicos dos brinquedos cantados.

MATERIAIS: Arcos e bolinhas de ténis.

ATIVIDADE 1: Conversa inicial

ATIVIDADE 2: Pegador tartaruga

Organizacao: Um ou dois alunos serdao escolhidos para serem o0s pegadores e 0
restante os fugitivos.

Execucdo: Ao sinal do professor, os pegadores correm para pegarem os fugitivos,
ao serem pegos, os alunos devem deitar no chdo de barriga para cima (imitando a
tartaruga com o casco para baixo), para serem salvos, um colega deve ajuda-lo a

levantar.



ATIVIDADE 3: Imitar a figura

Organizacao: Alunos dispersos na quadra. Ao mesmo tempo constara de varias
folhas com figuras espalhadas na quadra.

Execucdo: Alunos dancando ao som da musica e se deslocando pela quadra. Ao
pausar a musica, os alunos deverdo parar na posicdo da figura que esta mais
proximo dele. Estes deverdo olhar na figura, e representa-la conforme ela esta
exposta.

Variagdes: Juntar duas posi¢cdes e montar um passo de danca.

ATIVIDADE 4: Aram Sam Sam

Organizacao: Em circulo.

Execucdo: Os alunos realizardo os movimentos de acordo com a musica.
Movimentos: Bater as maos sobre as pernas;, movimento com as maos
(esfarelando), sendo uma delas sobre a cabeca e a outra a baixo; com as maos
abertas e chacoalhando-as, movimentar-se para a direita e para a esquerda.
Inicialmente os alunos fardo os movimentos em sim mesmos, depois, 0S movimentos

serédo realizados alternadamente nos colegas da direita e da esquerda.

ATIVIDADE 5: Conversa final.
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PLANO DE AULA

ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto TURMA: Pré | e
D.l.

DATA: 07/07/2016 HORA: 14:15 as
15:10

N° DE DISCENTES: 21

LOCAL: Saguéo

ESTAGIARIOS: Lizete, Nilva, Paloma, Susana, Shayda
PROFa. SUPERVISORA: Lisete Bersch

PROF2. COORDENADOR: Douglas R. Borella

CONHECIMENTOS (CONTEUDO): Conhecimentos do Corpo

TEMA: Esquema corporal e Percepcéo espacial e temporal

OBJETIVO (S): Perceber o seu proprio corpo identificando suas partes e
possibilidades de movimentos, realizar atividades em grupo, percebendo o espaco e
tempo.

MATERIAIS: Arcos, aparelho de som.

ATIVIDADE 1

Organizacdao: Alunos sentados em circulo.

Execucdo: o professor canta varios comendos que os alunos devem realizar:
“levanta, levanta, levanta.. pula, pula, pula.. danga, danca, danca.. estatua! Roda,
roda, roda.. palma, palma, palma.. pé, pé, pé.. senta, senta, senta.. deita, deita,

deita.. dorme, dorme, dorme...

ATIVIDADE 2



Organizacao: Criancas dispersas pela quadra.

Execucdo: As criancas dangam uma mausica. Enquanto dangam, a professora dara
algum comando que devera ser feito quando a musica parar. Por exemplo: deitar no
ché@o e juntar os pés com o do amiguinho, sentar e encostar as costas com as costas
do amigo, e assim por diante. Em seguida, as criancas dancardo em duplas uma
musica, mas terdo que segurar uma bola com seus troncos até finalizar a cancéo,

fazendo o possivel para ndo deixa-la cair.

ATIVIDADE 3

Organizagéo: Alunos em circulo de méos dadas.

Execucdo: O professor coloca um arco entre dois alunos, e em seguida devem ficar
de méos dadas novamente. Os alunos devem movimentar o arco passando pelo seu
corpo até o seu colega, e assim até que passe por todo o circulo. Nao pode soltar as

maos.
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PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA DE INICIACAO A

PLANO DE AULA

ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto TURMA: Pré | e
D.l.

DATA: 08/07/2016 HORA: 13:30 as
14:15

N° DE DISCENTES: 21

LOCAL: Saguéo

ESTAGIARIOS: Lizete, Nilva, Paloma, Susana, Shayda
PROFa. SUPERVISORA: Lisete Bersch

PROF2. COORDENADOR: Douglas R. Borella

CONHECIMENTOS (CONTEUDO): Conhecimentos do Corpo

TEMA: Esquema corporal e lateralidade.

OBJETIVO (S): Reconhecer partes do seu proprio corpo, bem como no corpo do
outro; Perceber a possibilidade de utilizagdo de dois lados do corpo: direita e
esquerda.

MATERIAIS: Bolas

ATIVIDADE 01: Conversa inicial

ATIVIDADE 02: Picada de Cobra

Organizacao: Um aluno sera escolhido como pegador e os demais serao fugitivos.
Execucdo: As regras se assemelham ao de um pegador, poréem quando alguém for
tocado pelo aluno pegador este devera continuar fugindo, mas agora segurando o
local tocado. Por exemplo, seja no ombro, nas costas, nas pernas, na cabeca, etc.

No segundo toque o fugitivo devera continuar correndo com a outra méo no segundo



local tocado e manter a méo no primeiro lugar tocado, no terceiro toque passara a

ser o pegador.

ATIVIDADE 03: Na Jaula do Leéo

Organizacgéo: Alunos divididos em grupos, um aluno sera escolhido como ledo e
deitar4 proximo a meta do jogo de futsal, os demais colegas aguardaram fora da
area do gol.

Execucdo: O professor ensinara a turma uma mdasica para a realizacdo da
atividade: "Na jaula do ledo, ninguém pde a mao, o ledo é muito bravo, fica calmo
seu ledo", ao término da musica, todos tentam acordar o ledo. O facilitador indagara
os alunos, como podemos acordar o ledo? Saltando com uma perna s0; Com as
duas; rolando no chéo; _ Correndo...O ledo quando acordado, deve pegar 0s

demais, aquele que for pego, se torna o "ledo".

ATIVIDADE 4: Bola ao tunel

Organizacéo: Em duas colunas.

Execucao: O primeiro deve passar a bola para o colega de tras, e este passa para o
proximo, e assim sucessivamente. Depois podera ser variado, passando a bola por
debaixo das pernas, do lado direito, do lado esquerdo, depois alternando lado direito

e esquerdo, eles sentados no chéo por cima da cabeca.

ATIVIDADE 05: Conversa Final.
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PLANO DE AULA

ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto TURMA: 4° “B”
DATA: 23/05/2016 HORA: 16:00 as 16:45
N° DE DISCENTES:

LOCAL: Quadra aberta

ESTAGIARIOS: Jonatan Rogerio Trindade Faria

PROF2. SUPERVISORA: Lisete Bersch.

PROFa. COORDENADOR: Douglas R. Borella

CONHECIMENTOS (CONTEUDO): Jogos

TEMA: Jogos de arremessar

OBJETIVO(S): Reforcar a aprendizagem das habilidades propostas através da
pratica de jogos

MATERIAIS: Bolas

ATIVIDADE 1: Pegador

Organizacao: Alunos divididos em duas equipes, uma em cada lado da quadra.
Descricédo: O objetivo do jogo € queimar os adversarios arremessando a bola com a
mao, quem for queimado vai para o fundo oposto da quadra.

Variacdo: Serd acrescentado um jogador com colete o qual podera defender os
outros colegas evitando assim que eles sejam queimados, os jogadores escudo sO

poderdo ser queimados por outro jogador escudo.

ATIVIDADE 2: Pegador lanca bola

Organizacao: Alunos divididos em 02 equipes espalhados.



Descri¢do: Um jogador sera o pegador e os demais serao os fugitivos, para pegar o
pegador ter4 que arremessar a bola em direcdo a algum colega tendo que acertar
para queimar, quem for queimado se torna pegador.

Variacado: Trabalhar os diferentes jeitos de se locomover.

ATIVIDADE 3: Conversa final. Questionar o que os alunos aprenderam na aula
(formas de deslocamento, arremesso — como deve ser realizado, atencdo e

percepcao).
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PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA DE INICIACAO A

PLANO DE AULA

ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto TURMA: 4° “B”
DATA: 07/06/2016 HORA: 16:00 as 16:45
N° DE DISCENTES:

LOCAL: Quadra aberta

ESTAGIARIOS: Jonatan Rogerio Trindade Faria

PROF2. SUPERVISORA: Sheila Becker

PROF2, COORDENADOR: Douglas R. Borella

CONHECIMENTOS (CONTEUDO): Jogos

TEMA: Jogos de arremesso, jogos de corrida

OBJETIVO(S): Reforcar a aprendizagem das habilidades propostas através da
pratica de grandes jogos

MATERIAIS: Bola

ATIVIDADE 1: Reflexo

Organizacao: Alunos divididos em duas filas de numeros iguais, posicionados na
linha de fundo da quadra de futsal.

Descricdo: O objetivo € os alunos posicionados a frente sairem correndo sem

serem encostados pelos colegas que estao posicionados atras.

ATIVIDADE 2: Batata quente

Organizacao: Alunos sentados em circulo com um espaco entre o outro.

Descricdo: Um aluno inicia com a bola a qual deve passar de m&o em mao, um
aluno fica fechando e cantando batata-quente, batata-quente... Quando o0 mesmo

gritar queimou quem esta com a bola deve ir fechar.



ATIVIDADE 3: Conversa final. Questionar o que os alunos aprenderam na aula
(formas de deslocamento, arremesso — como deve ser realizado, atencdo e

percepcao).
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PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA DE INICIACAO A

PLANO DE AULA

ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto TURMA: 4° “B”
DATA: 14/06/2016 HORA: 13:30 as 14:45
N° DE DISCENTES:

LOCAL: Saguao

ESTAGIARIOS: Jonatan Rogerio Trindade Faria

PROF2. SUPERVISORA: Béthania Medeiros

PROF2, COORDENADOR: Douglas R. Borella

CONHECIMENTOS (CONTEUDO): Jogos e brincadeiras

TEMA: Jogos de oposigéo, brincadeiras com bola

OBJETIVO(S): Desenvolver trabalho em equipe, percepcao de espaco, passe.
MATERIAIS: Bolas

ATIVIDADE 1: Cagador em movimento

Organizacdao: Alunos dispostos livremente pela quadra

Descricdo: Um aluno sera o pegador o qual tera uma bola em maos e para capturar
os colegas deve encostar com a bola nos mesmos, quem for pego devera ficar em

forma de estatua, sendo salvo se algum colega pular por cima.

ATIVIDADE 2: Cacgador Escudo

Organizacao: Alunos dispostos em duas equipes, uma em cada lado da quadra de
futsal.

Descricao: Segue o cacgador tradicional com a variagdo de um aluno ser o escudo o
qual pode defender os demais colegas evitando que sejam queimados. Unica

maneira de o escudo ser queimado é pelo escudo adversario.



ATIVIDADE 4: Conversa final. Questionar o que os alunos aprenderam na aula.
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PLANO DE AULA

ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto TURMA: 4° “B”
DATA: 23/06/2016 HORA: 16:00 as 16:45
N° DE DISCENTES:

LOCAL: Sagao

ESTAGIARIOS: Jonatan Rogerio Trindade Faria

PROF2. SUPERVISORA: Sheila Becker

PROF2, COORDENADOR: Douglas R. Borella

CONHECIMENTOS (CONTEUDO): Atividades ritmicas e expressivas.

TEMA: jogos de dramatizacao, jogos ritmicos, danca criativa.

OBJETIVO(S): criar movimentos a partir de temas musicais, identificar e reproduzir
diferentes ritmos através das atividades propostas.

MATERIAIS: Bolinhas de ténis.

ATIVIDADE 1: Danca da Laranja

Organizacéao: Alunos dispostos em duplas em circulo

Descricdo: Cada dupla recebera uma bolinha de ténis, a dupla ird realizar
movimentos pressionando a bolinha contra o corpo do colega, os movimentos a ser

realizados devem ser ordenados pelo professor ou por algum aluno.

ATIVIDADE 2: Bolinha estatua
Organizacao: Alunos dispostos em circulo todos em pé
Descrigcdo: Todos os alunos do circulo devem dancar no ritmo da musica, um dos

alunos estara com uma bolinha de ténis na méo, a qual deve ser passada para 0s



colegas, assim que passar a bolinha deve ficar em forma de estatua, podendo voltar

a se movimentar somente quando receber a bolinha novamente.

ATIVIDADE 3: Conversa final.Questionar o que os alunos aprenderam na aula (tipos

de danca e partes do corpo que utilizaram).
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PLANO DE AULA

ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto TURMA: 4° “B”
DATA: 28/06/2016 HORA: 14:15 as 15:00
N° DE DISCENTES:

LOCAL: Saguéo

ESTAGIARIOS: Jonatan Rogerio Trindade Faria

PROFa. SUPERVISORA: Lisete Bersch

PROF2. COORDENADOR: Douglas R. Borella

CONHECIMENTOS (CONTEUDO): Ritmo e expressividade

TEMA: Danca

OBJETIVO(S): Desenvolver o ritmo e a capacidade de se expressar dos alunos
MATERIAIS: Arcos e aparelho de som.

ATIVIDADE 1: Danc¢a do Arco

Organizacdo: Varios arcos dispostos pelo chao e os alunos entre eles.
DESCRICAO: Quando o professor iniciar a musica, os alunos deverdo dancar de
acordo com o ritmo proposto, sendo que enguanto a mausica estiver tocando,
nenhum aluno deve ocupar algum espaco dentro dos arcos. Ao parar 0 som, todos
os alunos devem entrar em algum arco ndo deixando nenhum desocupado, porém
pode ter mais de um aluno dentro do arco. Conforme as musicas vao alternando o
professor vai recolhendo os arcos, dificultando a tarefa de permanecer em conjunto

dentro de um mesmo arco.

ATIVIDADE 2: Gato mia
Organizacdo: Alunos dispostos em forma de circulo com um colega ao meio

vendado.



Descricdo: O objetivo de quem esta vendado é se direcionar a algum colega do
circula e pedir para 0 mesmo miar, através do som de mio, o0 mesmo deve adivinhar
guem é o colega que esta imitando o gato, quando acertar quem miou 0 mesmo vai

para o centro.

ATIVIDADE 3: Conversa final. Questionar o que os alunos aprenderam na aula.
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PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA DE INICIACAO A

PLANO DE AULA

ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto TURMA: 4° “B”
DATA: 05/07/2016 HORA: 14:15 as 15:00
N° DE DISCENTES:

LOCAL: Saguao

ESTAGIARIOS: Jonatan Rogerio Trindade Faria

PROF2. SUPERVISORA: Lisete Bersch

PROF2, COORDENADOR: Douglas R. Borella

CONHECIMENTOS (CONTEUDO): Jogos

TEMA: jogos de dramatizacao

OBJETIVO(S): Reforcar a aprendizagem das habilidades propostas através da
pratica de grandes jogos

MATERIAIS: bolas podendo ser de futsal, vélei ou basquete.

ATIVIDADE 1: Pegador na Linha

Organizacao: Alunos dispostos nas linhas da quadra de futsal, um aluno sera o
pegador e o restante foge.

Descri¢cdo: O objetivo é se locomover pelas linhas da quadra de futsal sem ser

encostado pelo pegador, quem for pego se torna pegador.

ATIVIDADE 2: Mira na bola
Organizacao: Alunos sentados em forma de retangulo por cima das linhas laterais e

de fundo da meia quadra de futsal.



Descrigdo: Arremessar a bola tentando acertar a outra bola posicionada ao meio da
guadra com o objetivo de fazer com que a mesma passe a linha lateral a qual os

adversarios estao sentados.

ATIVIDADE 3: Conversa final. Questionar o que os alunos aprenderam na aula na

aula.
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PLANO DE AULA

ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto TURMA: 4° “B”
DATA: 12/07/2016 HORA: 14:15 as 15:00
N° DE DISCENTES:

LOCAL: Saguao

ESTAGIARIOS: Jonatan Rogerio Trindade Faria

PROF2. SUPERVISORA: Béthania Medeiros

PROF2, COORDENADOR: Douglas R. Borella

CONHECIMENTOS (CONTEUDO): Jogos e brincadeiras

TEMA:

OBJETIVO(S): Desenvolver trabalho em equipe, percepcao de espaco, passe.
MATERIAIS: Bolinhas de ténis.

ATIVIDADE 1: Jéquei — Pou na linha

Organizacdao: Alunos dispostos em duas colunas uma em cada marca de escanteio
da quadra de futsal.

Descricdo: O primeiro aluno de cada coluna deveré correr sobre as linhas laterais
até a linha de fundo ou onde encontrar o adversario, quando encontrar devera jogar
jéquei — pou, o vencedor continua a correr sobre a linha em direcdo a coluna

adverséria. Vence quem chegar primeiro na equipe adversaria.

ATIVIDADE 2: Pegador Escultura
Organizacao: alunos dispersos pela quadra.
Descrigcdo: tera um pegador, e o restante serdo os fugitivos, em quem o pegador

encostar ele ficara parado em forma de uma estatua e terd que fazer alguma



posicdo (escultura), e para se salvar o colega tera que imitd-lo fazendo a mesma

posicao.

ATIVIDADE 3: Conversa final. Questionar o que os alunos aprenderam na aula.
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PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA DE INICIACAO A

PLANO DE AULA

ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto TURMA: 4° “B”
DATA: 05/07/2016 HORA: 13:30 as
14:45

N° DE DISCENTES:

LOCAL: Saguao

ESTAGIARIOS: Jonatan Rogerio Trindade Faria
PROF2. SUPERVISORA: Lisete Bersch

PROFa. COORDENADOR: Douglas R. Borella

CONHECIMENTOS (CONTEUDO): Jogos e brincadeiras

TEMA: Jogos e brincadeiras

OBJETIVO(S): Desenvolver trabalho em equipe, passe, recepcao.
MATERIAIS: Bola de vélei

ATIVIDADE 1: Queimada ao inverso

Organizacéao: Os alunos ficam divididos em 02 grupos.

Descricdo: Um aluno de cada grupo fica na sua meia quadra com os colegas do
outro time ao seu redor, do lado de fora da quadra. Quando estes acertarem o
integrante do outro time, podem entrar em sua meia quadra correspondente (onde
esta seu colega de grupo). A brincadeira se encerra quando todos entrarem nas

suas meias quadras.

ATIVIDADE 2: Guarda museu
Organizacao: Alunos dispostos na linha de fundo da quadra de futsal, enquanto um

fica na linha de fundo do lado oposto da quadra.



Descricdo: Os alunos tém como objetivo atravessarem a quadra e encostar-se ao
colega o qual esta na linha de fundo do lado oposto da quadra de futsal fazendo o
papel de guarda, mas os mesmos s6 podem se locomover enquanto o guarda esta
de costas, no momento que o mesmo estiver de frente para os colegas ninguém se
move, quem se mexer deve retornar de onde foi a largada. Quem encostar por

primeiro no guarda assume a funcéo.

ATIVIDADE 4: Conversa final. Questionar o que os alunos aprenderam na aula.
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PLANO DE AULA

ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto TURMA: Pré 1, DI, 4° “B”
DATA: 20/07/2016 HORA: 13:30 as 15:00
N° DE DISCENTES:

LOCAL: Praga Willy Barth

ESTAGIARIOS: Jonatan, Shayda, Suzana, Jaqueline, Paloma, Lizete.

PROF2. SUPERVISORA: Lisete Bersch

PROF2, COORDENADOR: Douglas R. Borella

CONHECIMENTOS (CONTEUDO): Jogos e brincadeiras, jogos de corrida,
raciocinio logico.

MATERIAIS: Bola, barbante, folha com tarefas do caos, papeis pequenos com 0s
desafios do caos - Tabuleiro, pistas (tabela a ser impressa e espalhada pelo

ambiente), perguntas, dado.

ATIVIDADE 1: Batata quente

Organizacao: Alunos sentados em circulo com um espaco entre o outro.

Descricdo: Um aluno inicia com a bola a qual deve passar de mao em mao, um
aluno fica fechando e cantando batata-quente, batata-quente... Quando 0 mesmo

gritar queimou quem esta com a bola deve ir fechar.

ATIVIDADE 2: Laser

Organizacdo: Sera montado um circuito com barbante cruzando-os, deixando
alguns espacos grandes e pequenos que os alunos consigam passar.

Execucdo: Os alunos em ordem devem tentar atravessar o circuito, ajudando os

colegas que precisarem.



ATIVIDADE 3: Caos

Descricao: Alunos divididos em equipes, onde se encontra pelo ambiente disponivel
as pistas, e as equipes deverdo jogar o dado ver em qual nimero caem, e procurar
este numero e ler a pista que se encontra nele, locomover-se até o professor e falar
a pista e este deve realizar a pergunta correspondente ao nimero e a pista, 0s
alunos deveram realizar ou responder a tarefa pedida de acordo com a pista. E

assim até chegar ao final no tabuleiro.

Perguntas:

1. TRISTEZA — Comecem o jogo chorando 20 segundos.
ALEGRIA - Vocés estdao felizes, riam por 20 segundos.
CORPO — Em quantas partes dividem-se o corpo humano? R. 3.
CHOCOLATE - De que fruta é feito o chocolate? R. Cacau
VELOCIDADE - Corram por 20 segundos parados.
PATRIA — Cantem o Hino Nacional brasileiro.
SORTE — Avance uma casa.

AGUA — Qual a maior hidrelétrica do mundo.
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TELEVISAO — Cantem a musica da abertura da novela das sete.

10.RISADA — Contem uma piada.

11.CARINHO - Faca uma declaracéo para o (a) professor (a).

12.DANCA — Dance e cante a musica da Dona Aranha.

13.EXERCICIO — Facam 10 abdominais.

14.VACA - Imitem uma vaca por 20 segundos.

15.BRASIL — Quais as cores da bandeira brasileira? Verde, amarelo, azul e
branco.

16.RAQUETE - Imite um jogador de ténis.

17. TORCEDOR - Quais as cores do Grémio? R. Azul, branco e preto.

18.PALHACO - Qual o nome dos dois palhagos que apresentam um programa
de TV? R. Patati e Patata.

19.TRISTEZA - Volte duas casas.

20.SONINHO - Deitem no ché&o por 20 segundos.

21. AMIZADE - Todos da equipe abragam o monitor.

22.0SS0O - Qual o maior osso do corpo humano? R. Fémur.



23.MASQUOTE — Qual animal que o Mickey Mouse é? R. Rato.

24.MACHO — Fazer um grito de guerra com a palavra MACHAO.

25.AZAR- Volte 5 casas.

26.AMOR - Cante uma musica romantica.

27.CONTRARIO — Qual o contréario de grande? R. Pequeno.

28.ROUPA — Todos devem dar um no na camiseta.

29. COMIDA — Devem imitar alguém cozinhando.

30.CHULE — Tragam 3 pares de meia.

31.CIRANDA — Fagcam um circulo e cantem uma cantiga de roda.

32.SORTE - Avance 3 casas.

33.ARTILHEIRO — Alguém deve fazer 5 embaixadinhas.

34.ESPORTE - Facam uma roda de capoeira.

35.FOME- Qual a comida predileta da Magali? R. Melancia.

36.POLITICA — Qual o nome da presidenta do Brasil? R. Dilma Rousseff.

37.SURPRESA — Volte 3 casas.

38.BEIJO — Facam biquinho por 10 segundos.

39.FORMIGA — Tragam uma formiga para o0 monitor.

40. CANGURU - A equipe toda deve dar 10 pulos.

41. MATEMATICA — Qual a soma das idades dos componentes da equipe?

42.BAILARINOS — Cantem e dancem a musica de escolha do professor.

43.SORRISO — Déem risada por 30 segundos.

44. AVANCEM - Salte uma casa.

45.PAZ — Digam uma frase pedindo paz.

46.COOPERACAO — Digam 5 palavras que correspondam a cooperacao.

47.AFETO — Abracem alguém da sua equipe.

48.CIRCO — Déemb rolamentos para frente.

49.RETORNO - Voltem 4 casas.

50.VITORIA — Facam uma volta olimpica e digam aos colegas o quanto foi bom
brincar com eles.

ATIVIDADE 4: Conversa final. Questionar o que os alunos aprenderam na aula.



