
UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANÁ 

CENTRO DE CIÊNCIAS HUMANAS, EDUCAÇÃO  

E LETRAS 

CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA DE INICIAÇÃO À 

DOCÊNCIA – PIBID 

 

PLANO DE AULA 

 

ESCOLA: Érico Veríssimo                                                              TURMA:  1º ano “B” 

DATA: 06/05/2016                                                                      HORA: 15:00 às 15:45 

N° DE DISCENTES: 23 

LOCAL: Quadra coberta 

ACADÊMICOS: Bruna P. Silva, Luis F. Szczuk 

PROFª. SUPERVISORA: Giovana Toebe 

PROFª. COORDENADOR: Douglas R. Borella 

 

CONHECIMENTOS (CONTEÚDO): Jogos de corrida variada. 

TEMA: Longe/perto, rápido/lento, perseguir/escapar. 

OBJETIVO (S): Promover a cooperação através dos jogos, identificando os 

contrastes, direções e lateralidade, permitindo que o aluno consiga se localizar em 

relação ao espaço e a objeto/pessoas. 

MATERIAIS: Bolas e garrafas. 

 

ATIVIDADE 1: Conversa inicial. 

 

ATIVIDADE 2: Pegador Linha. 

Organização: Alunos distribuídos pela livremente sobre as linhas da quadra. 

Execução: Um aluno será escolhido pegador e os demais serão fugitivos. Estes 

somente poderão se deslocar sobre as linhas da quadra. Caso o pegador pegue 

alguém, este passará a ser o pegador. 

 

ATIVIDADE 3: Acerte o pé. 



Organização: Os alunos serão distribuídos em dois círculos, um círculo ficará no 

centro e o outro em volta com uma bola. 

Execução: Ao sinal da professora, os alunos do círculo de fora tentaram acertar os 

pés de quem está no círculo de dentro, estes, tentaram se esquivar, quando a bola 

acertar em alguém, este deverá ir para o círculo de fora. 

Variação: quando um aluno for queimado flexionar uma perna, para ter uma 

participação maior na atividade. 

 

ATIVIDADE 4: Guardião da Garrafa. 

Organização: Alunos de pé em um círculo, um aluno será o guardião da garrafa que 

estará dentro do círculo.  

Execução: O professor entregará uma bola para os alunos que estão em círculo, e 

estes deverão tentar acertar a garrafa. O guardião deverá proteger a garrafa 

utilizando do seu corpo. Caso um aluno acertar a garrafa este trocará de lugar com o 

guardião. 

Variação: Número de bolas, garrafas e guardiões. 

 

ATIVIDADE 5: Conversa Final. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANÁ 

CENTRO DE CIÊNCIAS HUMANAS, EDUCAÇÃO  

E LETRAS 

CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA DE INICIAÇÃO À 

DOCÊNCIA – PIBID 

 

PLANO DE AULA 

 

ESCOLA: Érico Veríssimo                                                              TURMA:  1º ano “B” 

DATA: 09/05/2016                                                                      HORA: 15:00 às 15:45 

N° DE DISCENTES: 23 

LOCAL: Quadra coberta 

ACADÊMICOS: Bruna P. Silva, Luis F. Szczuk 

PROFª. SUPERVISORA: Giovana Toebe 

PROFª. COORDENADOR: Douglas R. Borella 

 

CONHECIMENTOS (CONTEÚDO): Ginástica Formativa 

TEMA: Exercícios da habilidade de locomoção. 

OBJETIVO (S): Vivenciar diferentes movimentos de locomoção através de 

exercícios ginásticos e explorar as possibilidades corporais em diversos espaços, 

com e sem a utilização de material. 

MATERIAIS: Colchonetes. 

 

ATIVIDADE 1: Conversa inicial. 

 

ATIVIDADE 2: Meu Nome com Movimento. 

Organização: Alunos organizados em círculo de mãos dadas. 

Execução: Um aluno de cada vez (alternados) dará um passo para dentro do círculo 

para dizer seu nome em voz alta e fazer um movimento, este que deverá ser 

repetido por toda a turma. 

 

ATIDADE 3: Pegador Pedra, Ponte e Árvore. 



Organização: Alunos distribuídos livremente pela quadra. 

Execução: Será escolhido um pegador. Quando um aluno for pego, ele deve seguir 

o comando do pegador, que dirá uma das seguintes opções: pedra, ponte ou árvore. 

Assim, o aluno que foi pego deverá ficar na posição que o pegador determinou para 

ele. Para poder ser salvo caso o comando seja pedra, um colega deve saltar sobre o 

aluno que estiver abaixado. Se o comando for ponte, precisará passar por baixo do 

aluno que estiver pego, assim como o comando árvore. 

 

ATIDADE 4: A Tora Humana. 

Organização: Todos os alunos deitados no chão, lado a lado. 

Execução: Um aluno por vez deverá rolar por cima dos demais até chegar ao final, 

e o primeiro da fila. E assim prossegue até que todos façam a atividade de 

rolamento.  

 

ATIDADE 5: Conversa Final. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANÁ 

CENTRO DE CIÊNCIAS HUMANAS, EDUCAÇÃO  

E LETRAS 

CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA DE INICIAÇÃO À DOCÊNCIA – PIBID 

 

PLANO DE AULA 

 

ESCOLA: Érico Veríssimo                                                              TURMA:  1º ano “B” 

DATA: 11/05/2016                                                                      HORA: 15:00 às 15:45 

N° DE DISCENTES: 23 

LOCAL: Quadra coberta 

ACADÊMICOS: Bruna P. Silva, Luis F. Szczuk 

PROFª. SUPERVISORA: Giovana Toebe 

PROFª. COORDENADOR: Douglas R. Borella 

 

CONHECIMENTOS (CONTEÚDO): 

Ginástica Formativa 

TEMA: Exercícios da habilidade de estabilização. 

OBJETIVO (S): Vivenciar diferentes movimentos de estabilização (alongar, curvar, 

equilibrar, esquivar) através de exercícios ginásticos e explorar as possibilidades 

corporais em diversos espaços, com e sem a utilização de material. 

MATERIAIS: Arcos, banco e cordas. 

 

ATIDADE 1: Conversa inicial. 

 

ATIDADE 2: Pegador Linha. 

Organização: Alunos distribuídos pela livremente sobre as linhas da quadra. 

Execução: Um aluno será escolhido pegador e os demais serão fugitivos. Estes 

somente poderão se deslocar sobre as linhas da quadra. Caso o pegador pegue 

alguém, este passará a ser o pegador. 

 



ATIDADE 3: Guarda do Museu. 

Organização: Alunos dispostos em coluna sobre a linha de fundo da quadra de 

voleibol. 

Execução: Os alunos deverão tentar passar pelo guarda, que será o professor, e 

chegar do outro lado da quadra sem serem vistos se mexendo por ele. O guarda 

estará de costas e toda a vez que ele se virar os alunos devem estar parados, caso 

algum aluno for visto se mexendo deverá voltar de onde começou a brincadeira. 

 

ATIDADE 4: Circuito Motor. 

Organização: Alunos organizados em duas colunas próximos a quadra de voleibol. 

Execução: Os alunos deverão passar por percurso montado pelo professor e depois 

retornar a coluna. O professor irá variar as formas de se deslocar pelo caminho, 

como alternando os pés, de costas, e assim por diante. 

 

ATIDADE 5: Conversa final. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANÁ 

CENTRO DE CIÊNCIAS HUMANAS, EDUCAÇÃO  

E LETRAS 

CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA DE INICIAÇÃO À 

DOCÊNCIA – PIBID 

 

PLANO DE AULA 

 

ESCOLA: Érico Veríssimo                                                              TURMA:  1º ano “B” 

DATA: 16/05/1016                                                                      HORA: 15:00 às 15:45 

N° DE DISCENTES: 23 

LOCAL: Quadra coberta 

ACADÊMICOS: Bruna P. Silva, Luis F. Szczuk 

PROFª. SUPERVISORA: Giovana Toebe 

PROFª. COORDENADOR: Douglas R. Borella 

 

CONHECIMENTOS (CONTEÚDO): Jogos de corrida variada. 

TEMA: Longe/perto, rápido/lento, perseguir/escapar. 

OBJETIVO (S): Promover a cooperação através dos jogos, identificando os 

contrastes, direções e lateralidade, permitindo que o aluno consiga se localizar em 

relação ao espaço e a objeto/pessoas. 

MATERIAIS: Bolas e garrafas. 

 

ATIDADE 1: Conversa inicial. 

 

ATIDADE 2: Pegador Linha. 

Organização: Alunos distribuídos pela livremente sobre as linhas da quadra. 

Execução: Um aluno será escolhido pegador e os demais serão fugitivos. Estes 

somente poderão se deslocar sobre as linhas da quadra. Caso o pegador pegue 

alguém, este passará a ser o pegador. 

 

ATIDADE 3: Acerte o pé. 



Organização: Os alunos serão distribuídos em dois círculos, um círculo ficará no 

centro e o outro em volta com uma bola. 

Execução: Ao sinal da professora, os alunos do círculo de fora tentaram acertar os 

pés de quem está no círculo de dentro, estes, tentaram se esquivar, quando a bola 

acertar em alguém, este deverá ir para o círculo de fora. 

Variação: quando um aluno for queimado flexionar uma perna, para ter uma 

participação maior na atividade. 

 

ATIVIDADE 4: Guardião da Garrafa. 

Organização: Alunos de pé em um círculo, um aluno será o guardião da garrafa que 

estará dentro do círculo.  

Execução: O professor entregará uma bola para os alunos que estão em círculo, e 

estes deverão tentar acertar a garrafa. O guardião deverá proteger a garrafa 

utilizando do seu corpo. Caso um aluno acertar a garrafa este trocará de lugar com o 

guardião. 

Variação: Número de bolas, garrafas e guardiões. 

 

ATIVIDADE 5: Conversa Final. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANÁ 

CENTRO DE CIÊNCIAS HUMANAS, EDUCAÇÃO  

E LETRAS 

CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA DE INICIAÇÃO À 

DOCÊNCIA – PIBID 

 

PLANO DE AULA 

 

ESCOLA: Érico Veríssimo                                                              TURMA:  1º ano “B” 

DATA: 20/05/2016                                                                      HORA: 15:00 às 15:45 

N° DE DISCENTES: 23 

LOCAL: Quadra coberta 

ACADÊMICOS: Bruna P. Silva, Luis F. Szczuk 

PROFª. SUPERVISORA: Giovana Toebe 

PROFª. COORDENADOR: Douglas R. Borella 

 

CONHECIMENTOS (CONTEÚDO): Jogos em círculo 

TEMA: Dentro/fora, centro/perímetro 

OBJETIVO (S): Promover a cooperação através dos jogos, identificando os 

contrastes, direções e lateralidade, permitindo que o aluno consiga se localizar em 

relação ao espaço e a objetos/pessoas. 

MATERIAIS:  

 

ATIDADE 1: Conversa inicial. 

 

ATIDADE 2: Terremoto. 

Organização: Alunos organizados em trios, dois formam uma “casa” de pé e de 

mãos dadas e o colega sentado embaixo como inquilino. 

Execução: O professor irá dar comandos e os alunos deverão agir conforme a ação 

do comando. Se o professor disser “casa”, os alunos que estão de pé deverão trocar 

de lugar e achar outro colega que esteja abaixado. Se o comando for “inquilino” que 

estiver abaixado deverá procurar outra casa. E se o comando for “terremoto” todos 



os alunos devem trocar de lugar, podendo mudar de posições, o aluno que estava 

de pé como casa pode virar inquilino e vice-versa. 

Variação: Caso o professor perceba que os alunos tenham conhecimento de 

lateralidade poderá alternar o comando da casa, por exemplo, casa do lado direito 

ou esquerdo. 

 

ATIDADE 3: Bomba. 

Organização: Alunos sentados em círculo. 

Execução: O professor entregará uma bola para um aluno e este deverá passar 

para o colega ao lado apenas utilizando os pés. As crianças não poderão deixar a 

bola tocar no chão, e nem utilizar as mãos para passa-la.  Casa a bola toque ao 

chão, todos devem gritar:  Buuum! 

Variação: O professor pode variar as formas do círculo (virados para fora, de lado) e 

também a forma de passar a bola (com a coxa, cotovelo). 

 

ATIDADE 4: Com quem está a bola? 

Organização: Alunos sentados em círculo, pernas cruzadas, um aluno vendado 

sentará no centro. 

Execução: os companheiros passam a bola entre si e ao sinal do professor coloca 

as mãos para trás escondendo a bola. O aluno que está no centro, abre os olhos e 

aponta aquele que imagina estar com a bola. Se errar repete o jogo. 

 

ATIDADE 5: Conversa Final. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANÁ 

CENTRO DE CIÊNCIAS HUMANAS, EDUCAÇÃO  

E LETRAS 

CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA DE INICIAÇÃO À 

DOCÊNCIA – PIBID 

 

PLANO DE AULA 

 

ESCOLA: Érico Veríssimo                                                              TURMA:  1º ano “B” 

DATA: 23/05/2016                                                                      HORA: 15:00 às 15:45 

N° DE DISCENTES: 23 

LOCAL: Quadra coberta 

ACADÊMICOS: Luis F. Szczuk 

PROFª. SUPERVISORA: Giovana Toebe 

PROFª. COORDENADOR: Douglas R. Borella 

 

CONHECIMENTOS (CONTEÚDO): Atividades rítmicas e expressivas. 

TEMA: Brinquedos cantados e Cantigas de roda. 

OBJETIVO (S): Participar de atividades reproduzindo movimentos característicos 

das cantigas de roda e dos brinquedos cantados. 

MATERIAIS: Nenhum. 

 

ATIDADE 1: Conversa inicial. 

 

ATIDADE 2: Eu tenho um TIK. 

Organização: Alunos organizados em círculo. 

Execução: O professor irá ensinar a música aos alunos para que aprendam à letra, 

no círculo eles irão de acordo com o comando do professor realizar os movimentos 

que estão sendo pedido. 

 

Eu tenho um TIK 

TIK TIK 

Fui consultar o meu Doutor 



E ele disse que eu.. 

1º) Bato o pé direito; 

2º) Bato o pé esquerdo; 

3º) Mexo o braço direito; 

4º) Mexo o braço esquerdo; 

5º) Mexo os ombros; 

6º) Rebolo a cintura; 

7º) Ponho o pescoço para o lado; 

8º) Canto com a língua para fora; 

Observação: Na última repetição o doutor diz que o aluno está curado. Pondo assim 

um fim na brincadeira. 

 

ATIDADE 3: A festa da pipoca . 

Organização: Alunos organizados em círculos. 

Execução: Será ensinado uma música aos alunos, no círculo eles irão de acordo 

com o ritmo pular a frente, atrás, para direta e para a esquerda, após ter fixado a 

coreografia, acrescenta-se níveis maiores de dificuldade, fazendo com que eles se 

aproximem cada vez mais.  

 

Uma pipoca estourando na panela, Ploc 

Outra pipoca começa a responder, Ploc 

De repente começa um falatório, Ploc 

E ninguém mais consegue se entender, Ploc. 

É um tal de ploc  

Ploc-ploc ploc ploc  

Ploc-ploc ploc ploc  

Ploc-ploc ploc ploc (Repete 2x) 

 

ATIDADE 4: Tchutchua . 

Organização: Alunos organizados em círculo. 

Execução: O professor irá ensinar a música aos alunos para que aprendam à letra, 

no círculo eles irão de acordo com o comando do professor realizar os movimentos 

que estão sendo pedido. 



 

Tchutchua Tchutchua, é uma dança bem legal 

Tchutchua Tchutchua, é uma dança tropical. 

 

1º) Polegar para frente; 

2º) Cotovelo para trás; 

3º) Joelhos dobrados; 

4º) Pézinho de pinguim; 

5º) Bumbum para cima; 

6º) Cabeça para o lado; 

7º) Língua para fora; 

 

 

ATIDADE 5: Conversa Final. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANÁ 

CENTRO DE CIÊNCIAS HUMANAS, EDUCAÇÃO  

E LETRAS 

CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA DE INICIAÇÃO À 

DOCÊNCIA – PIBID 

 

PLANO DE AULA 

 

ESCOLA: Érico Veríssimo                                                              TURMA:  1º ano “B” 

DATA: 01/06/2016                                                                      HORA: 15:00 às 15:45 

N° DE DISCENTES: 23 

LOCAL: Quadra coberta 

ESTAGIÁRIO: Luis F. Szczuk 

PROFª. SUPERVISORA: Giovana Toebe 

PROFª. COORDENADOR: Douglas R. Borella 

 

CONHECIMENTOS (CONTEÚDO): Conhecimentos sobre o corpo, Atividade física e 

Saúde. 

TEMA: Esquema corporal. 

OBJETIVO (S): Reconhecer partes do seu próprio corpo, bem como no corpo do 

outro. 

MATERIAIS: Balões. 

 

ATIDADE 1: Conversa inicial. 

 

ATIDADE 2: Alongamento. 

Organização: Alunos em círculo. 

Execução: O professor mostrará os movimentos do alongamento de uma forma 

lúdica, utilizando de histórias ou objetivos animados, e os alunos deverão executar o 

movimento em questão, individualmente ou em dupla. 

 

ATIDADE 3: Pegador do Corpo Humano. 

Organização: Alunos dispersos pela quadra. 



Execução: Será escolhido um pegador, os demais serão os fugitivos. Ao sinal do 

professor, o pegador irá correr atrás e tentar pegar seus colegas, quando pegar, 

deverá dizer uma parte do corpo que deverá ficar "colada" no chão, para serem 

salvo seus colegas deverão adivinhar qual parte está "colada". 

 

ATIDADE 4: Manter o Balão . 

Organização: Alunos dispersos pelo local, cada um com um balão. 

Execução:  o professor pedirá para que os alunos não deixem o balão tocar o chão. 

O objetivo será manter o balão no ar, batendo com várias partes do corpo (cabeça, 

nariz, ombro, cotovelo, mão, coxa, pés e calcanhar). 

 

ATIDADE 5: Espelho. 

Organização: Alunos em duplas. 

Execução: Um aluno de frente para o outro, inicia um aluno fazendo os movimentos 

e o outro representa o espelho imitando o movimento. Primeiro, alguns movimentos 

faciais, depois incorporar movimentos do tronco e membros. Posteriormente inverte, 

o outro colega comanda os movimentos. 

Variações: o professor faz os movimentos e os alunos serão o espelho 

 

ATIVIDADE 6: Conversa final. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANÁ 

CENTRO DE CIÊNCIAS HUMANAS, EDUCAÇÃO  

E LETRAS 

CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA DE INICIAÇÃO À 

DOCÊNCIA – PIBID 

 

PLANO DE AULA 

 

ESCOLA: Érico Veríssimo                                                              TURMA:  1º ano “B” 

DATA: 06/06/2016                                                                      HORA: 15:00 às 15:45 

N° DE DISCENTES: 23 

LOCAL: Quadra coberta 

ESTAGIÁRIO: Luis F. Szczuk 

PROFª. SUPERVISORA: Giovana Toebe 

PROFª. COORDENADOR: Douglas R. Borella 

 

CONHECIMENTOS (CONTEÚDO): Ginástica Formativa  

TEMA: Exercícios de manuseio de bola. 

OBJETIVO (S): Vivenciar diferentes formas de manuseio do aparelho bola por meio 

de exercícios individuais.  

MATERIAIS: Bolas variadas. 

 

ATIDADE 1: Conversa inicial. 

 

ATIVIDADE 2:  Manuseio da Bola. 

Organização: Alunos livres pela quadra com uma bola. 

Execução: O professor dará comandos aos alunos e os desafiará para que os 

executem. Os comandos serão: 

 Duas mãos, mão direita, mão esquerda – na frente, do lado, sem 

deslocamento;  

 Alto, médio e baixo – duas mãos, mão direita, mão esquerda, com 

deslocamento (andar e correr);  

 Correndo de frente e de costas. Exercícios de coordenação. 



Além de outras formas que o professor sugerir durante a atividade. 

 

Atividade 3: Conhecendo o material. 

Organização: alunos distribuídos pela quadra cada um com a posse de uma bola. 

Execução:  a turma está livre para realizar quais ações com a bola. O professor 

orientará apenas para que os alunos façam alguns movimentos realizados durante a 

aula. 

 

ATIDADE 4: Conversa final. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANÁ 

CENTRO DE CIÊNCIAS HUMANAS, EDUCAÇÃO  

E LETRAS 

CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA DE INICIAÇÃO À 

DOCÊNCIA – PIBID 

 

PLANO DE AULA 

 

ESCOLA: Érico Veríssimo                                                              TURMA:  1º ano “B” 

DATA: 08/06/2016                                                                      HORA: 15:00 às 15:45 

N° DE DISCENTES: 23 

LOCAL: Quadra coberta 

ACADÊMICOS: Luis F. Szczuk 

PROFª. SUPERVISORA: Giovana Toebe 

PROFª. COORDENADOR: Douglas R. Borella 

 

CONHECIMENTOS (CONTEÚDO): Ginástica Formativa  

TEMA: Exercícios de manuseio de bola. 

OBJETIVO (S): Vivenciar diferentes formas de manuseio do aparelho bola por meio 

de exercícios individuais e em duplas.  

MATERIAIS: Bolas variadas. 

 

ATIDADE 1: Conversa inicial. 

 

ATIVIDADE 2:  Manuseio da Bola 

Organização: Alunos livres pela quadra com uma bola. 

Execução: O professor dará comandos aos alunos e os desafiará para que os 

executem. Os comandos serão: 

 Lançar a bola com as duas mãos e recupera-la somente com uma (e demais 

variações); 

 Quicar a bola (uma, duas, ou alternando as mãos); 

 Quicar e lançar, e variações; 

 



Atividade 3: Conhecendo o material. 

Organização: alunos distribuídos pela quadra cada um com a posse de uma bola. 

Execução:  a turma está livre para realizar quais ações com a bola. O professor 

orientará apenas para que os alunos façam alguns movimentos realizados durante a 

aula. 

 

ATIDADE 4: Conversa final. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANÁ 

CENTRO DE CIÊNCIAS HUMANAS, EDUCAÇÃO  

E LETRAS 

CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA DE INICIAÇÃO À 

DOCÊNCIA – PIBID 

 

PLANO DE AULA 

 

ESCOLA: Érico Veríssimo                                                              TURMA:  1º ano “B” 

DATA: 10/06/2016                                                                      HORA: 15:00 às 15:45 

N° DE DISCENTES: 23 

LOCAL: Quadra coberta 

ACADÊMICOS: Luis F. Szczuk 

PROFª. SUPERVISORA: Giovana Toebe 

PROFª. COORDENADOR: Douglas R. Borella 

 

CONHECIMENTOS (CONTEÚDO): Ginástica Formativa  

TEMA: Exercícios de manuseio de bola. 

OBJETIVO (S): Vivenciar diferentes formas de manuseio do aparelho bola por meio 

de exercícios individuais e em duplas.  

MATERIAIS: bolas. 

 

ATIDADE 1: Conversa inicial. 

 

ATIVIDADE 2:  Manuseio da Bola 

Organização: Alunos em duplas com uma bola. 

Execução: O professor dará comandos aos alunos e os desafiará para que os 

executem. Os comandos serão: 

 Lanças a bola (uma, duas ou alternada); 

 Passes (quicado, peito, sobre a cabeça); 

Variação: os dois alunos têm cada uma bola, e devem trocar passes ao mesmo 

tempo. 

 



Atividade 3: Conhecendo o material. 

Organização: alunos distribuídos pela quadra cada um com a posse de uma bola. 

Execução:  a turma está livre para realizar quais ações com a bola. O professor 

orientará apenas para que os alunos façam alguns movimentos realizados durante a 

aula. 

 

ATIDADE 4: Conversa final. 
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PLANO DE AULA 

 

ESCOLA: Érico Veríssimo                                                              TURMA:  1º ano “B” 

DATA: 13/06/2016                                                                      HORA: 15:00 às 15:45 

N° DE DISCENTES: 23 

LOCAL: Quadra coberta 

ACADÊMICOS: Ayla C. Gonçalves, Luis F. Szczuk 

PROFª. SUPERVISORA: Giovana Toebe 

PROFª. COORDENADOR: Douglas R. Borella 

 

CONHECIMENTOS (CONTEÚDO): Ginástica Formativa. 

TEMA: Exercícios de habilidades de manipulação (lançar, receber, bater, rebater, 

chutar, quicar). 

OBJETIVO (S): Conseguir realizar passes em duplas.  

MATERIAIS: Bolas diversas. 

 

ATIDADE 1: Conversa inicial. 

 

ATIDADE 2: Pegador Bola 

Organização: Alunos dispostos pela quadra em duplas, cada qual com uma bola. 

Execução: Uma dupla será escolhida como pegadora e está deverá tentar pegar 

alguma outra, sendo que somente poderá fazer isto encostando a bola no colega, 

não podendo arremessa-la. A dupla que foi pega se torna a pegadora. 

Variações: O professor pede para que os alunos segurem a bola de formar 

diferentes, ou desloquem de outras formas. 

 



ATIDADE 3: Troca de Passes 

Organização: Alunos organizados em duplas, cada qual com uma bola. 

Execução: O professor irá dar alguns comandos para que os alunos realizem. 

Como, lançar a bola com as duas mãos e receber com as duas; lançar deixar quicar 

e recuperar; lançar por cima da cabeça; rolar e depois recuperar; entre outras. 

Variações: Pedir para os alunos outras formas de passar a bola. 

 

ATIDADE 4: Conversa Final. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANÁ 

CENTRO DE CIÊNCIAS HUMANAS, EDUCAÇÃO  

E LETRAS 

CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA DE INICIAÇÃO À 

DOCÊNCIA – PIBID 

 

PLANO DE AULA 

 

ESCOLA: Érico Veríssimo                                                              TURMA:  1º ano “B” 

DATA: 15/06/2016                                                                      HORA: 15:00 às 15:45 

N° DE DISCENTES: 23 

LOCAL: Quadra coberta 

ACADÊMICOS: Ayla C. Gonçalves, Luis F. Szczuk 

PROFª. SUPERVISORA: Giovana Toebe 

PROFª. COORDENADOR: Douglas R. Borella 

 

CONHECIMENTOS (CONTEÚDO): Ginástica Formativa. 

TEMA: Exercícios de habilidades de estabilização (alongar, curvar, equilibrar, 

esquivar, rolar). 

OBJETIVO (S): Conseguir realizar rolamento para frente com equilíbrio.  

MATERIAIS: Arcos, bancos, bolas, cordas e colchonetes. 

 

ATIDADE 1: Conversa inicial. 

 

ATIDADE 2: Pegador Tatu Bola 

Organização: Alunos distribuídos pela quadra, um aluno será o pegador, e outro 

será o salvador e levará consigo um colchonete. 

Execução: O pegador deverá tentar encostar em algum colega, caso consiga o 

mesmo se abaixará como um “tatu-bola” e somente poderá ser salvo quando o 

colega salvador colocar o colchonete à frente do aluno para que este realize um 

rolamento para frente. Após algum tempo o professor alterna o aluno pegador e o 

salvador.  



Variação: Colar mais de um pegador e salvador; Forma de deslocar; Forma de ficar 

posicionado quando for pego; Formar duplas e/ou trios. 

ATIDADE 3: Circuito Motor 

Organização: Alunos organizados em duas colunas, uma de meninos e outra de 

meninas, próximas a linha de fundo da quadra de voleibol. 

Execução: Os alunos deverão passar pelo percurso montado pelo professor e 

depois retornar a coluna. O professor irá variar as formas de se deslocar pelo 

caminho, como alternando os pés, de costas, e assim por diante. 

 

ATIDADE 4: Cama de Rolamentos 

Organização: Alunos organizados em duas colunas. 

Execução: Um aluno por vez deverá realizar três rolamentos para frente com o 

auxílio do professor. Após o mesmo deverá trocar de coluna. 

Variação: Após realizar o rolamento realizar um chute ao gol. 

Variação: O professor pode acrescentar após dos rolamentos uma bola para que o 

aluno chute ao gol para tornar a atividade mais motivante. Realizar rolamento para 

trás. 

 

ATIDADE 5: Conversa Final. 
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CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA DE INICIAÇÃO À DOCÊNCIA – PIBID 

 

PLANO DE AULA 

 

ESCOLA: Érico Veríssimo                                                              TURMA:  1º ano “B” 

DATA: 17/06/2016                                                                      HORA: 15:00 às 15:45 

N° DE DISCENTES: 23 

LOCAL: Quadra coberta 

ACADÊMICOS: Ayla C. Gonçalves, Luis F. Szczuk 

PROFª. SUPERVISORA: Giovana Toebe 

PROFª. COORDENADOR: Douglas R. Borella 

 

CONHECIMENTOS (CONTEÚDO): Ginástica Formativa. 

TEMA: Exercícios de habilidades de estabilização (alongar, curvar, equilibrar, 

esquivar, rolar). 

OBJETIVO (S): Explorar as possibilidades corporais em diferentes espaços, com e 

sem a utilização de material. 

MATERIAIS: Arcos, bolas, cordas e colchonetes. 

 

ATIDADE 1: Conversa inicial. 

 

ATIDADE 2: Pegador Avião - Linha 

Organização: Estudantes dispersos pela quadra, sobre as linhas das mesmas. 

Execução: Um dos alunos será o pegador e tomará a posição de braços levantados 

lateralmente imitando um avião. Ao sinal do professor o estudante pegador deverá 

tentar pegar seus colegas. Assim que forem pegos os mesmos deverão ficar em 

posição de avião, em um só pé e com os braços levantados lateralmente. Para este 



ser salvo um colega deverá se posicionar ao lado e realizar a mesma posição que o 

mesmo. Todos os alunos somente poderão se deslocar sobre as linhas da quadra. 

Variação: Colar mais de um pegador; Forma de deslocar; Forma de ficar 

posicionado quando for pego. 

 

ATIDADE 3: Cama de Rolamentos 

Organização: Alunos organizados em duas colunas. 

Execução: Um aluno por vez deverá realizar dois rolamentos para frente com o 

auxílio do professor. Após o mesmo deverá pegar uma bola que estará a sua frente 

e tentar acertar o arco que estará posicionado próximo a meta do futsal. Depois 

pegar a bola e trocar de coluna. 

Variação: Variar a forma de deslocar; Arremessar; Rolar. 

 

ATIDADE 4: Conversa Final. 
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CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA 
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PLANO DE AULA 

 

ESCOLA: Érico Veríssimo                                                              TURMA:  1º ano “B” 

DATA: 20/06/2016                                                                      HORA: 15:00 às 15:45 

N° DE DISCENTES: 23 

LOCAL: Quadra coberta 

ACADÊMICOS: Ayla C. Gonçalves, Luis F. Szczuk 

PROFª. SUPERVISORA: Giovana Toebe 

PROFª. COORDENADOR: Douglas R. Borella 

 

CONHECIMENTOS (CONTEÚDO): Jogos de corrida variada e em linha. 

TEMA: perseguir/ escapar, frente/trás, direção e sentidos. 

OBJETIVO (S): Praticar várias formas de corrida, promover a cooperação através 

dos jogos, identificando os contrastes, direções e lateralidade durante as atividades. 

MATERIAI0S: Nenhum. 

  

ATIVIDADE 1: Corrida da Família.  

Organização: Em colunas (quantidade de colunas conforme necessidade e 

quantidade de alunos). 

Execução: O primeiro de cada coluna corre até o arco (que estará logo mais à 

frente), realiza uma volta em torno do arco, retorna a sua coluna e pega na mão do 

colega que está na sequência, estes realizam a mesma atividade sempre de mãos 

dadas retornam e pegam na mão do próximo colega, e realizam a mesma atividade, 

da mesma forma, e assim sucessivamente, até formar uma grande corrente.   

VARIAÇÃO: Criar trajetos com obstáculos. 

 



ATIVIDADE 2: Jo Ken Pô  

Organização: Dois grupos de estudantes, uma coluna por grupo em cada linha de 

fundo da quadra de vôlei. 

Execução: Os estudantes saem correndo sobre da linha lateral da quadra de vôlei 

até chegarem na linha de fundo da mesma, um de frente para o outro disputam o “Jô 

Ken pô” (Pedra, papel, tesoura), quem ganhar deve correr atrás do colega que 

perdeu antes que ele chegue ao final da fila do seu grupo. Se ele conseguir chegar 

esta salvo, caso seja pego antes de chegar ele se torna membro do grupo 

adversário e os dois vão para o final da fila.   

VARIAÇÃO: Criar trajetos com obstáculos. 

 

ATIDADE 3: Jo Kem Pô da Floresta 

Organização: Dois grupos, dispostos em fileiras. 

Execução: O jogo segue os princípios do Jo Ken Pô tradicional, entretanto, irá se 

acrescentar comandos diferentes, sendo: Urso, Caçado e Guarda. Os grupos 

deverão escolher em conjunto um dos comandos e ao sinal do professor realizar 

uma ação conforme o comando escolhido. No jogo o Urso, ganha do guarda e perde 

para o guarda. O Caçador ganha do urso e perde do guarda. E por fim, o Guarda 

ganha do caçador e perde para o urso. 

Variação: Pedir para que os alunos se desloquem imitando o comando escolhido. 

 

ATIVIDADE 4: Conversa Final. 
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PLANO DE AULA 

 

ESCOLA: Érico Veríssimo                                                              TURMA:  1º ano “B” 

DATA: 22/06/2016                                                                      HORA: 15:00 às 15:45 

N° DE DISCENTES: 23 

LOCAL: Quadra coberta 

ACADÊMICOS: Ayla C. Gonçalves, Luis F. Szczuk 

PROFª. SUPERVISORA: Giovana Toebe 

PROFª. COORDENADOR: Douglas R. Borella 

 

CONHECIMENTOS (CONTEÚDO): Jogos de corrida variada. 

TEMA: perseguir/ escapar, frente/trás, direção e sentidos. 

OBJETIVO (S): Realizar várias formas de corrida, promover a cooperação através 

dos jogos, além da atenção e direções durante as atividades. 

MATERIAIS: Bolas e cordas. 

 

ATIDADE 1: Conversa Inicial. 

 

ATIDADE 2: Corrida Jo Ken Pô  

Organização: Dois grupos de estudantes, uma coluna por grupo em cada linha de 

fundo da quadra de vôlei. 

Execução: Os alunos saem correndo sobre da linha lateral da quadra de vôlei até 

chegarem na linha de fundo da mesma, um de frente para o outro disputam o “Jô 

Ken pô” (Pedra, papel, tesoura), quem ganhar deve correr atrás do colega que 

perdeu antes que ele chegue ao final da fila do seu grupo. Se ele conseguir chegar 



esta salvo, caso seja pego antes de chegar ele se torna membro do grupo 

adversário e os dois vão para o final da fila.   

VARIAÇÃO: Criar trajetos com obstáculos. 

 

ATIDADE 3: Jo Kem Pô da Floresta 

Organização: Dois grupos, dispostos em fileiras. 

Execução: O jogo segue os princípios do Jo Ken Pô tradicional, entretanto, irá se 

acrescentar comandos diferentes, sendo: Urso, Caçado e Guarda. Os grupos 

deverão escolher em conjunto um do comando e ao sinal do professor realizar uma 

ação conforme o comando escolhido. No jogo o Urso, ganha do guarda e perde para 

o guarda. O Caçador ganha do urso e perde do guarda. E por fim, o Guarda ganha 

do caçador e perde para o urso. 

Variação: Pedir para que os alunos se desloquem imitando o comando escolhido. 

 

ATIDADE 4: Números 

Organização: Os alunos, numerados, são dispostas em círculo.  

Execução: Ao sinal de início, o professor no centro do círculo, joga a bola para o 

alto, chamando um número. A criança que possuir o número chamado, deverá pegar 

a bola antes desta cair no chão. Se não conseguir, deverá ficar na posição 

executada para apanhá-la, conservando essa atitude até que um companheiro 

deixando também cair a bola, a substitua. Termina o jogo quando toda as crianças 

forem chamadas. 

Variação: Dividir a turmas em grupos. Mudar as formas de locomoção dos alunos. 

 

ATIDADE 5: Conversa Final. 
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PLANO DE AULA 

 

ESCOLA: Érico Veríssimo                                                              TURMA:  1º ano “B” 

DATA: 24/06/2016                                                                      HORA: 15:00 às 15:45 

N° DE DISCENTES: 23 

LOCAL: Quadra coberta 

ACADÊMICOS: Ayla C. Gonçalves, Luis F. Szczuk 

PROFª. SUPERVISORA: Giovana Toebe 

PROFª. COORDENADOR: Douglas R. Borella 

 

CONHECIMENTOS (CONTEÚDO): Jogos de corrida variada. 

TEMA: perseguir/ escapar, frente/trás, direção e sentidos. 

OBJETIVO (S): Realizar várias formas de corrida, promover a cooperação através 

dos jogos, além da atenção e direções durante as atividades. 

MATERIAIS: Bolas. 

 

ATIDADE 1: Conversa Inicial. 

 

ATIDADE 2: Pegador Coelho 

Organização: Alunos dispersos sobre a quadra, cada qual dentro de um arco e um 

aluno sem. 

Execução: O aluno que estiver sem um arco será o pegador. Ao sinal do professor 

os alunos deverão trocar de lugar saindo do seu arco, quando isso acontecer o 

pegador tentará encostar em um colega. Caso isso acontece este passa a ser o 

pegador. 



Variação: Acrescentar uma bola par ao pegador ou um arco; Os fugitivos se 

locomoverem de diferentes formas. 

 

ATIDADE 3: Canguru 

Organização: Alunos divididos em duas colunas, tendo o primeiro jogador de cada 

coluna, uma bola na mão.  

Execução: Ao sinal dado, os primeiros jogadores flexionam o tronco e passam a 

bola por entre as pernas, dando-a ao companheiro à sua retaguarda, o qual, do 

mesmo modo, passará para o colega de trás, assim procedendo os demais, até que 

a bola chegue nas mãos do último jogador da coluna. Esse, com a posse da bola, 

deverá segurá-la entre os joelhos com os braços atrás da nuca e, nessa posição, vai 

saltando até chegar à frente da coluna, recomeçando o jogo, como anteriormente. 

Variação: Passar a bola sobre a cabeça; pela direita; esquerda. 

 

ATIDADE 4: Números 

Organização: As crianças, numeradas, são dispostas em círculo.  

Execução: Ao sinal de início, o professor no centro do círculo, joga a bola para o 

alto, chamando um número. A criança que possuir o número chamado, deverá pegar 

a bola antes desta cair no chão. Se não conseguir, deverá ficar na posição 

executada para apanhá-la, conservando essa atitude até que um companheiro 

deixando também cair a bola, a substitua. Termina o jogo quando todas a crianças 

forem chamadas. 

Variação: Acrescentar duas bolas; Arremessar a bola para longe e delimitar 

determinado tempo para a criança conseguir voltar ao centro. 

 

ATIDADE 5: Conversa Final. 
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PLANO DE AULA 

 

ESCOLA: Érico Veríssimo                                                              TURMA:  1º ano “B” 

DATA: 27/06/2016                                                                      HORA: 15:00 às 15:45 

N° DE DISCENTES: 23 

LOCAL: Quadra coberta 

ACADÊMICOS: Ayla C. Gonçalves, Luis F. Szczuk 

PROFª. SUPERVISORA: Giovana Toebe 

PROFª. COORDENADOR: Douglas R. Borella 

 

CONHECIMENTOS (CONTEÚDO): Expressão corporal. 

TEMA: Imitação/representação de sentimentos, emoções e sensações. 

OBJETIVO (S): Vivenciar e expressar por meio de sentimentos solicitados durante 

as atividades. 

MATERIAIS: Caixa de som, pen drive. 

 

ATIVIDADE 1: Conversa inicial. 

ATIDADE 2: Pegador Musical 

Organização: Um aluno será o pegador e os demais fugitivos. 

Execução: Quando o pegador encostar em alguém, este ficará parado no lugar 

dançando, e para ser salvo um colega deverá dançar junto com o mesmo, voltando 

assim para a brincadeira. 

Obs: O professor troca o pegador cada poucos minutos. 

 



ATIDADE 3: Abraço musical 

Organização: Alunos livremente pelo espaço dançando ao som da música, e arcos 

espalhados pelo local.  

Execução: Quando o professor parar a música, todos deverão se abraçar em 

duplas (dentro dos bambolês espalhados pela quadra), volta a música e todos 

continuam dançando. A música para, e agora se abraçam em trio, dentro dos 

bambolês, depois em quartetos e assim sucessivamente até todo o grupo dar um 

grande abraço coletivo. 

Obs.: alguns arcos serão removidos a cada parada da música.  

 

ATIDADE 4: Dança comigo 

Organização: Alunos dispersos na quadra, um aluno com um chapéu. 

Execução: Dançando ao som da música, o escolhido estará com um chapéu na 

mão, e quando ele colocar o chapéu na cabeça de alguém, esse sairá dançando e 

os demais devem imita-lo, depois de um tempo ele repassará o chapéu para outra 

pessoa para prosseguir o jogo, colocando o boné na cabeça do mesmo. 

 

ATIDADE 5: Conversa Final. 
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PLANO DE AULA 

 

ESCOLA: Érico Veríssimo                                                              TURMA:  1º ano “B” 

DATA: 01/07/2016                                                                      HORA: 15:00 às 15:45 

N° DE DISCENTES: 23 

LOCAL: Quadra coberta 

ACADÊMICOS: Ayla C. Gonçalves, Luis F. Szczuk 

PROFª. SUPERVISORA: Giovana Toebe 

PROFª. COORDENADOR: Douglas R. Borella 

 

CONHECIMENTOS (CONTEÚDO): Atividades rítmicas e expressivas 

TEMA: Cantigas de roda 

OBJETIVO (S): Participar de atividades reproduzindo movimentos característicos 

das cantigas de rodas e dos brinquedos cantados 

MATERIAIS: Nenhum. 

 

ATIDADE 1: Conversa inicial. 

 

ATIDADE 2: Amigos de Jó  

Organização: Cada aluno dentro de um arco, próximo ao colega formando um 

grande círculo. 

Execução: O professor ensinará a cantiga para a realização da tarefa e conforme a 

letra da música haverá um determinado comando a ser realizado. 

 

“Amigos de Jó, jogavam caxanga, 

tira, bota, deixa ficar. 



Festeiros com festeiros fazem zig zig zá, 

festeiros com festeiros fazem zig zig zá”. 

 

Na primeira estrofe os alunos deverão dar um passo lateral para a direita conforme a 

melodia da música. Quando for cantado a palavra “tira” os alunos iram realizar um 

salto para frente. Quando a palavra “bota” for cantada estes irão saltar para dentro 

do arco novamente, e quando for dito “deixa ficar” os alunos ficarão parados. Por 

fim, nas duas últimas estrofes quando for cantado “zig zig zá” os alunos alternaram 

saltos para a direita e para a esquerda. Ao final se repete a coreografia até que seja 

bem compreendida pela turma. 

Variação: Mudar a coreografia, e as direções. 

 

ATIDADE 3: Conversa Final. 
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ESCOLA: Érico Veríssimo                                                              TURMA:  1º ano “B” 

DATA: 04/07/2016                                                                      HORA: 15:00 às 15:45 

N° DE DISCENTES: 23 

LOCAL: Quadra coberta 

ACADÊMICOS: Ayla C. Gonçalves, Luis F. Szczuk 

PROFª. SUPERVISORA: Giovana Toebe 

PROFª. COORDENADOR: Douglas R. Borella 

 

CONHECIMENTOS (CONTEÚDO): Conhecimento sobre o corpo 

TEMA: Esquema corporal e lateralidade 

OBJETIVO(S): Reconhecer partes do seu próprio corpo, bem como no corpo do 

outro; Perceber a possibilidade de utilização de dois lados do corpo: direita e 

esquerda. 

MATERIAIS: Litros coloridos e saquinhos de areia. 

 

ATIVIDADES 

ATIDADE 1: Conversa inicial. 

 

ATIDADE 2: Picada de Cobra 

Organização: Um aluno será escolhido como pegador e os demais serão fugitivos. 

Execução: As regras se assemelham ao de um pegador, porém quando alguém for 

tocado pelo aluno pegador este deverá continuar fugindo, mas agora segurando o 

local tocado. Por exemplo, seja no ombro, nas costas, nas pernas, na cabeça, etc. 

No segundo toque o fugitivo deverá continuar correndo com a outra mão no segundo 



local tocado e manter a mão no primeiro lugar tocado, no terceiro toque passará a 

ser o pegador.  

 

ATIDADE 3: Na Jaula do Leão  

Organização: Alunos divididos em grupos, um aluno será escolhido como leão e 

deitará próximo a meta do jogo de futsal, os demais colegas aguardaram fora da 

área do gol.  

Execução: O professor ensinará a turma uma música para a realização da 

atividade: "Na jaula do leão, ninguém põe a mão, o leão é muito bravo, fica calmo 

seu leão", ao término da música, todos tentam acordar o leão.  O facilitador indagará 

os alunos, como podemos acordar o leão? Saltando com uma perna só; Com as 

duas; rolando no chão; _ Correndo...O leão quando acordado, deve pegar os 

demais, aquele que for pego, se torna o "leão". 

 

ATIDADE 4: Jogo dos Sócios  

Organização: Alunos dispostos em quatro colunas, duas colunas frente a frente. Os 

alunos que se defrontam são sócios, e um deles estará com um saquinho de areia.  

Execução: Ao sinal do professor, deverão trocar jogando os saquinhos, obedecendo 

as ordens dadas: com uma mão, com duas, direita e esquerda. O aluno deverá ir 

para a coluna que arremessou  o saquinho. 

Variação: Mudar a coluna que o aluno deve ir; Mudar a direção dos sócios 

(diagonal). 

 

ATIDADE 5: Conversa Final. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANÁ 

CENTRO DE CIÊNCIAS HUMANAS, EDUCAÇÃO  

E LETRAS 

CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA DE INICIAÇÃO À 

DOCÊNCIA – PIBID 

 

PLANO DE AULA 

 

ESCOLA: Érico Veríssimo                                                              TURMA:  1º ano “B” 

DATA: 06/07/2016                                                                      HORA: 15:00 às 15:45 

N° DE DISCENTES: 23 

LOCAL: Quadra coberta 

ACADÊMICOS: Ayla C. Gonçalves, Luis F. Szczuk 

PROFª. SUPERVISORA: Giovana Toebe 

PROFª. COORDENADOR: Douglas R. Borella 

 

CONHECIMENTOS (CONTEÚDO): Conhecimentos do Corpo  

TEMA: Esquema corporal e Percepção espacial e temporal 

OBJETIVO (S): Perceber o seu próprio corpo identificando suas partes e 

possibilidades de movimentos, realizar atividades em dupla, percebendo o espaço e 

tempo. 

MATERIAIS: Arcos, Cordas. 

 

ATIDADE 1: Conversa inicial. 

 

ATIDADE 2: Corrida sincronizada 

Organização: Em duplas, cada dupla com um arco. 

Execução: Todos sob a linha de fundo da quadra, cada um da dupla coloca uma 

perna dentro do arco segurando-o junto no tornozelo, o outro colega coloca a perna 

do lado correspondente da mesma maneira. Ambos segurando o arco no tornozelo 

devem sincronizar o passo para que as mesmas pernas façam o mesmo movimento. 

Devem ir de um lado da quadra até o outro. 



 

ATIDADE 3: Teia da Aranha 

Organização: Alunos dispostos de um dos lados da teia. 

Execução: Será montado uma verdadeira teia de aranha com cordas no chão, o 

objetivo será desafiar os alunos a passar por entre hora em pé, ora andando com o 

apoio dos pés e mãos, ora com o apoio de um pé e de uma das mãos, ora de 

joelhos. Vai da criatividade utilizando modos de se locomover.  

 

ATIDADE 4: Conversa Final. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANÁ 

CENTRO DE CIÊNCIAS HUMANAS, EDUCAÇÃO  

E LETRAS 

CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA DE INICIAÇÃO À 

DOCÊNCIA – PIBID 

 

PLANO DE AULA 

 

ESCOLA: Érico Veríssimo                                                              TURMA:  1º ano “B” 

DATA: 08/07/2016                                                                      HORA: 15:00 às 15:45 

N° DE DISCENTES: 23 

LOCAL: Quadra coberta 

ACADÊMICOS: Ayla C. Gonçalves, Luis F. Szczuk 

PROFª. SUPERVISORA: Giovana Toebe 

PROFª. COORDENADOR: Douglas R. Borella 

 

CONHECIMENTOS (CONTEÚDO): Conhecimento sobre o corpo 

TEMA: Esquema corporal e lateralidade 

OBJETIVO (S): Reconhecer partes do seu próprio corpo, bem como no corpo do 

outro; Perceber a possibilidade de utilização de dois lados do corpo: direita e 

esquerda. 

MATERIAIS: Litros coloridos e saquinhos de areia. 

 

ATIDADE 1: Conversa inicial. 

 

ATIDADE 2: Jogo dos Sócios  

Organização: Alunos dispostos em quatro colunas, duas colunas frente a frente. Os 

alunos que se defrontam são sócios, e um deles estará com um saquinho de areia.  

Execução: Ao sinal do professor, deverão trocar jogando os saquinhos, obedecendo 

as ordens dadas: com uma mão, com duas, direita e esquerda. O aluno deverá ir 

para a coluna que arremessou o saquinho. 



Variação: Mudar a coluna que o aluno deve ir; Mudar a direção dos sócios 

(diagonal). 

 

ATIDADE 3: Morto ou vivo 

Organização: A turma disposta em dois grupos. 

Execução: O professor dará comandos para os alunos, estes deverão realizá-los 

caso alguém erre trocará de grupo. Os comandos serão: morto, vivo; careca, 

cabeludo; gordo, magro; 

Variação: Os comandos deverão ser feitos com diversas partes do corpo, como 

cotovelo, joelho, pé, e assim por adiante. 

 

ATIDADE 4: Conversa Final. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANÁ 

CENTRO DE CIÊNCIAS HUMANAS, EDUCAÇÃO  

E LETRAS 

CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA DE INICIAÇÃO À DOCÊNCIA – PIBID 

 

PLANO DE AULA 

 

ESCOLA: Érico Veríssimo                                                              TURMA:  1º ano “B” 

DATA: 11/07/2016                                                                      HORA: 15:00 às 15:45 

N° DE DISCENTES: 23 

LOCAL: Quadra coberta 

ACADÊMICOS: Ayla C. Gonçalves, Luis F. Szczuk 

PROFª. SUPERVISORA: Giovana Toebe 

PROFª. COORDENADOR: Douglas R. Borella 

 

CONHECIMENTOS (CONTEÚDO): Ginástica Formativa. 

TEMA: Exercícios da habilidade de locomoção (andar, correr, saltar, saltitar, rolar), 

manipulação (lançar, receber, bater, rebater, chutar, quicar) e de estabilização 

(alongar, curvar, equilibrar, esquivar). 

OBJETIVO (S): Vivenciar diferentes movimentos de locomoção, manipulativos e de 

estabilização, por meio de exercícios ginásticos. 

MATERIAIS: Arcos. 

 

ATIDADE 1: Conversa inicial. 

 

ATIDADE 2: Pegador com Arco 

Organização: Alunos distribuídos pela quadra sendo cada qual segurando um arco 

na altura da cintura estando dentro do mesmo. Um aluno será o pegador, e os 

demais serão fugitivos. 



Execução: O pegador deverá tentar encostar em algum colega, caso consiga o 

mesmo deverá girar o seu arco com o braço direito, e somente poderá ser salvo 

quando um colega fizer a mesma ação do seu lado  

Variação: Colar mais de um pegador; Forma de deslocar; Formas de manipular o 

arco; Formar duplas/trios; 

 

ATIDADE 3: Estafeta com Arco 

Organização: Turma organizada em quatro grupos, posicionados em duas colunas 

de frente uma para a outra. 

Execução: O primeiro aluno de cada coluna deverá pular dentro do arco repetidas 

vezes até a coluna da frente, o primeiro aluno da outra coluna voltará pulando o 

arco. A brincadeira será concluída quando os alunos voltarem ao lugar de origem na 

coluna. 

 

ATIDADE 4: Conhecendo o Arco  

Organização: Alunos distribuídos pela quadra munidos de um arco. 

Execução: O professor indagara a turma sobre possibilidades de lançamentos, 

rolamentos e manipulações variadas com o arco e os alunos deverão solucionar o 

problema cada um dá sua forma.  Em determinado momento será solicitado para 

que os alunos sugiram formas de se utilizar o arco. 

 

ATIVIDADE 5: Conversa Final. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANÁ 

 

UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANÁ 

CENTRO DE CIÊNCIAS HUMANAS, EDUCAÇÃO  

E LETRAS 

CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA DE INICIAÇÃO À DOCÊNCIA – PIBID 

 

PLANO DE AULA 

 

ESCOLA: Érico Veríssimo                                                              TURMA:  1º ano “B” 

DATA: 13/07/2016                                                                      HORA: 15:00 às 15:45 

N° DE DISCENTES: 22 

LOCAL: Quadra coberta 

ACADÊMICOS: Ayla C. Gonçalves, Luis F. Szczuk 

PROFª. SUPERVISORA: Giovana Toebe 

PROFª. COORDENADOR: Douglas R. Borella 

 

CONHECIMENTOS (CONTEÚDO): Ginástica Formativa 

TEMA: Exercícios de habilidades de estabilização, locomoção e manipulação 

OBJETIVO (S): Vivenciar diferentes movimentos de locomoção, manipulativos e de 

estabilização, por meio de exercícios ginásticos 

MATERIAIS: Arcos, bancos, bolas, cordas e colchonetes. 

 

ATIVIDADES 

ATIDADE 1: Conversa inicial. 

 

ATIDADE 2: Circuito Motor 

Organização: Alunos organizados em duas colunas, cada qual próximas a área do 

gol de cada lado da quadra. 



Execução: Os alunos deverão passar pelo percurso montado pelo professor 

(arremesso ao alvo, pular corda, driblar a bola, equilibrar saquinhos de areia, 

rolamento, andar sobre a corda e banco, contornar os litros coloridos, saltar sobre 

arcos, passar de baixo de mini traves, salto com saco, passar entre os arcos presos 

ao gol, realizar uma estrelinha) passar e depois retornar a coluna. O professor irá 

variar as formas de se deslocar pelo caminho, como alternando os pés, de costas, e 

assim por diante. 

 

ATIDADE 3: Conversa Final. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANÁ 

CENTRO DE CIÊNCIAS HUMANAS, EDUCAÇÃO  

E LETRAS 

CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA DE INICIAÇÃO À DOCÊNCIA – PIBID 

 

PLANO DE AULA 

 

ESCOLA: Érico Veríssimo                                                                TURMA:  2º ano 

“C” 

DATA: 09/05/2016                                                                        HORA: 16:45 às 

17:30 

N° DE DISCENTES:  

LOCAL: Quadra coberta 

ACADÊMICOS: Tiago e Welington 

PROFª. SUPERVISORA: Giovana Toebe 

PROFª. COORDENADOR: Douglas R. Borella 

 

CONHECIMENTOS (CONTEÚDO): Ginástica  

TEMA: Exercícios de habilidades locomotoras fundamentais com e sem aparelhos. 

OBJETIVO (S): Vivenciar diferentes movimentos de locomoção, manipulativos, e 

estabilidade, através de atividades que enfatizem a cooperação. 

MATERIAIS: Saquinhos de areia, elásticos, colchonetes. 

 

ATIVIDADE 1: Pegador tatu bola 

Organização: Alunos dispersos pela quadra, um pegador e um salvador. 

Execução: Será escolhido pelo professor dois alunos, um para ser o pegador e um 

salvador, este com um colchonete. Os alunos que forem pegos deveram ficar 

agachados em forma de tatu, para serem salvos os alunos que foram pegos 



deveram executar um rolamento no colchonete que o salvador possui e assim por 

diante.   

Observação: Sempre alternando o pegador e o salvador; aumentar o número de 

pegadores e salvadores. 

 

ATIVIDADE 2:  Ajudando Seus Amigos 

Organização: Alunos dispersos pela quadra 

Execução: Cada participante com um saquinho em cima da cabeça, mantendo o 

equilíbrio, todos devem passear livremente pela quadra. Quando um saquinho cair, a 

pessoa que não conseguiu equilibrar deve ficar congelada. Outra pessoa então deve 

tentar pegar o saquinho para descongelar seu amigo e seguir no jogo. Quando 

abaixar para pegar o saquinho, se o seu cai, também estará congelada. 

 

ATIVIDADE 3: Brincadeira do elástico 

Organização: Alunos divididos em trios  

Execução: Amarre as pontas do elástico. Dois participantes serão os apoios do 

elástico e o outro do trio iniciara a atividade. Distantes cerca de um 1,5m, os apoios 

encaixam o elástico na altura dos tornozelos e afastando as pernas de maneira que 

se forme um retângulo paralelo ao chão. A criança que inicia a atividade, alternam 

os pulos para o lado de dentro, fora e sobre o elástico sem enroscar os pés. Quando 

terminar a sequência, o elástico sobe um nível e vai para a altura dos joelhos, depois 

para as coxas e quadris.  

Observação: Quando um dos participantes erra é a vez de outro jogador começar a 

sua sequência. As coreografias dos pulos variam tanto quanto a criatividade e a 

energia dos participantes permitirem. 

 

ATIVIDADE 4: Conversa final. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANÁ 

CENTRO DE CIÊNCIAS HUMANAS, EDUCAÇÃO  

E LETRAS 

CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA DE INICIAÇÃO À DOCÊNCIA – PIBID 

 

PLANO DE AULA 

 

ESCOLA: Municipal Erico Verissimo                                               TURMA:  2º Ano 

“C” 

DATA: 11/05/1016                                                                       HORA: 16:45 às 

17:30 

N° DE DISCENTES: 

LOCAL: Quadra coberta 

ACADÊMICOS: Tiago e Welington 

PROFª. SUPERVISORA: Giovana Toebe 

PROFª. COORDENADOR: Douglas R. Borella 

 

CONHECIMENTOS (CONTEÚDO): Ginástica formativa  

TEMA: Exercícios de habilidades locomotoras fundamentais com e sem aparelhos  

OBJETIVO (S): vivenciar diferentes movimentos de locomoção, manipulativos, e 

estabilidade, através de atividades que enfatizem a cooperação. 

MATERIAIS: cordas, arco, bancos. 

 

ATIVIDADE 1: Pegador Pirâmide 

Organização: Alunos dispostos pela quadra. 

Execução: Será escolhido um pegador, que quando pegar alguém, este que foi 

pego deve imitar uma pirâmide com as pernas bem abertas para que um colega 



passe por baixo e o salve. No decorrer da atividade acrescentam-se mais pegadores 

e os trocando também. 

Variação: todos os alunos só poderão se locomover sobre as linhas da quadra. 

 

ATIVIDADE 2: Equilíbrio no banco 

Organização: Alunos em duplas, posicionados em 3 ou 4 colunas de frente para os 

bancos. 

Execução: Inicialmente os alunos deverão andar por cima do banco, um atrás do 

outro, porém de mãos dadas; no retorno, deverão andar lateralmente, sempre de 

mãos dadas; na segunda ida, os participantes andam com os pés no chão, pernas 

separadas, tendo no meio delas, o banco; no segundo retorno, farão o mesmo mas 

andando para trás; na terceira ida, as duplas irão pulando num pé só de mãos 

dadas, um de trás dos outro; no terceiro retorno, o farão andando um frente ao outro, 

de mãos dadas, de forma que um andará de frente e outro de costas; na quarta ida; 

inverte - se os papéis e quem andou para a frente andará para trás e vice versa. No 

último retorno, todos formam uma coluna por banco e passam por ele pisando com 

um pé no banco e o outro no chão e avançam subindo e descendo,  

 

ATIVIDADE 3: Desafio com bambolê na corrida 

Organização: Serão divididos os alunos em grupos, conforme o número de alunos, 

dispostos em colunas, e a frente dos grupos será colocada uma sequência de arcos. 

Execução: Os primeiros alunos de cada coluna deverão correr até os arcos, passar 

eles pelo corpo e voltar para o fim de sua coluna para que o próximo colega vá e 

faça o mesmo caminho e assim sucessivamente. 

 

ATIVIDADE 4: Pulo sobre cordas 

Organização: Serão divididos os alunos em grupos. 

Execução: Os professores irão estar batendo a corda, de diferentes formas. Os 

alunos deverão ir seguindo até as cordas e pulá-las, eles poderão escolher quando 

pular, o professor começará batendo do mais fácil para o mais difícil, e depois irão 

sendo impostos mais desafios como diferentes formas de pular, enfatizando a 

ginástica. 

 

ATIVIDADE 5: Conversa Final. 



 

 

 

 

 

UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANÁ 

CENTRO DE CIÊNCIAS HUMANAS, EDUCAÇÃO  

E LETRAS 

CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA DE INICIAÇÃO À DOCÊNCIA – PIBID 

 

PLANO DE AULA 

 

ESCOLA: Érico Veríssimo                                                               TURMA:  2º Ano 

“C” 

DATA: 13/05/1016                                                                         HORA: 16:45 às 

17:30 

N° DE DISCENTES:  

LOCAL: Quadra coberta 

ACADÊMICOS: Wellington e Tiago 

PROFª. SUPERVISORA: Giovana Toebe 

PROFª. COORDENADOR: Douglas R. Borella 

 

CONHECIMENTOS (CONTEÚDO): Ginástica  

TEMA: Exercícios de habilidades locomotoras fundamentais com e sem aparelhos  

OBJETIVO (S): Trabalhar atividades que desenvolvam habilidades estabilizadoras 

(equilíbrio) 

MATERIAIS: Slackline 

 

ATIVIDADE 1: Slackline 

Organização: Estudantes dispersos em dois grupos, um em cada aparelho. 

Execução: Um estudante de cada vez, com o auxílio de um professor irá andar pelo 

slackline praticando o equilíbrio e o domínio do aparelho, de um lado ao outro. Após 

o termino o mesmo segue ao final da coluna e espera sua vez novamente.  



 

ATIVIDADE 2: Pegador Avião 

Organização: Estudantes dispersos pela quadra. 

Execução: Um dos alunos será o pegador e tomará a posição de braços levantados 

lateralmente imitando um avião. Ao sinal do professor o estudante pegador deverá 

tentar pegar seus colegas. Assim que forem pegos os mesmos deverão ficar em 

posição de avião, em um só pé e com os braços levantados lateralmente. Terá um 

estudante salvador que terá somente esta função, para salvar o colega o estudante 

tem que parar na frente do colega pego e fazer a mesma posição dele.  

 

ATIVIDADE 3: Conversa Final.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANÁ 

CENTRO DE CIÊNCIAS HUMANAS, EDUCAÇÃO  

E LETRAS 

CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA DE INICIAÇÃO À DOCÊNCIA – PIBID 

 

PLANO DE AULA 

 

ESCOLA: Érico Veríssimo                                                              TURMA: 2º Ano “C” 

DATA: 16/05/2016                                                                      HORA: 16:00 às 16:45 

N° DE DISCENTES: 

LOCAL: Quadra Fechada 

ACADÊMICOS: Wellington e Tiago 

PROFª. SUPERVISORA: Giovana Toebe 

COORDENADOR: Douglas R. Borella 

 

CONHECIMENTOS (CONTEÚDO): Jogos e Brincadeiras. 

TEMA: Perseguir/ escapar, frente/trás, direção e sentidos. 

OBJETIVO (S): Praticar várias formas de corrida, promover a cooperação através 

dos jogos, identificando os contrastes, direções e lateralidade durante as atividades. 

MATERIAIS:  Bola, cordas e arco. 

 

ATIVIDADE 1: Pegador Pipoca - Melado 

Organização: Estudantes dispostos pela quadra.  

Execução: Um estudante é escolhido como pegador, o qual tem por objetivo pegar 

os outros colegas, e para pegar os mesmos deverá tocar, após o colega ser pego se 

torna pegador e os dois juntos devem pular igual pipoca e ir pegar os demais 

colegas até todos serem pegos. 



Variação: Variar os modos de locomoção, como por exemplo, (pulando com um pé 

só, lateralmente, de costas, etc.) 

 

ATIVIDADE 2: Queimada Cooperativa 

Organização: Estudantes dispostos pela quadra. 

Execução: As duas equipes terão como objetivo, acertar a bola no colega da outra 

equipe, acertando algum colega o mesmo não será morto, mas irá jogar na equipe 

que o queimou.  

 

ATIVIDADE 3: Reloginho 

Organização: Estudantes formando círculo. 

Execução: O professor ou algum estudante com uma corda se posicionará no 

centro do círculo e ficará girando a corda pelo seu eixo em uma altura mínima ou 

arrastando na quadra enquanto isso os estudantes deverão pular, não podem deixar 

a corda bater neles. 

 

ATIVIDADE 4: Conversa Final. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANÁ 

CENTRO DE CIÊNCIAS HUMANAS, EDUCAÇÃO  

E LETRAS 

CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA DE INICIAÇÃO À DOCÊNCIA – PIBID 

 

PLANO DE AULA 

 

ESCOLA: Érico Veríssimo                                                                TURMA: 2º Ano 

“C” 

DATA: 18/05/2016                                                                       HORA: 16:45 às 

17:30 

N° DE DISCENTES: 

LOCAL: Quadra Fechada 

ACADÊMICOS: Wellington e Tiago 

PROFª. SUPERVISORA: Giovana Toebe 

COORDENADOR: Douglas R. Borella 

 

CONHECIMENTOS (CONTEÚDO): Jogos de corrida variada e em linha. 

TEMA: Perseguir/ escapar, frente/trás, direção e sentidos. 

OBJETIVO (S): Praticar várias formas de corrida, promover a cooperação através 

dos jogos, identificando os contrastes, direções e lateralidade durante as atividades. 

MATERIAIS: N/A 

 

ATIVIDADE 1: Corrida da Família.  

Organização: Em colunas (quantidade de colunas conforme necessidade e 

quantidade de alunos). 

Execução: O primeiro de cada coluna corre até o arco (que estará logo mais à 

frente), realiza uma volta em torno do arco, retorna a sua coluna e pega na mão do 



colega que está na sequência, estes realizam a mesma atividade sempre de mãos 

dadas retornam e pegam na mão do próximo colega, e realizam a mesma atividade, 

da mesma forma, e assim sucessivamente, até formar uma grande corrente.   

Variação: Podemos criar vários trajetos com obstáculos nessa atividade. 

 

ATIVIDADE 2: Pega Gelo 

Organização: Alunos dispostos em meia quadra (varia de acordo a quantidade de 

alunos), um pegador, demais fugitivos. 

Execução: O pegador deverá pegar os demais colegas encostando neles, quem for 

pego deve ficar imóvel, como uma estátua de gelo. Para que esses colegas sejam 

salvos é preciso que algum colega que não foi pego chegue em frente ao colega 

pego e imite a posição do mesmo. 

Variação: Podemos colocar mais de um pegador, raias como também mudar a 

forma de salvar o coleguinha. 

 

ATIVIDADE 3: Jo Ken Po  

Organização: Dois grupos de estudantes, uma coluna por grupo em cada linha de 

fundo da quadra. 

Execução: Os estudantes saem correndo por cima da linha até chegarem na linha 

do meio da quadra, um de frente para o outro disputam o “Jô Ken pô” (Pedra, papel, 

tesoura), quem ganha tem que correr atrás do colega que perdeu antes que ele 

chegue ao final da fila do seu grupo. Se ele conseguir chegar esta salvo, caso seja 

pego antes de chegar ele se torna membro do grupo adversário e os dois vão para o 

final da fila.   

Variação: Podemos criar vários trajetos, bem como também ao invés do “Jô Ken pô” 

podemos disputar no “Par ou Ímpar” nessa atividade. 

 

ATIVIDADE 4: Conversa Final. 
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PLANO DE AULA 

 

ESCOLA: Érico Veríssimo                                                                TURMA: 2º Ano 

“C” 

DATA: 20/05/2016                                                                        HORA: 16:00 às 

16:45 

N° DE DISCENTES: 

LOCAL: Quadra Fechada 

ACADÊMICOS: Wellington e Tiago 

PROFª. SUPERVISORA: Giovana Toebe 

COORDENADOR: Douglas R. Borella 

 

CONHECIMENTOS (CONTEÚDO): Jogos de corrida variada e em linha. 

TEMA: perseguir/ escapar, frente/trás, direção e sentidos. 

OBJETIVO (S): Através de diferentes tipos de jogos, melhorar a habilidade de 

arremesso dos alunos. 

MATERIAIS: Bola e garrafas. 

 

ATIDADE 1: Conversa Inicial. 

 

ATIDADE 2: Pegador lançando bola 



Organização: Alunos dispersos pela quadra, um aluno será o fugitivo e os outros 

colegas serão pegadores. 

Execução: Os pegadores somente poderão se locomover quando não estiverem 

com a bola. Eles deverão trocar passes entre si até que um aluno encoste a bola no 

fugitivo. Com o passar da atividade troca-se o fugitivo. 

 

ATIDADE 3: Guardião da Garrafa 

Organização: Alunos de pé em um círculo, um aluno será o guardião da garrafa que 

estará dentro do círculo.  

Execução: O professor entregará uma bola para os alunos que estão em círculo, e 

estes deverão tentar acertar a garrafa. O guardião deverá proteger a garrafa 

utilizando do seu corpo. Caso um aluno acertar a garrafa este trocará de lugar com o 

guardião. 

Variação: Número de bolas, garrafas e guardiões. 

 

ATIDADE 4: Acerte o pé 

Organização: Os alunos serão distribuídos em dois círculos, um círculo ficará no 

centro e o outro em volta com uma bola. 

Execução: Ao sinal da professora, os alunos do círculo de fora tentaram acertar os 

pés de quem está no círculo de dentro, estes, tentaram se esquivar, quando a bola 

acertar em alguém, este deverá ir para o círculo de fora. 

Variação: Alunos dentro do círculo de olhos vendados. 

 

ATIVIDADE 5: Conversa final. 
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CENTRO DE CIÊNCIAS HUMANAS, EDUCAÇÃO  
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PLANO DE AULA 

 

ESCOLA: Érico Veríssimo                                                              TURMA: 2º Ano “C” 

DATA: 23/05/2016                                                                      HORA: 16:00 às 16:45 

N° DE DISCENTES: 

LOCAL: Quadra Fechada 

ACADÊMICOS: Wellington e Tiago 

PROFª. SUPERVISORA: Giovana Toebe 

COORDENADOR: Douglas R. Borella 

 

CONHECIMENTOS (CONTEÚDO): Ritmos e Expressividade. 

TEMA: Ritmos e movimentos do corpo. 

OBJETIVO (S): Estimular a cooperação, exercitar o ritmo, descontrair o grupo, 

desenvolver atenção e observação e reforçar o trabalho em equipe. 

MATERIAIS:  Balões e aparelho de som. 

 

ATIVIDADE 1: Baile dos balões. 

ORGANIZAÇÃO: Os participantes em duplas, segurando uns as mãos dos outros.  

EXECUÇÃO: O objetivo das duplas será enquanto a música estiver tocando, manter 

o balão no ar sem soltar as mãos. A música para e as duplas soltam as mãos, mais 



continuam batendo no balão para que não caia. Quando a música voltar eles devem 

trocar as duplas. 

 

ATIVIDADE 2: Alguém como Eu 

ORGANIZAÇÃO: Estudantes dispostos pela quadra dançando. 

EXECUÇÃO: O professor explica que cada parada da música, dirá uma 

característica física, uma qualidade ou um sentimento, quem se encaixar, deverá 

formar um grupo e gritar: Somos nós.  

 

ATIVIDADE 3: Grudado 

ORGANIZAÇÃO: Sala dividida em dois grupos, um grupo com um participante a 

mais. 

EXECUÇÃO: O grupo que conta com um participante a menos, dançara ao om da 

música com um dos braços na sua cintura. Quando a música parar, o grupo que 

estiver com um participante a mais deverá correr e enlaçar o seu braço em alguém 

que pertence ao outro grupo. A música volta e o grupo que tem o braço preso na 

cintura terá que achar alguém agora. Sempre sobrará um participante, porem a cada 

rodada será disputado por alguém. 

 

ATIVIDADE 4: Conversa Final. 
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PLANO DE AULA 

 

ESCOLA: Érico Veríssimo                                                                TURMA: 2º Ano 

“C” 

DATA: 27/05/2016                                                                        HORA: 16:45 às 

17:30 

N° DE DISCENTES: 

LOCAL: Quadra fechada 

ACADÊMICOS: Wellington e Tiago. 

PROFª. SUPERVISORA: Giovana Toebe 

PROFº. COORDENADOR: Douglas R. Borella 

 

CONHECIMENTOS (CONTEÚDO): Atividades rítmicas e expressivas 

TEMA: Jogos rítmicos 

OBJETIVO (S): Em pequenos e grandes grupos, explorar com diferentes partes do 

corpo, variados ritmos, identificando as batidas e a contagem do tempo. 

MATERIAIS: Som, pendrive com música, bambolê, corda. 

 

ATIVIDADE 1: Pegador Musical 

Organização: Um pegador e os demais fugitivos 



Execução: Quando o pegador se encostar a alguém, este ficará parado no lugar 

dançando, para ser salvo um colega deverá dançar junto com o mesmo, voltando 

assim para a brincadeira. 

Observação: O professor troca o pegador cada poucos minutos. 

 

ATIVIDADE 2: Atravessando com ritmo 

Organização: Alunos organizados em trios munidos de uma corda. Dois alunos 

seguram a corda na altura do peito.  

Execução: O aluno que não está segurando o material deverá passar por debaixo 

da corda que a dupla está segurando sem tocá-la, sendo que as pernas devem 

passar primeiro e a cabeça deve ser a última parte do corpo a passar. Caso consiga, 

os alunos que estão segurando a corda deveram abaixar a altura da mesma e o 

outro aluno tentará passar novamente por ela. Conforme o êxito do aluno, a altura 

da corda irá abaixando. Se o aluno não conseguir passar (toque na corda ou caia) 

ele deve tentar novamente.  Os alunos se movimentaram conforme o ritmo da 

música. 

 

ATIVIDADE 3: Dança com bambolê 

Organização: Alunos em círculo, de mãos dadas, e arcos dispersos pelo local. 

Execução: Os alunos e o professor ficarão em círculo cantando uma cantiga de 

roda. Quando a música terminar, os alunos devem correr para entrar em um arco. 

Em cada rodada, será retirado um arco. Assim, os alunos devem se ajudar para que 

todos fiquem dentro dos arcos. 

 

ATIVIDADE 4: Conversa Final 
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PLANO DE AULA 

 

ESCOLA: Érico Veríssimo                                                     TURMA: 2 ° Ano “C” 

DATA: 03/06/2016                                                             HORA: 16:45 às 17:30 

N° DE DISCENTES: 

LOCAL: Quadra aberta 

ACADÊMICOS: Wellington e Tiago 

PROFª. SUPERVISORA: Giovana Toebe 

PROFª. COORDENADOR: Douglas R. Borella 

 

CONHECIMENTOS (CONTEÚDO): Conhecimento sobre o corpo. 

TEMA: Possibilidades corporais e lateralidade.  

OBJETIVO (S): Proporcionar aos alunos atividades em que descubram as próprias 

possibilidades de movimento e de seus colegas, como também o conhecimento do 

corpo humano. 

 

ATIVIDADE 1: Pegador  

Organização: Alunos dispersos pela quadra. 

Execução: Inicia-se com um pegador e o restante dos alunos como fugitivos, 

conforme o pegador tocar o fugitivo, o mesmo deverá colocar a parte que foi tocada 



no chão. Por exemplo, se o pegador tocar no ombro do fugitivo, ele deverá encostar 

a parte do corpo que foi tocada no chão. E só poderá ser salvo quando outro colega 

fizer o mesmo.  

 

 

 

 

ATIVIDADE 2: Robô 

Organização: Alunos em duplas dispersos pela quadra. 

Execução: Um integrante da dupla será o comandante e o outro o robô. O 

comandante deverá escolher comandos para o seu colega seguir. Por exemplo: 

encostar no nariz (liga), braço direito (anda para a direita), braço esquerdo (anda 

para a esquerda), costas (anda para trás) e barriga (anda para frente). E assim 

segue, depois invertem as funções. 

Variação: Reduzir o espaço; aumentar o número de robôs, número de comandos, 

variação na direção e posição 

 

ATIVIDADE 3: Mapeamento do Corpo 

Organização: Alunos divididos em  XX grupos. Cada grupo com um pedaço de 

papel Kraft e um canetão. 

Execução: Um dos alunos do grupo se deitará em uma folha de papel Kraft. Os 

outros alunos deverão contornar o seu corpo com um canetão e fazer o mapa do 

corpo. O aluno se levanta e os colegas então devem desenhar olhos, boca, nariz, 

cabelo, entre outros, completando a imagem do corpo. Em seguida deverão 

descrever as partes do corpo; exemplo: braço, antebraço, mãos, dedos, etc. 

 

ATIVIDADE 4: Conversa final. 
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PLANO DE AULA 

 

ESCOLA: Érico Veríssimo                                                              TURMA: 2º Ano “C” 

DATA: 27/06/2016                                                                      HORA: 16:00 às 16:45 

N° DE DISCENTES: 

LOCAL: Quadra Fechada 

ACADÊMICOS: Tiago e Wellington. 

PROFª. SUPERVISORA: Giovana Toebe 

COORDENADOR: Douglas R. Borella 

 

CONHECIMENTOS (CONTEÚDO): Atividades rítmicas e expressivas. 

TEMA: Atividades musicais. 

OBJETIVO (S): Estimular a cooperação, exercitar o ritmo, descontrair o grupo, 

desenvolver atenção e observação e reforçar o trabalho em equipe de forma prática. 

MATERIAIS: Aparelho de som, Bambolês e Chapéu. 

 

ATIVIDADE 1: Abraço Música. 

Organização: Livremente pelo espaço dançando ao som da música. 

Execução: Quando o facilitador parar a música todos devem se abraçar em duplas. 

Volta a música e todos continuam dançando. A música para, e agora se abraçam em 

trios, depois em quartetos e assim sucessivamente até todo o grupo dar um grande 

abraço coletivo. 



 

ATIVIDADE 2: Dança comigo. 

Organização: Os alunos dispersos na quadra dançando ao som da música. 

Execução: O facilitador estará com um boné na mão, e quando ele colocar o boné 

na cabeça de alguém, este sai dançando e os demais devem imitá-lo. Depois de 

algum tempo ele tira o boné e escolhe outra pessoa para prosseguir o jogo, 

colocando o boné na cabeça do mesmo.  

 

ATIVIDADE 3: Dança do Bambolê. 

Organização: Alunos espalhados pelo espaço determinado, um bambolê para cada 

aluno. 

Execução: Ao sinal do professor, a música será iniciada e todos deverão dançar 

livremente. Quando a música parar cada aluno deverá entrar em um bambolê que 

vai estar no chão e ficar em pé dentro ele. Cada vez que parar a música o professor 

retira um bambolê e todos os colegas deverão encontrar um espaço (Bambolê) para 

ficarem dentro. Vai repetindo-se isso até que se reste apenas um bambolê. 

 

ATIVIDADE 4: Conversa Final. 
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PLANO DE AULA 

 

ESCOLA: Érico Veríssimo                                                                TURMA:  2º ano 

“B” 

DATA: 09/05/1016                                                                      HORA: 16:00 às 16:45 

N° DE DISCENTES: 

LOCAL: Quadra coberta. 

ACADÊMICOS: Ana Laura e Fernando. 

PROFª. SUPERVISORA: Giovana Toebe 

PROFª. COORDENADORA: Douglas R. Borella 

 

CONHECIMENTOS (CONTEÚDO): Ginástica  

TEMA: Exercícios de habilidades locomotoras fundamentais com e sem aparelhos 

(correr, saltar, andar, saltitar, pular; corda, arco e outros materiais alternativos). 

OBJETIVO (S): Vivenciar diferentes movimentos de locomoção, manipulativos, e 

estabilidade, através de atividades que enfatizem a cooperação. 

MATERIAIS: Cordas, arco, bancos. 

 

ATIVIDADE 1: Pegador Pirâmide 

Organização: Alunos dispostos pela quadra. 

Execução: Será escolhido um pegador, que quando pegar alguém, este que foi 

pego deve imitar uma pirâmide com as pernas bem abertas para que um colega 



passe por baixo e o salve. No decorrer da atividade acrescentam-se mais pegadores 

e os trocando também. 

Variação: Todos os alunos só poderão se locomover sobre as linhas da quadra. 

 

ATIVIDADE 2: Equilíbrio no banco 

Organização: Alunos em duplas, posicionados em 3 ou 4 colunas de frente para os 

bancos. 

Execução: Inicialmente os alunos deverão andar por cima do banco, um atrás do 

outro, porém de mãos dadas; no retorno, deverão andar lateralmente, sempre de 

mãos dadas; na segunda ida, os participantes andam com os pés no chão, pernas 

separadas, tendo no meio delas, o banco; no segundo retorno, farão o mesmo mas 

andando para trás; na terceira ida, as duplas irão pulando num pé só de mãos 

dadas, um de trás dos outro; no terceiro retorno, o farão andando um frente ao outro, 

de mãos dadas, de forma que um andará de frente e outro de costas; na quarta ida; 

inverte - se os papéis e quem andou para a frente andará para trás e vice versa. No 

último retorno, todos formam uma coluna por banco e passam por ele pisando com 

um pé no banco e o outro no chão e avançam subindo e descendo,  

 

ATIVIDADE 3: Desafio com bambolê na corrida 

Organização: Serão divididos os alunos em grupos, conforme o número de alunos, 

dispostos em colunas, e a frente dos grupos será colocada uma sequência de arcos. 

Execução: Os primeiros alunos de cada coluna deverão correr até os arcos, passar 

eles pelo corpo e voltar para o fim de sua coluna para que o próximo colega vá e 

faça o mesmo caminho e assim sucessivamente. 

 

ATIVIDADE 4: Pulo sobre cordas 

Organização: Serão divididos os alunos em grupos. 

Execução: Os professores irão estar batendo a corda, de diferentes formas. Os 

alunos deverão ir seguindo até as cordas e pulá-las, eles poderão escolher quando 

pular, o professor começará batendo do mais fácil para o mais difícil, e depois irão 

sendo impostos mais desafios como diferentes formas de pular, enfatizando a 

ginástica. 

 

ATIVIDADE 5: Conversa Final. 
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PLANO DE AULA 

 

ESCOLA: Érico Veríssimo                                                               TURMA:  2º Ano 

“B” 

DATA: 09/05/1016                                                                       HORA: 16:00 às 

16:45 

N° DE DISCENTES: 

LOCAL: Quadra coberta 

ACADÊMICOS: Ana Laura e Fernando 

PROFª. SUPERVISORA: Giovana Toebe 

PROFª. COORDENADOR: Douglas R. Borella 

 

CONHECIMENTOS (CONTEÚDO): Ginástica Formativa 

TEMA: Exercícios de habilidades locomotoras fundamentais com e sem aparelhos 

(correr, saltar, andar, saltitar, pular; corda, arco e outros materiais alternativos). 

OBJETIVO (S): Vivenciar diferentes movimentos de locomoção, manipulativos, e 

estabilidade, através de atividades que enfatizem a cooperação. 

MATERIAIS: Elásticos, saquinhos, colchonetes. 

 

ATIVIDADE 1: Pegador Tatu Bola 

Organização: Alunos dispersos pela quadra, um pegador e um salvador. 

Execução: Será escolhido pelo professor dois alunos, um para ser o pegador e um 

salvador, este com um colchonete. Os alunos que forem pegos deveram ficar 



agachados em forma de tatu, para serem salvos os alunos que foram pegos 

deveram executar um rolamento no colchonete que o salvador possui e assim por 

diante.   

Observação: Sempre alternando o pegador e o salvador; aumentar o número de 

pegadores e salvadores. 

 

 

ATIVIDADE 2:  Ajudando Seus Amigos 

Organização: Alunos dispersos pela quadra 

Execução: Cada participante com um saquinho em cima da cabeça, mantendo o 

equilíbrio, todos devem passear livremente pela quadra. Quando um saquinho cair, a 

pessoa que não conseguiu equilibrar deve ficar congelada. Outra pessoa então deve 

tentar pegar o saquinho para descongelar seu amigo e seguir no jogo. Quando 

abaixar para pegar o saquinho, se o seu cai, também estará congelada. 

 

ATIVIDADE 3: Brincadeira do elástico 

Organização: Alunos divididos em trios  

Execução: Amarre as pontas do elástico. Dois participantes serão os apoios do 

elástico e o outro do trio iniciara a atividade. Distantes cerca de um 1,5m, os apoios 

encaixam o elástico na altura dos tornozelos e afastando as pernas de maneira que 

se forme um retângulo paralelo ao chão. A criança que inicia a atividade, alternam 

os pulos para o lado de dentro, fora e sobre o elástico sem enroscar os pés. Quando 

terminar a sequência, o elástico sobe um nível e vai para a altura dos joelhos, depois 

para as coxas e quadris.  

Observação: Quando um dos participantes erra é a vez de outro jogador começar a 

sua sequência. As coreografias dos pulos variam tanto quanto a criatividade e a 

energia dos participantes permitirem. 

 

ATIVIDADE 4: Conversa final. 
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PLANO DE AULA 

 

ESCOLA: Érico Veríssimo                                                                TURMA: 2º Ano 

“B” 

DATA: 16/05/2016                                                                         HORA: 16:00 às 

16:45 

N° DE DISCENTES: 

LOCAL: Quadra Fechada 

ACADÊMICOS: Ana Laura, Fernando  

PROFª. SUPERVISORA: Giovana Toebe 

COORDENADOR: Douglas Borella 

 

CONHECIMENTOS (CONTEÚDO): Jogos de corrida variada e em linha. 

TEMA: perseguir/ escapar, frente/trás, direção e sentidos. 

OBJETIVO (S): Praticar várias formas de corrida, promover a cooperação através 

dos jogos, identificando os contrastes, direções e lateralidade durante as atividades. 

MATERIAIS: N/A 

 

ATIVIDADE 1: Corrida da Família.  

Organização: Em colunas (quantidade de colunas conforme necessidade e 

quantidade de alunos). 



Execução: O primeiro de cada coluna corre até o arco (que estará logo mais à 

frente), realiza uma volta em torno do arco, retorna a sua coluna e pega na mão do 

colega que está na sequência, estes realizam a mesma atividade sempre de mãos 

dadas retornam e pegam na mão do próximo colega, e realizam a mesma atividade, 

da mesma forma, e assim sucessivamente, até formar uma grande corrente.   

Variação: Podemos criar vários trajetos com obstáculos nessa atividade. 

 

ATIVIDADE 2: Pega Gelo 

Organização: Alunos dispostos em meia quadra (varia de acordo a quantidade de 

alunos), um pegador, demais fugitivos. 

Execução: O pegador deverá pegar os demais colegas encostando neles, quem for 

pego deve ficar imóvel, como uma estátua de gelo. Para que esses colegas sejam 

salvos é preciso que algum colega que não foi pego chegue em frente ao colega 

pego e imite a posição do mesmo. 

Variação: Podemos colocar mais de um pegador, raias como também mudar a forma 

de salvar o coleguinha. 

 

ATIVIDADE 3: Jo Ken Po  

Organização: Dois grupos de estudantes, uma coluna por grupo em cada linha de 

fundo da quadra. 

Execução: Os estudantes saem correndo por cima da linha até chegarem na linha 

do meio da quadra, um de frente para o outro disputam o “Jô Ken pô” (Pedra, papel, 

tesoura), quem ganha tem que correr atrás do colega que perdeu antes que ele 

chegue ao final da fila do seu grupo. Se ele conseguir chegar esta salvo, caso seja 

pego antes de chegar ele se torna membro do grupo adversário e os dois vão para o 

final da fila.   

Variação: Podemos criar vários trajetos, bem como também ao invés do “Jô Ken pô” 

podemos disputar no “Par ou Ímpar” nessa atividade. 

 

ATIVIDADE 4: Conversa Final. 

  



UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANÁ 

CENTRO DE CIÊNCIAS HUMANAS, EDUCAÇÃO  

E LETRAS 

CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA DE INICIAÇÃO À 

DOCÊNCIA – PIBID 

 

PLANO DE AULA 

 

ESCOLA: Érico Veríssimo                                                              TURMA: 2º Ano “B” 

DATA: 18/05/2016                                                                      HORA: 16:00 às 16:45 

N° DE DISCENTES:  

LOCAL: Quadra Fechada 

ACADÊMICOS: Ana Laura e Fernando 

PROFª. SUPERVISORA: Giovana Toebe 

COORDENADOR: Douglas R. Borella 

 

CONHECIMENTOS (CONTEÚDO): Jogos e Brincadeiras. 

TEMA: perseguir/ escapar, frente/trás, direção e sentidos. 

OBJETIVO (S): Praticar várias formas de corrida, promover a cooperação através 

dos jogos, identificando os contrastes, direções e lateralidade durante as atividades. 

MATERIAIS: Corda, bola e arco. 

 

ATIVIDADE 1: Pegador Pipoca - Melado 

Organização: Estudantes dispostos pela quadra.  

Execução: Um estudante é escolhido como pegador, o qual tem por objetivo pegar 

os outros colegas, e para pegar os mesmos deverá tocar, após o colega ser pego se 

torna pegador e os dois juntos devem pular igual pipoca e ir pegar os demais 

colegas até todos serem pegos. 

Variação: Variar os modos de locomoção, como por exemplo pulando com um pé 

só, lateralmente, de costas, etc. 

 

 

 



ATIVIDADE 2: Queimada Cooperativa 

Organização: Estudantes dispostos pela quadra. 

Execução: As duas equipes terão como objetivo, acertar a bola no colega da outra 

equipe, acertando algum colega o mesmo não será morto, mas irá jogar na equipe 

que o queimou.  

 

ATIVIDADE 3: Reloginho 

Organização: Estudantes formando círculo. 

Execução: O professor ou algum estudante com uma corda se posicionará no 

centro do círculo e ficará girando a corda pelo seu eixo em uma altura mínima ou 

arrastando na quadra enquanto isso os estudantes deverão pular, não podem deixar 

a corda bater neles. 

 

ATIVIDADE 4: Conversa Final. 

  



UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANÁ 

CENTRO DE CIÊNCIAS HUMANAS, EDUCAÇÃO  

E LETRAS 

CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA DE INICIAÇÃO À 

DOCÊNCIA – PIBID 

 

PLANO DE AULA 

 

ESCOLA: Érico Veríssimo                                                                TURMA: 2º Ano 

“B” 

DATA: 20/05/2016                                                                     HORA: 16:00 às 16:45 

N° DE DISCENTES: 

LOCAL: Quadra Fechada 

ACADÊMICOS: Ana Laura e Fernando 

PROFª. SUPERVISORA: Giovana Toebe 

COORDENADOR: Douglas R. Borella 

 

CONHECIMENTOS (CONTEÚDO): Jogos de corrida variada e em linha. 

TEMA: Perseguir/ escapar, frente/trás, direção e sentidos. 

OBJETIVO (S): Através de diferentes tipos de jogos, melhorar a habilidade de 

arremesso dos alunos. 

MATERIAIS: Bola e garrafas. 

 

ATIDADE 1: Conversa Inicial. 

 

ATIVIDADE 2: Pegador lançando bola 

Organização: Alunos dispersos pela quadra, um aluno será o fugitivo e os outros 

colegas serão pegadores. 

Execução: Os pegadores somente poderão se locomover quando não estiverem 

com a bola. Eles deverão trocar passes entre si até que um aluno encoste a bola no 

fugitivo. Com o passar da atividade troca-se o fugitivo. 

 

 



 

ATIDADE 3: Guardião da Garrafa 

Organização: Alunos de pé em um círculo, um aluno será o guardião da garrafa que 

estará dentro do círculo.  

Execução: O professor entregará uma bola para os alunos que estão em círculo, e 

estes deverão tentar acertar a garrafa. O guardião deverá proteger a garrafa 

utilizando do seu corpo. Caso um aluno acertar a garrafa este trocará de lugar com o 

guardião. 

Variação: Número de bolas, garrafas e guardiões. 

 

ATIDADE 4: Acerte o pé 

Organização: Os alunos serão distribuídos em dois círculos, um círculo ficará no 

centro e o outro em volta com uma bola. 

Execução: Ao sinal da professora, os alunos do círculo de fora tentaram acertar os 

pés de quem está no círculo de dentro, estes, tentaram se esquivar, quando a bola 

acertar em alguém, este deverá ir para o círculo de fora. 

Variação: Alunos dentro do círculo de olhos vendados. 

 

ATIVIDADE 5: Conversa final. 

  



UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANÁ 

CENTRO DE CIÊNCIAS HUMANAS, EDUCAÇÃO  

E LETRAS 

CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA DE INICIAÇÃO À 

DOCÊNCIA – PIBID 

 

PLANO DE AULA 

 

ESCOLA: Érico Veríssimo                                                                TURMA: 2º Ano 

“B” 

DATA: 23/05/2016                                                                      HORA: 16:45 às 17:30 

N° DE DISCENTES: 

LOCAL: Quadra fechada 

ACADÊMICOS: Ana Laura e Fernando 

PROFª. SUPERVISORA: Giovana Toebe 

PROFº. COORDENADOR: Douglas R. Borella 

 

CONHECIMENTOS (CONTEÚDO): Atividades rítmicas e expressivas 

TEMA: Jogos rítmicos 

OBJETIVO (S): Em pequenos e grandes grupos, explorar com diferentes partes do 

corpo, variados ritmos, identificando as batidas e a contagem do tempo. 

MATERIAIS: Som, pendrive com música, bambolê, corda. 

 

ATIVIDADE 1: Pegador Musical 

Organização: Um pegador e os demais fugitivos 

Execução: Quando o pegador se encostar a alguém, este ficará parado no lugar 

dançando, para ser salvo um colega deverá dançar junto com o mesmo, voltando 

assim para a brincadeira. 

Observação: O professor troca o pegador cada poucos minutos. 

 

ATIVIDADE 2: Atravessando com ritmo 

Organização: Alunos organizados em trios munidos de uma corda. Dois alunos 

seguram a corda na altura do peito.  



Execução: O aluno que não está segurando o material deverá passar por debaixo 

da corda que a dupla está segurando sem tocá-la, sendo que as pernas devem 

passar primeiro e a cabeça deve ser a última parte do corpo a passar. Caso consiga, 

os alunos que estão segurando a corda deveram abaixar a altura da mesma e o 

outro aluno tentará passar novamente por ela. Conforme o êxito do aluno, a altura 

da corda irá abaixando. Se o aluno não conseguir passar (toque na corda ou caia) 

ele deve tentar novamente.  Os alunos se movimentaram conforme o ritmo da 

música. 

 

ATIVIDADE 3: Dança com bambolê 

Organização: Alunos em círculo, de mãos dadas, e arcos dispersos pelo local. 

Execução: Os alunos e o professor ficarão em círculo cantando uma cantiga de 

roda. Quando a música terminar, os alunos devem correr para entrar em um arco. 

Em cada rodada, será retirado um arco. Assim, os alunos devem se ajudar para que 

todos fiquem dentro dos arcos. 

 

ATIVIDADE 4: Conversa Final. 

  



UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANÁ 

CENTRO DE CIÊNCIAS HUMANAS, EDUCAÇÃO  

E LETRAS 

CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA DE INICIAÇÃO À 

DOCÊNCIA – PIBID 

 

PLANO DE AULA 

 

ESCOLA: Érico Veríssimo                                                                TURMA: 2º Ano 

“B” 

DATA: 27/05/2016                                                                      HORA: 16:00 às 16:45 

N° DE DISCENTES:  

LOCAL: Quadra Fechada 

ACADÊMICOS: Ana Laura e Fernando 

PROFª. SUPERVISORA: Giovana Toebe 

COORDENADOR: Douglas R. Borella 

 

CONHECIMENTOS (CONTEÚDO): Ritmos e Expressividade. 

TEMA: Ritmos e movimentos do corpo. 

OBJETIVO (S): Estimular a cooperação, exercitar o ritmo, descontrair o grupo, 

desenvolver atenção e observação e reforçar o trabalho em equipe. 

MATERIAIS:  Balões e aparelho de som. 

 

ATIVIDADE 1: Baile dos balões. 

Organização: Os participantes em duplas, segurando uns as mãos dos outros.  

Execução: O objetivo das duplas será enquanto a música estiver tocando, manter o 

balão no ar sem soltar as mãos. A música para e as duplas soltam as mãos, mais 

continuam batendo no balão para que não caia. Quando a música voltar eles devem 

trocar as duplas. 

 

 

 

 



 

ATIVIDADE 2: Alguém como Eu 

Organização: Estudantes dispostos pela quadra dançando. 

Execução: O professor explica que cada parada da música, dirá uma característica 

física, uma qualidade ou um sentimento, quem se encaixar, deverá formar um grupo 

e gritar: Somos nós.  

 

ATIVIDADE 3: Grudado 

Organização: Sala dividida em dois grupos, um grupo com um participante a mais. 

Execução: O grupo que conta com um participante a menos, dançará ao om da 

música com um dos braços na sua cintura. Quando a música parar, o grupo que 

estiver com um participante a mais deverá correr e enlaçar o seu braço em alguém 

que pertence ao outro grupo. A música volta e o grupo que tem o braço preso na 

cintura terá que achar alguém agora. Sempre sobrará um participante, porém a cada 

rodada será disputado por alguém. 

 

ATIVIDADE 4: Conversa Final. 

  



UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANÁ 

CENTRO DE CIÊNCIAS HUMANAS, EDUCAÇÃO  

E LETRAS 

CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA DE INICIAÇÃO À 

DOCÊNCIA – PIBID 

 

PLANO DE AULA 

 

ESCOLA: Érico Veríssimo                                                               TURMA:  2º Ano 

“B” 

DATA: 01/06/1016                                                                        HORA: 16:00 às 

16:45 

N° DE DISCENTES: 

LOCAL: Quadra coberta 

ACADÊMICOS: Ana Laura e Fernando 

PROFª. SUPERVISORA: Giovana Toebe 

PROFª. COORDENADOR: Douglas R. Borella 

 

CONHECIMENTOS (CONTEÚDO): O corpo, atividade física e saúde. 

TEMA: Possibilidades corporais e lateralidade. 

OBJETIVO (S): Proporcionar aos alunos atividades em que descubram as próprias 

possibilidades de movimento e de seus colegas, como também o conhecimento do 

corpo humano. 

MATERIAIS: Balões. 

 

ATIVIDADE 1: Empurrar. 

Organização: Todos formando duplas pelo espaço destinado ao jogo. 

Execução: Cada dupla coloca-se um do lado do outro ombro a ombro e começam a 

empurrar sem perder o equilíbrio. Não se trata de força bruta, mas conhecer os 

próprios limites de nossas forças e de nossos parceiros também. O objetivo é 

equilibrar as forças proporcionando um agradável balançar. 

Variação: Empurrar com as costas, barrigas, cabeças, etc. 

 



ATIVIDADE 2: Duas pessoas e um balão. 

Organização: Formar par entre os alunos, cada par com seu balão. 

Execução: As duas pessoas devem tentar segurar o balão sem o auxílio das mãos 

e para isso, devem criar formas divertidas e criativas. O professor pode sugerir as 

partes do corpo onde o balão deva estar, como por exemplo: cabeças, barriga, de 

lado, nas costas, joelhos etc. 

 

ATIVIDADE 3: Manter o sonho no ar. 

Organização: Alunos dispersos pelo local, cada um com um balão. 

Execução: O professor pedirá aos participantes que as mantenha fora o chão. O 

objetivo será manter o balão no ar, batendo com várias partes do corpo (cabeça, 

nariz, ombro, cotovelo, mão, coxa, pés e calcanhar). 

 

Atividade 4: O espelho. 

Organização: Pessoas divididas em duplas. 

Execução: Em pares, primeiro em posição sentados, um faz os movimentos e o 

outro representa o espelho imitando o movimento. Primeiro alguns movimentos 

faciais, depois incorporar movimentos do tronco e membros. 

Variações: Professor faz os movimentos e os alunos serão o espelho. 

 

Atividade 5: Conversa final. 

  



UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANÁ 

CENTRO DE CIÊNCIAS HUMANAS, EDUCAÇÃO  

E LETRAS 

CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA DE INICIAÇÃO À 

DOCÊNCIA – PIBID 

 

PLANO DE AULA 

 

ESCOLA: Érico Veríssimo                                                                 TURMA: 2º Ano 

“B” 

DATA: 06/06/2016                                                                       HORA: 16:45 às 

17:30 

N° DE DISCENTES:  

LOCAL: Quadra fechada 

ACADÊMICOS: Ana Laura e Fernando 

PROFª. SUPERVISORA: Giovana Toebe 

PROFª. COORDENADOR: Douglas R. Borella 

 

CONHECIMENTOS (CONTEÚDO): Ginástica  

TEMA: Ginástica artística formativa (andar, correr saltar, saltitar); Ginástica rítmica 

formativa (saltito, saltos, equilíbrio e flexões); Ginástica geral formativa (combinação 

dos fundamentos das ginásticas rítmicas, artística e circense em forma de 

coreografia). 

OBJETIVO (S): Adotar atitudes cooperativas e solidárias conhecendo os 

movimentos das ginásticas com e sem aparelhos. Realizar movimentos acrobáticos 

com ajuda de um colega. Criar em pequenos e grandes grupos coreografia de 

ginástica geral, a partir do conhecimento e das características de cada um.   

MATERIAIS: Cordas, cones, colchonetes, trave de equilíbrio, arco, bolas. 

 

ATIVIDADE 1: Picada de Cobra 

Organização: Um pegador e os demais são fugitivos. 

Execução: Esta brincadeira assemelha-se ao pega-pega, porém quando alguém for 

tocado deverá continuar fugindo segurando o local tocado seja no ombro, nas 



costas, nas pernas, na cabeça, etc. No segundo toque o fugitivo deverá continuar 

correndo com a outra mão no segundo local tocado e manter a mão no primeiro 

lugar tocado, no terceiro toque passará a ser o pegador. Ex: o pegador tocou na 

cabeça de um fugitivo, então o fugitivo continua correndo com mão na cabeça, o 

pegador toca novamente o mesmo fugitivo, porém agora na perna, por exemplo, 

então o fugitivo continua fugindo com uma das mãos na cabeça e a outra na perna, 

quando for tocado pela terceira vez, passará a ser o pegador. 

  

ATIVIDADE 2: Equilibrista 

Organização: Dispor as crianças livremente, mas em espaços delimitados. 

Execução: As crianças devem realizar os movimentos indicados pelo professor: 

mãos na cintura, levantar e abaixar a perna, levemente; mãos na cintura, levantar a 

perna para frente e leva-la para os lados; de joelhos, colocar em pé, sem a ajuda 

das mãos; de cócoras, com os braços abertos lateralmente, esticar uma perna para 

frente, lentamente; na mesma posição do item anterior, esticar a outra perna para 

frente, lentamente. 

 

ATIVIDADE 3: Colchão humano 

Organização: Alunos deitados de bruços (barriga para baixo), um do lado do outro. 

Execução: O último dos alunos que ficará na coluna deverá realizar o rolamento 

lateralmente por cima dos colegas, e assim sucessivamente até todos realizarem a 

atividade. 

 

ATIVIDADE 4: Conversa final. 

  



UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANÁ 

CENTRO DE CIÊNCIAS HUMANAS, EDUCAÇÃO  

E LETRAS 

CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA DE INICIAÇÃO À 

DOCÊNCIA – PIBID 

 

PLANO DE AULA 

 

ESCOLA: Érico Veríssimo                                                                TURMA: 2° Ano 

“B” 

DATA: 15/06/2016                                                                       HORA: 16:45 às 

17:30 

N° DE DISCENTES:  

LOCAL: Quadra coberta 

ACADÊMICOS: Ana Laura e Fernando 

PROFª. SUPERVISORA: Giovana Toebe 

PROFª. COORDENADOR: Douglas R. Borella 

 

CONHECIMENTOS (CONTEÚDO): Ginástica  

TEMA: Ginástica artística   formativa (andar, correr saltar, saltitar); Ginástica rítmica 

formativa (saltito, saltos, equilíbrio e flexões); ginástica geral formativa (combinação 

dos fundamentos das ginásticas rítmicas, artística e circense em forma de 

coreografia). 

OBJETIVO (S): Adotar atitudes cooperativas e solidárias conhecendo os 

movimentos das ginásticas com e sem aparelhos; Realizar movimentos acrobáticos 

com ajuda de um colega; Criar em pequenos e grandes grupos coreografia de 

ginástica geral, a partir do conhecimento e das características de cada um.   

MATERIAIS: Cordas, cones, colchonetes, trave de equilíbrio, arco, bolas. 

 

ATIVIDADE 1: Pegador Coice de mula 

Organização: Alunos dispersos na quadra de voleibol. 



Execução: Um aluno será o pegador, ou demais fugitivos. Quando um aluno for 

pego, este deverá ficar na posição de quatro apoios efetuando coices para trás, para 

ser salvo outro colega deverá passar a mão na cabeça, acariciando a “mula”.  

 

ATIVIDADE 2: Circuito Motor  

Organização: Grupos disposto em 4 colunas 

Execução: Os alunos deverão ir até os cones, e quando chegar fará um movimento 

da capoeira, passando a perna por cima, sem encostar-se ao cone, da maneira que 

conseguir, ou fazer zigue zague, ou até mesmo o que quiser em primeiro momento, 

na sequencia o professor poderá exigir uma forma para passar pelos cones. Após, 

deverá ir até o próximo obstáculo, que será o colchonete; e nele irá passar ou rolar 

da forma que quiser. Depois, passará por uma corda estendida no chão; lá os alunos 

deverão fazer uma estrelinha. Logo em seguida, corre para o pneu ou arco e pula 

por dentro dele, com os dois pés juntos.  

Variação: Quando a criança passar pelo cone novamente, deverá passar a perna 

por fora, ou por dentro, conforme o que o professor falar, no colchonete, deverá 

realizar a cambalhota.  

Circuito 2: Alunos em duplas, deveram pular os arcos dispostos no chão, em 

seguida levar a bola com os braços esquerdos até o ponto determinado pelo 

professor, em outro ponto pularam apenas com um dos pés até o local marcado, 

finalizando andando de costas sobre a trave.   

Se necessário variar os circuitos.  

 

ATIVIDADE 3: Reloginho 

Organização: Alunos divididos em dois grupos, se necessário. 

Execução: O professor iniciará girando a corda, os alunos deverão pular sem 

encostar e/ou pisar nela. Caso um aluno encoste ou pise, ele será o comandante do 

relógio. E assim segue a atividade.  

 

ATIVIDADE 4: Conversa final. 

  



UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANÁ 

CENTRO DE CIÊNCIAS HUMANAS, EDUCAÇÃO  

E LETRAS 

CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA DE INICIAÇÃO À 

DOCÊNCIA – PIBID 

 

PLANO DE AULA 

 

ESCOLA: Érico Veríssimo                                                                TURMA: 2° Ano 

“B” 

DATA: 17/06/2016                                                                       HORA: 16:00 às 

16:45 

N° DE DISCENTES: 

LOCAL: Quadra coberta 

ACADÊMICOS: Ana Laura e Fernando 

PROFª. SUPERVISORA: Giovana Toebe 

PROFª. COORDENADOR: Douglas R. Borella 

 

CONHECIMENTOS (CONTEÚDO): Ginastica  

TEMA: Ginástica artística   formativa (andar, correr saltar, saltitar); Ginástica rítmica 

formativa (saltito, saltos, equilíbrio e flexões); ginástica geral formativa (combinação 

dos fundamentos das ginásticas rítmicas, artística e circense em forma de 

coreografia). 

OBJETIVO (S): Atividades específicas de manipulação com as mãos, com 

diferentes tipos de matérias. 

MATERIAIS: Bolas e arcos. 

 

ATIVIDADE 1: Conversa inicial e breve aquecimento. 

 

ATIVIDADE 2: Atividade inicial, os alunos terão liberdade de escolher qual a 

atividade (pega-pega), que será realizado. 

 

ATIVIDADE 3: Atividade com bola e com arco. 



Organização: Em primeiro momento livres pela quadra, e em outro momento da 

atividade alunos em duplas. 

Execução: No início da atividade os professores deixarão os alunos livres, fazendo 

o reconhecimento do material. Em seguida os professores darão comando, para que 

os alunos sigam e executem, de acordo com suas habilidades de manipulação. 

 

ATIVIDADE 4: Conversa final. 

  



UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANÁ 

CENTRO DE CIÊNCIAS HUMANAS, EDUCAÇÃO  

E LETRAS 

CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA DE INICIAÇÃO À 

DOCÊNCIA – PIBID 

 

PLANO DE AULA 

 

ESCOLA: Érico Veríssimo                                                                TURMA: 2º Ano 

“B” 

DATA: 22/06/2016                                                                         HORA: 16:00 às 

16:45 

N0 DE DISCENTES:  

LOCAL: Quadra Fechada 

ACADÊMICOS: Ana Laura e Fernando 

PROFª. SUPERVISORA: Giovana Patricia Speck Toebe 

COORDENADOR: Douglas R. Borella 

 

CONHECIMENTOS (CONTEÚDO): Jogos e Brincadeiras. 

TEMA: Perseguir/ escapar, frente/trás, direção e sentidos. 

OBJETIVO (S): Praticar várias formas de corrida, promover a cooperação através 

dos jogos, identificando os contrastes, direções e lateralidade durante as atividades. 

MATERIAIS: Bola, e arco. 

 

ATIVIDADE 1: Jo Ken Po  

Organização: Dois grupos de estudantes, uma coluna por grupo em cada linha de 

fundo da quadra. 

Execução: Os estudantes saem correndo por cima da linha até chegarem na linha 

do meio da quadra, um de frente para o outro disputam o “Jô Ken pô” (Pedra, papel, 

tesoura), quem ganha tem que correr atrás do colega que perdeu antes que ele 

chegue ao final da fila do seu grupo. Se ele conseguir chegar esta salvo, caso seja 

pego antes de chegar ele se torna membro do grupo adversário e os dois vão para o 

final da fila.   



Variação: Podemos criar vários trajetos, bem como também ao invés do “Jô Ken pô” 

podemos disputar no “Par ou Ímpar” nessa atividade. 

 

ATIVIDADE 2: Queimada Cooperativa 

Organização: Estudantes dispostos pela quadra. 

Execução: As duas equipes terão como objetivo, acertar a bola no colega da outra 

equipe, acertando algum colega o mesmo não será morto, mas irá jogar na equipe 

que o queimou.  

 

ATIVIDADE 3: Arremesso ao alvo. 

Organização: Alunos distribuídos em duas filas um de frente para o outros 

sentados. 

Execução: Serão colocadas duas bolas no centro da quadra, e cada aluno ganhará 

um número, que após serem chamados, os alunos que corresponderem ao número 

deverá pegar uma das bolas e realizar o drible até o local determinado pelo 

professor, e em seguida fazer um arremesso no alvo, que serão colocados na trave. 

 

ATIVIDADE 4: Conversa Final. 

  



UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANÁ 

CENTRO DE CIÊNCIAS HUMANAS, EDUCAÇÃO  

E LETRAS 

CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA DE INICIAÇÃO À 

DOCÊNCIA – PIBID 

 

PLANO DE AULA 

 

ESCOLA: Érico Veríssimo                                                              TURMA: 2º Ano “B” 

DATA: 27/06/2016                                                                     HORA: 16:45 às 17:30 

N° DE DISCENTES:  

LOCAL: Quadra Fechada 

ACADÊMICOS: Ana Laura e Fernando 

PROFª. SUPERVISORA: Giovana Toebe 

COORDENADOR: Douglas R. Borella 

 

CONHECIMENTOS (CONTEÚDO): Atividades Rítmicas e Expressivas. 

TEMA: Atividades musicais. 

OBJETIVO (S): Estimular a cooperação, exercitar o ritmo, descontrair o grupo, 

desenvolver atenção e observação e reforçar o trabalho em equipe de forma prática. 

MATERIAIS: Aparelho de som, Bambolês e Chapéu. 

 

ATIVIDADE 1: Abraço Música. 

Organização: Livremente pelo espaço dançando ao som da música. 

Execução: Quando o facilitador parar a música todos devem se abraçar em duplas. 

Volta a música e todos continuam dançando. A música parar, e agora se abraçam 

em trios, depois em quartetos e assim sucessivamente até todo o grupo dar um 

grande abraço coletivo. 

 

ATIVIDADE 2: Dança comigo 

Organização: Os alunos dispersos na quadra dançando ao som da música. 

Execução: O facilitador estará com um boné na mão, e quando ele colocar o boné 

na cabeça de alguém, este sai dançando e os demais devem imitá-lo. Depois de 



algum tempo ele tira o boné e escolhe outra pessoa para prosseguir o jogo, 

colocando o boné na cabeça do mesmo.  

 

ATIVIDADE 3: Dança do Bambolê. 

Organização: Alunos espalhados pelo espaço determinado, um bambolê para cada 

aluno. 

Execução: Ao sinal do professor, a música será iniciada e todos deverão dançar 

livremente. Quando a música parar cada aluno deverá entrar em um bambolê que 

vai estar no chão e ficar em pé dentro ele. Cada vez que parar a música o professor 

retira um bambolê e todos os colegas deverão encontrar um espaço (Bambolê) para 

ficarem dentro. Vai repetindo-se isso até que se reste apenas um bambolê. 

 

ATIVIDADE 4: Conversa Final. 

  



UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANÁ 

CENTRO DE CIÊNCIAS HUMANAS, EDUCAÇÃO  

E LETRAS 

CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA DE INICIAÇÃO À 

DOCÊNCIA – PIBID 

 

PLANO DE AULA 

 

ESCOLA: Érico Veríssimo                                                               TURMA:  2º Ano 

“B” 

DATA: __/__/2016                                                                       HORA: 16:00 às 

16:45 

N0 DE DISCENTES:   

LOCAL: Sala de aula (dia de chuva) 

ACADÊMICOS: Ana Laura e Fernando. 

PROF (A). SUPERVISORA: Giovana 

PROF. COORDENADOR: Douglas R. Borella 

 

CONHECIMENTOS (CONTEÚDO): Jogos de dramatização 

TEMA: Jogos de imitação/representação 

OBJETIVO (S): Proporcionar através dos Jogos de Dramatização, a expressão 

corporal, a criatividade e a socialização. 

MATERIAIS: Som, pendrive e cadeiras. 

 

ATIVIDADE 1: Siga o mestre 

Organização: Em círculo, todos em pé e um aluno fica de costas para os demais. 

Execução: Um aluno será escolhido para ser o mestre dos movimentos. Ele deverá 

iniciar os comandos com gestos variados e os demais seguem. O aluno que estava 

de costas no comando da professora se volta para a turma e tenta adivinhar quem é 

o mestre. 

 

ATIVIDADE 2: Descobrir quem está mudado. 

Organização: Alunos sentados em círculo. 



Execução: Pede-se a um aluno que deixe o local e fazem-se algumas modificações. 

Quando o aluno voltar o grupo começará a contar aumentando ou diminuindo a 

intensidade do canto ou palmas à medida que ele se aproxima ou afasta do que 

mudou. 

 

ATIVIDADE 3: Dança da cadeira  

Organização: Alunos em pé em volta das cadeiras 

Execução: Faz-se uma roda de cadeiras e outra de pessoas. Sendo que o número 

de cadeiras deve ser sempre um a menos. Toca-se uma música animada. Quando a 

música parar, todos devem sentar em alguma cadeira. Quem não conseguir sentar, 

deverá sentar no colo de algum colega tira-se mais uma cadeira. Objetivo: quando 

sobrar apenas uma cadeira, todos os alunos deverão dar um jeito de encostar cada 

qual nela. 

 

 

ATIVIDADE 4: O passeio dos Animais  

Organização: Alunos em uma coluna liderada pelo professor 

Execução: O professor irá começar a contar uma história dramatizando-a, em 

seguida vai para o final da coluna e o próximo deverá continuar a história, assim 

sucessivamente.  

 

ATIVIDADE 5: Jogo da Memória humano 

Organização: Dois alunos sairão da sala, e os demais deverão formar duplas. 

Execução: Cada dupla de aluno deverá escolher um animal para fazer a imitação, e 

após isso se espalharão pela sala. Após estar tudo pronto os dois alunos que 

estavam fora da sala voltam e iniciam a atividade, cada aluno poderá escolher dois 

alunos, um de cada vez para realizar a imitação do seu animal. Quando o aluno 

acertar as duplas de animais esses deverão ir sentado.  

 

ATIVIDADE 6: Conversa final. 

 

 


