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PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA DE INICIACAO A

PLANO DE AULA

ESCOLA: Erico Verissimo TURMA: 1°ano “B”
DATA: 06/05/2016 HORA: 15:00 as 15:45
N° DE DISCENTES: 23

LOCAL: Quadra coberta

ACADEMICOS: Bruna P. Silva, Luis F. Szczuk

PROF2. SUPERVISORA: Giovana Toebe

PROF2, COORDENADOR: Douglas R. Borella

CONHECIMENTOS (CONTEUDO): Jogos de corrida variada.

TEMA: Longe/perto, rapido/lento, perseguir/escapar.

OBJETIVO (S): Promover a cooperacdo através dos jogos, identificando os
contrastes, direcdes e lateralidade, permitindo que o aluno consiga se localizar em
relacdo ao espaco e a objeto/pessoas.

MATERIAIS: Bolas e garrafas.

ATIVIDADE 1: Conversa inicial.

ATIVIDADE 2: Pegador Linha.

Organizacdao: Alunos distribuidos pela livremente sobre as linhas da quadra.
Execucdo: Um aluno serd escolhido pegador e os demais serdo fugitivos. Estes
somente poderdo se deslocar sobre as linhas da quadra. Caso o pegador pegue

alguém, este passara a ser o pegador.

ATIVIDADE 3: Acerte o pé.



Organizacéo: Os alunos seréo distribuidos em dois circulos, um circulo ficard no
centro e o outro em volta com uma bola.

Execucdo: Ao sinal da professora, os alunos do circulo de fora tentaram acertar os
pés de quem esta no circulo de dentro, estes, tentaram se esquivar, quando a bola
acertar em alguém, este devera ir para o circulo de fora.

Variacdo: quando um aluno for queimado flexionar uma perna, para ter uma

participacdo maior na atividade.

ATIVIDADE 4: Guardiao da Garrafa.

Organizacéo: Alunos de pé em um circulo, um aluno sera o guardido da garrafa que
estara dentro do circulo.

Execucdo: O professor entregarda uma bola para os alunos que estdo em circulo, e
estes deverdo tentar acertar a garrafa. O guardido devera proteger a garrafa
utilizando do seu corpo. Caso um aluno acertar a garrafa este trocara de lugar com o
guardido.

Variacdo: Numero de bolas, garrafas e guardides.

ATIVIDADE 5: Conversa Final.
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PLANO DE AULA

ESCOLA: Erico Verissimo TURMA: 1°ano “B”
DATA: 09/05/2016 HORA: 15:00 as 15:45
N° DE DISCENTES: 23

LOCAL: Quadra coberta

ACADEMICOS: Bruna P. Silva, Luis F. Szczuk

PROF2. SUPERVISORA: Giovana Toebe

PROFa. COORDENADOR: Douglas R. Borella

CONHECIMENTOS (CONTEUDO): Ginastica Formativa

TEMA: Exercicios da habilidade de locomocéo.

OBJETIVO (S): Vivenciar diferentes movimentos de locomocdo através de
exercicios ginasticos e explorar as possibilidades corporais em diversos espacos,
com e sem a utilizacdo de material.

MATERIAIS: Colchonetes.

ATIVIDADE 1: Conversa inicial.

ATIVIDADE 2: Meu Nome com Movimento.

Organizacdo: Alunos organizados em circulo de maos dadas.

Execucdo: Um aluno de cada vez (alternados) dara um passo para dentro do circulo
para dizer seu nome em voz alta e fazer um movimento, este que devera ser

repetido por toda a turma.

ATIDADE 3: Pegador Pedra, Ponte e Arvore.



Organizagéo: Alunos distribuidos livremente pela quadra.

Execucdo: Sera escolhido um pegador. Quando um aluno for pego, ele deve seguir
o comando do pegador, que dira uma das seguintes opcdes: pedra, ponte ou arvore.
Assim, o aluno que foi pego devera ficar na posicédo que o pegador determinou para
ele. Para poder ser salvo caso o comando seja pedra, um colega deve saltar sobre o
aluno que estiver abaixado. Se o comando for ponte, precisard passar por baixo do

aluno que estiver pego, assim como o0 comando arvore.

ATIDADE 4: A Tora Humana.

Organizacao: Todos os alunos deitados no chéo, lado a lado.

Execucdo: Um aluno por vez devera rolar por cima dos demais até chegar ao final,
e o primeiro da fila. E assim prossegue até que todos facam a atividade de

rolamento.

ATIDADE 5: Conversa Final.
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PLANO DE AULA

ESCOLA: Erico Verissimo TURMA: 1°ano “B”
DATA: 11/05/2016 HORA: 15:00 as 15:45
N° DE DISCENTES: 23

LOCAL: Quadra coberta

ACADEMICOS: Bruna P. Silva, Luis F. Szczuk

PROF2. SUPERVISORA: Giovana Toebe

PROFa. COORDENADOR: Douglas R. Borella

CONHECIMENTOS (CONTEUDO):

Ginéastica Formativa

TEMA: Exercicios da habilidade de estabilizacao.

OBJETIVO (S): Vivenciar diferentes movimentos de estabilizacdo (alongar, curvar,
equilibrar, esquivar) através de exercicios ginasticos e explorar as possibilidades
corporais em diversos espacgos, com e sem a utilizacado de material.

MATERIAIS: Arcos, banco e cordas.

ATIDADE 1: Conversa inicial.

ATIDADE 2: Pegador Linha.

Organizacao: Alunos distribuidos pela livremente sobre as linhas da quadra.
Execucdo: Um aluno sera escolhido pegador e os demais serdo fugitivos. Estes
somente poderdo se deslocar sobre as linhas da quadra. Caso o pegador pegue

alguém, este passara a ser o pegador.



ATIDADE 3: Guarda do Museu.

Organizacgao: Alunos dispostos em coluna sobre a linha de fundo da quadra de
voleibol.

Execucdo: Os alunos deverdo tentar passar pelo guarda, que sera o professor, e
chegar do outro lado da quadra sem serem vistos se mexendo por ele. O guarda
estard de costas e toda a vez que ele se virar os alunos devem estar parados, caso

algum aluno for visto se mexendo devera voltar de onde comecou a brincadeira.

ATIDADE 4: Circuito Motor.

Organizacdo: Alunos organizados em duas colunas préximos a quadra de voleibol.
Execucdo: Os alunos deverdo passar por percurso montado pelo professor e depois
retornar a coluna. O professor ira variar as formas de se deslocar pelo caminho,

como alternando os pés, de costas, e assim por diante.

ATIDADE 5: Conversa final.
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PLANO DE AULA

ESCOLA: Erico Verissimo TURMA: 1°ano “B”
DATA: 16/05/1016 HORA: 15:00 as 15:45
N° DE DISCENTES: 23

LOCAL: Quadra coberta

ACADEMICOS: Bruna P. Silva, Luis F. Szczuk

PROF2. SUPERVISORA: Giovana Toebe

PROFa. COORDENADOR: Douglas R. Borella

CONHECIMENTOS (CONTEUDO): Jogos de corrida variada.

TEMA: Longe/perto, rapido/lento, perseguir/escapar.

OBJETIVO (S): Promover a cooperacdo através dos jogos, identificando os
contrastes, direcdes e lateralidade, permitindo que o aluno consiga se localizar em
relacdo ao espaco e a objeto/pessoas.

MATERIAIS: Bolas e garrafas.

ATIDADE 1: Conversa inicial.

ATIDADE 2: Pegador Linha.

Organizacdo: Alunos distribuidos pela livremente sobre as linhas da quadra.
Execucdo: Um aluno sera escolhido pegador e os demais serdo fugitivos. Estes
somente poderdo se deslocar sobre as linhas da quadra. Caso o pegador pegue

alguém, este passara a ser o pegador.

ATIDADE 3: Acerte o0 pé.



Organizacéo: Os alunos seréo distribuidos em dois circulos, um circulo ficard no
centro e o outro em volta com uma bola.

Execucdo: Ao sinal da professora, os alunos do circulo de fora tentaram acertar os
pés de quem esta no circulo de dentro, estes, tentaram se esquivar, quando a bola
acertar em alguém, este devera ir para o circulo de fora.

Variacdo: quando um aluno for queimado flexionar uma perna, para ter uma

participacdo maior na atividade.

ATIVIDADE 4: Guardiao da Garrafa.

Organizacéo: Alunos de pé em um circulo, um aluno sera o guardido da garrafa que
estara dentro do circulo.

Execucdo: O professor entregarda uma bola para os alunos que estdo em circulo, e
estes deverdo tentar acertar a garrafa. O guardido devera proteger a garrafa
utilizando do seu corpo. Caso um aluno acertar a garrafa este trocara de lugar com o
guardido.

Variacdo: Numero de bolas, garrafas e guardides.

ATIVIDADE 5: Conversa Final.
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ESCOLA: Erico Verissimo TURMA: 1°ano “B”
DATA: 20/05/2016 HORA: 15:00 as 15:45
N° DE DISCENTES: 23

LOCAL: Quadra coberta

ACADEMICOS: Bruna P. Silva, Luis F. Szczuk

PROF2. SUPERVISORA: Giovana Toebe

PROFa. COORDENADOR: Douglas R. Borella

CONHECIMENTOS (CONTEUDO): Jogos em circulo

TEMA: Dentro/fora, centro/perimetro

OBJETIVO (S): Promover a cooperacdo através dos jogos, identificando os
contrastes, direcdes e lateralidade, permitindo que o aluno consiga se localizar em
relacdo ao espaco e a objetos/pessoas.

MATERIAIS:

ATIDADE 1: Conversa inicial.

ATIDADE 2: Terremoto.

Organizacdo: Alunos organizados em trios, dois formam uma “casa” de pé e de
maos dadas e o colega sentado embaixo como inquilino.

Execucao: O professor ira dar comandos e os alunos dever&o agir conforme a acao
do comando. Se o professor disser “casa”, os alunos que estdo de pé deverao trocar
de lugar e achar outro colega que esteja abaixado. Se o comando for “inquilino” que

estiver abaixado devera procurar outra casa. E se o comando for “terremoto” todos



os alunos devem trocar de lugar, podendo mudar de posi¢des, o aluno que estava
de pé como casa pode virar inquilino e vice-versa.

Variacdo: Caso o professor perceba que os alunos tenham conhecimento de
lateralidade podera alternar o comando da casa, por exemplo, casa do lado direito

ou esquerdo.

ATIDADE 3: Bomba.

Organizacao: Alunos sentados em circulo.

Execucdo: O professor entregard uma bola para um aluno e este devera passar
para o colega ao lado apenas utilizando os pés. As criancas ndo poderdo deixar a
bola tocar no chéo, e nem utilizar as maos para passa-la. Casa a bola toque ao
chéao, todos devem gritar: Buuum!

Variagao: O professor pode variar as formas do circulo (virados para fora, de lado) e
também a forma de passar a bola (com a coxa, cotovelo).

ATIDADE 4: Com quem esta a bola?

Organizacgéo: Alunos sentados em circulo, pernas cruzadas, um aluno vendado
sentara no centro.

Execucgao: os companheiros passam a bola entre si e ao sinal do professor coloca
as maos para tras escondendo a bola. O aluno que esta no centro, abre os olhos e

aponta aquele que imagina estar com a bola. Se errar repete o0 jogo.

ATIDADE 5: Conversa Final.
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PLANO DE AULA

ESCOLA: Erico Verissimo TURMA: 1°ano “B”
DATA: 23/05/2016 HORA: 15:00 as 15:45
N° DE DISCENTES: 23

LOCAL: Quadra coberta

ACADEMICOS: Luis F. Szczuk

PROF2. SUPERVISORA: Giovana Toebe

PROF2, COORDENADOR: Douglas R. Borella

CONHECIMENTOS (CONTEUDO): Atividades ritmicas e expressivas.

TEMA: Brinquedos cantados e Cantigas de roda.

OBJETIVO (S): Participar de atividades reproduzindo movimentos caracteristicos
das cantigas de roda e dos brinquedos cantados.

MATERIAIS: Nenhum.

ATIDADE 1: Conversa inicial.

ATIDADE 2: Eu tenho um TIK.

Organizacdao: Alunos organizados em circulo.

Execucdo: O professor ird ensinar a musica aos alunos para que aprendam a letra,
no circulo eles irdo de acordo com o comando do professor realizar 0s movimentos

que estdo sendo pedido.

Eu tenho um TIK
TIK TIK

Fui consultar o meu Doutor



E ele disse que eu..
1°) Bato o pé direito;
2°) Bato o pé esquerdo;
3°) Mexo o braco direito;
4°) Mexo o brago esquerdo;
5% Mexo os ombros;
6°) Rebolo a cintura;
7°) Ponho o pescoco para o lado;
8°) Canto com a lingua para fora;
Observacdo: Na ultima repeticdo o doutor diz que o aluno esta curado. Pondo assim

um fim na brincadeira.

ATIDADE 3: A festa da pipoca .

Organizacdao: Alunos organizados em circulos.

Execucdo: Sera ensinado uma musica aos alunos, no circulo eles irdo de acordo
com o ritmo pular a frente, atras, para direta e para a esquerda, apés ter fixado a
coreografia, acrescenta-se niveis maiores de dificuldade, fazendo com que eles se

aproximem cada vez mais.

Uma pipoca estourando na panela, Ploc
Outra pipoca comeca a responder, Ploc
De repente comega um falatério, Ploc

E ninguém mais consegue se entender, Ploc.

E um tal de ploc

Ploc-ploc ploc ploc

Ploc-ploc ploc ploc

Ploc-ploc ploc ploc (Repete 2x)

ATIDADE 4: Tchutchua .

Organizacao: Alunos organizados em circulo.

Execucdo: O professor ird ensinar a musica aos alunos para que aprendam a letra,
no circulo eles irdo de acordo com o comando do professor realizar 0s movimentos

gue estédo sendo pedido.



Tchutchua Tchutchua, € uma danca bem legal

Tchutchua Tchutchua, € uma danca tropical.

1°) Polegar para frente;
2°) Cotovelo para tras;
3°) Joelhos dobrados;
4°) Pézinho de pinguim;
59 Bumbum para cima,;
6°) Cabeca para o lado;

7°) Lingua para fora;

ATIDADE 5: Conversa Final.
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PLANO DE AULA

ESCOLA: Erico Verissimo TURMA: 1°ano “B”
DATA: 01/06/2016 HORA: 15:00 as 15:45
N° DE DISCENTES: 23

LOCAL: Quadra coberta

ESTAGIARIO: Luis F. Szczuk

PROF2. SUPERVISORA: Giovana Toebe

PROF2, COORDENADOR: Douglas R. Borella

CONHECIMENTOS (CONTEUDO): Conhecimentos sobre o corpo, Atividade fisica e
Saude.

TEMA: Esquema corporal.

OBJETIVO (S): Reconhecer partes do seu proprio corpo, bem como no corpo do
outro.

MATERIAIS: BalGes.

ATIDADE 1: Conversa inicial.

ATIDADE 2: Alongamento.

Organizacéao: Alunos em circulo.

Execucdo: O professor mostrara os movimentos do alongamento de uma forma
ludica, utilizando de histdrias ou objetivos animados, e os alunos deverdo executar o

movimento em questéo, individualmente ou em dupla.

ATIDADE 3: Pegador do Corpo Humano.

Organizacao: Alunos dispersos pela quadra.



Execucdo: Sera escolhido um pegador, os demais serdo os fugitivos. Ao sinal do
professor, o pegador ira correr atrds e tentar pegar seus colegas, quando pegar,
devera dizer uma parte do corpo que deverda ficar "colada”™ no chéo, para serem

salvo seus colegas deverao adivinhar qual parte esta "colada".

ATIDADE 4: Manter o Balédo .

Organizacdao: Alunos dispersos pelo local, cada um com um balao.

Execucdo: o professor pedira para que os alunos nao deixem o bal&do tocar o chéo.
O objetivo serd manter o baldo no ar, batendo com varias partes do corpo (cabeca,

nariz, ombro, cotovelo, mao, coxa, pés e calcanhar).

ATIDADE 5: Espelho.

Organizacao: Alunos em duplas.

Execucao: Um aluno de frente para o outro, inicia um aluno fazendo os movimentos
e 0 outro representa o espelho imitando o movimento. Primeiro, alguns movimentos
faciais, depois incorporar movimentos do tronco e membros. Posteriormente inverte,
0 outro colega comanda 0s movimentos.

Variagoes: o professor faz os movimentos e os alunos seréo o espelho

ATIVIDADE 6: Conversa final.
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PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA DE INICIACAO A

PLANO DE AULA

ESCOLA: Erico Verissimo TURMA: 1°ano “B”
DATA: 06/06/2016 HORA: 15:00 as 15:45
N° DE DISCENTES: 23

LOCAL: Quadra coberta

ESTAGIARIO: Luis F. Szczuk

PROF2. SUPERVISORA: Giovana Toebe

PROF2, COORDENADOR: Douglas R. Borella

CONHECIMENTOS (CONTEUDO): Ginastica Formativa

TEMA: Exercicios de manuseio de bola.

OBJETIVO (S): Vivenciar diferentes formas de manuseio do aparelho bola por meio
de exercicios individuais.

MATERIAIS: Bolas variadas.

ATIDADE 1: Conversa inicial.

ATIVIDADE 2: Manuseio da Bola.
Organizacao: Alunos livres pela quadra com uma bola.
Execucdo: O professor dard comandos aos alunos e os desafiara para que o0s
executem. Os comandos serao:
e Duas maos, méo direita, mdo esquerda — na frente, do lado, sem
deslocamento;
e Alto, médio e baixo — duas maos, mado direita, mao esquerda, com
deslocamento (andar e correr);

e Correndo de frente e de costas. Exercicios de coordenagao.



Além de outras formas que o professor sugerir durante a atividade.

Atividade 3: Conhecendo o material.

Organizacdao: alunos distribuidos pela quadra cada um com a posse de uma bola.
Execucdo: a turma esta livre para realizar quais acées com a bola. O professor
orientard apenas para que os alunos fagam alguns movimentos realizados durante a

aula.

ATIDADE 4: Conversa final.
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PLANO DE AULA

ESCOLA: Erico Verissimo TURMA: 1°ano “B”
DATA: 08/06/2016 HORA: 15:00 as 15:45
N° DE DISCENTES: 23

LOCAL: Quadra coberta

ACADEMICOS: Luis F. Szczuk

PROF2. SUPERVISORA: Giovana Toebe

PROF2, COORDENADOR: Douglas R. Borella

CONHECIMENTOS (CONTEUDO): Ginastica Formativa

TEMA: Exercicios de manuseio de bola.

OBJETIVO (S): Vivenciar diferentes formas de manuseio do aparelho bola por meio
de exercicios individuais e em duplas.

MATERIAIS: Bolas variadas.

ATIDADE 1: Conversa inicial.

ATIVIDADE 2: Manuseio da Bola
Organizacao: Alunos livres pela quadra com uma bola.
Execucdo: O professor dard comandos aos alunos e os desafiara para que os
executem. Os comandos serao:
e Lancar a bola com as duas maos e recupera-la somente com uma (e demais
variacoes);
e Quicar a bola (uma, duas, ou alternando as maos);

e Quicar e lancar, e variagoes;



Atividade 3: Conhecendo o material.

Organizacdo: alunos distribuidos pela quadra cada um com a posse de uma bola.
Execucdo: a turma esta livre para realizar quais a¢cdes com a bola. O professor
orientara apenas para que os alunos fagam alguns movimentos realizados durante a

aula.

ATIDADE 4: Conversa final.
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PLANO DE AULA

ESCOLA: Erico Verissimo TURMA: 1°ano “B”
DATA: 10/06/2016 HORA: 15:00 as 15:45
N° DE DISCENTES: 23

LOCAL: Quadra coberta

ACADEMICOS: Luis F. Szczuk

PROF2. SUPERVISORA: Giovana Toebe

PROF2, COORDENADOR: Douglas R. Borella

CONHECIMENTOS (CONTEUDO): Ginastica Formativa

TEMA: Exercicios de manuseio de bola.

OBJETIVO (S): Vivenciar diferentes formas de manuseio do aparelho bola por meio
de exercicios individuais e em duplas.

MATERIAIS: bolas.

ATIDADE 1: Conversa inicial.

ATIVIDADE 2: Manuseio da Bola
Organizacao: Alunos em duplas com uma bola.
Execucdo: O professor dard comandos aos alunos e os desafiara para que os
executem. Os comandos serao:
e Lancas a bola (uma, duas ou alternada);
e Passes (quicado, peito, sobre a cabeca);
Variagdo: os dois alunos tém cada uma bola, e devem trocar passes a0 mesmo

tempo.



Atividade 3: Conhecendo o material.

Organizacdo: alunos distribuidos pela quadra cada um com a posse de uma bola.
Execucdo: a turma esta livre para realizar quais acfes com a bola. O professor
orientara apenas para que os alunos fagam alguns movimentos realizados durante a

aula.

ATIDADE 4: Conversa final.
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PLANO DE AULA

ESCOLA: Erico Verissimo TURMA: 1°ano “B”
DATA: 13/06/2016 HORA: 15:00 as 15:45
N° DE DISCENTES: 23

LOCAL: Quadra coberta

ACADEMICOS: Ayla C. Gongcalves, Luis F. Szczuk

PROF2. SUPERVISORA: Giovana Toebe

PROFa. COORDENADOR: Douglas R. Borella

CONHECIMENTOS (CONTEUDO): Ginastica Formativa.

TEMA: Exercicios de habilidades de manipulacdo (lancar, receber, bater, rebater,
chutar, quicar).

OBJETIVO (S): Conseguir realizar passes em duplas.

MATERIAIS: Bolas diversas.

ATIDADE 1: Conversa inicial.

ATIDADE 2: Pegador Bola

Organizacdao: Alunos dispostos pela quadra em duplas, cada qual com uma bola.
Execucdo: Uma dupla serd escolhida como pegadora e estd devera tentar pegar
alguma outra, sendo que somente podera fazer isto encostando a bola no colega,
nao podendo arremessa-la. A dupla que foi pega se torna a pegadora.

Variagbes: O professor pede para que os alunos segurem a bola de formar

diferentes, ou desloguem de outras formas.



ATIDADE 3: Troca de Passes

Organizacao: Alunos organizados em duplas, cada qual com uma bola.

Execucdo: O professor ird dar alguns comandos para que os alunos realizem.
Como, lancar a bola com as duas maos e receber com as duas; lancar deixar quicar
e recuperar; lancar por cima da cabeca; rolar e depois recuperar; entre outras.
VariagOes: Pedir para os alunos outras formas de passar a bola.

ATIDADE 4: Conversa Final.
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PLANO DE AULA

ESCOLA: Erico Verissimo TURMA: 1°ano “B”
DATA: 15/06/2016 HORA: 15:00 as 15:45
N° DE DISCENTES: 23

LOCAL: Quadra coberta

ACADEMICOS: Ayla C. Gongcalves, Luis F. Szczuk

PROF2. SUPERVISORA: Giovana Toebe

PROFa. COORDENADOR: Douglas R. Borella

CONHECIMENTOS (CONTEUDO): Ginastica Formativa.

TEMA: Exercicios de habilidades de estabilizacdo (alongar, curvar, equilibrar,
esquivar, rolar).

OBJETIVO (S): Conseguir realizar rolamento para frente com equilibrio.
MATERIAIS: Arcos, bancos, bolas, cordas e colchonetes.

ATIDADE 1: Conversa inicial.

ATIDADE 2: Pegador Tatu Bola

Organizacao: Alunos distribuidos pela quadra, um aluno sera o pegador, e outro
sera o salvador e levara consigo um colchonete.

Execucdo: O pegador devera tentar encostar em algum colega, caso consiga o
mesmo se abaixara como um “tatu-bola” e somente podera ser salvo quando o
colega salvador colocar o colchonete a frente do aluno para que este realize um
rolamento para frente. Apds algum tempo o professor alterna o aluno pegador e o

salvador.



Variacéo: Colar mais de um pegador e salvador; Forma de deslocar; Forma de ficar
posicionado quando for pego; Formar duplas e/ou trios.

ATIDADE 3: Circuito Motor

Organizacao: Alunos organizados em duas colunas, uma de meninos e outra de
meninas, proximas a linha de fundo da quadra de voleibol.

Execucdo: Os alunos deverdo passar pelo percurso montado pelo professor e
depois retornar a coluna. O professor ira variar as formas de se deslocar pelo

caminho, como alternando os pés, de costas, e assim por diante.

ATIDADE 4: Cama de Rolamentos

Organizacao: Alunos organizados em duas colunas.

Execucdo: Um aluno por vez devera realizar trés rolamentos para frente com o
auxilio do professor. Apés o mesmo devera trocar de coluna.

Variagao: Apds realizar o rolamento realizar um chute ao gol.

Variacdo: O professor pode acrescentar apds dos rolamentos uma bola para que o
aluno chute ao gol para tornar a atividade mais motivante. Realizar rolamento para

tras.

ATIDADE 5: Conversa Final.
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PLANO DE AULA

ESCOLA: Erico Verissimo TURMA: 1°ano “B”
DATA: 17/06/2016 HORA: 15:00 as 15:45
N° DE DISCENTES: 23

LOCAL: Quadra coberta

ACADEMICOS: Ayla C. Gongcalves, Luis F. Szczuk

PROF2. SUPERVISORA: Giovana Toebe

PROFa. COORDENADOR: Douglas R. Borella

CONHECIMENTOS (CONTEUDO): Ginastica Formativa.

TEMA: Exercicios de habilidades de estabilizacdo (alongar, curvar, equilibrar,
esquivar, rolar).

OBJETIVO (S): Explorar as possibilidades corporais em diferentes espagos, com e
sem a utilizacdo de material.

MATERIAIS: Arcos, bolas, cordas e colchonetes.

ATIDADE 1: Conversa inicial.

ATIDADE 2: Pegador Avido - Linha

Organizacao: Estudantes dispersos pela quadra, sobre as linhas das mesmas.
Execucdo: Um dos alunos sera o pegador e tomara a posi¢cao de bracos levantados
lateralmente imitando um avido. Ao sinal do professor o estudante pegador devera
tentar pegar seus colegas. Assim que forem pegos 0s mesmos deverdo ficar em

posicdo de avido, em um s6 pé e com 0s bracos levantados lateralmente. Para este



ser salvo um colega deverd se posicionar ao lado e realizar a mesma posicao que o
mesmo. Todos os alunos somente poderao se deslocar sobre as linhas da quadra.
Variacdo: Colar mais de um pegador; Forma de deslocar; Forma de ficar

posicionado quando for pego.

ATIDADE 3: Cama de Rolamentos

Organizacao: Alunos organizados em duas colunas.

Execucdo: Um aluno por vez devera realizar dois rolamentos para frente com o
auxilio do professor. Ap6s o0 mesmo devera pegar uma bola que estara a sua frente
e tentar acertar o arco que estara posicionado préximo a meta do futsal. Depois
pegar a bola e trocar de coluna.

Variacdo: Variar a forma de deslocar; Arremessar; Rolar.

ATIDADE 4: Conversa Final.
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PLANO DE AULA

ESCOLA: Erico Verissimo TURMA: 1°ano “B”
DATA: 20/06/2016 HORA: 15:00 as 15:45
N° DE DISCENTES: 23

LOCAL: Quadra coberta

ACADEMICOS: Ayla C. Gongcalves, Luis F. Szczuk

PROF2. SUPERVISORA: Giovana Toebe

PROFa. COORDENADOR: Douglas R. Borella

CONHECIMENTOS (CONTEUDO): Jogos de corrida variada e em linha.

TEMA: perseguir/ escapar, frente/tras, direcao e sentidos.

OBJETIVO (S): Praticar varias formas de corrida, promover a cooperacao através
dos jogos, identificando os contrastes, direcOes e lateralidade durante as atividades.
MATERIAIOS: Nenhum.

ATIVIDADE 1: Corrida da Familia.

Organizacdo: Em colunas (quantidade de colunas conforme necessidade e
quantidade de alunos).

Execucdo: O primeiro de cada coluna corre até o arco (que estara logo mais a
frente), realiza uma volta em torno do arco, retorna a sua coluna e pega na mao do
colega que esta na sequéncia, estes realizam a mesma atividade sempre de méos
dadas retornam e pegam na mao do proximo colega, e realizam a mesma atividade,
da mesma forma, e assim sucessivamente, até formar uma grande corrente.
VARIACAOQ: Criar trajetos com obstaculos.



ATIVIDADE 2: Jo Ken P6
Organizacao: Dois grupos de estudantes, uma coluna por grupo em cada linha de
fundo da quadra de voélei.
Execucdo: Os estudantes saem correndo sobre da linha lateral da quadra de vélei
até chegarem na linha de fundo da mesma, um de frente para o outro disputam o “J6

~y

Ken p6” (Pedra, papel, tesoura), quem ganhar deve correr atras do colega que
perdeu antes que ele chegue ao final da fila do seu grupo. Se ele conseguir chegar
esta salvo, caso seja pego antes de chegar ele se torna membro do grupo
adversario e os dois vao para o final da fila.

VARIACAO: Criar trajetos com obstaculos.

ATIDADE 3: Jo Kem P06 da Floresta

Organizacao: Dois grupos, dispostos em fileiras.

Execucédo: O jogo segue os principios do Jo Ken P9 tradicional, entretanto, ira se
acrescentar comandos diferentes, sendo: Urso, Cacado e Guarda. Os grupos
deverdo escolher em conjunto um dos comandos e ao sinal do professor realizar
uma acgao conforme o comando escolhido. No jogo o Urso, ganha do guarda e perde
para o guarda. O Cacador ganha do urso e perde do guarda. E por fim, o Guarda
ganha do cagador e perde para o urso.

Variacdo: Pedir para que os alunos se desloquem imitando o comando escolhido.

ATIVIDADE 4: Conversa Final.
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PLANO DE AULA

ESCOLA: Erico Verissimo TURMA: 1°ano “B”
DATA: 22/06/2016 HORA: 15:00 as 15:45
N° DE DISCENTES: 23

LOCAL: Quadra coberta

ACADEMICOS: Ayla C. Gongalves, Luis F. Szczuk

PROF2. SUPERVISORA: Giovana Toebe

PROFa. COORDENADOR: Douglas R. Borella

CONHECIMENTOS (CONTEUDO): Jogos de corrida variada.

TEMA: perseguir/ escapar, frente/tras, direcao e sentidos.

OBJETIVO (S): Realizar varias formas de corrida, promover a cooperacao através
dos jogos, além da atencao e direcdes durante as atividades.

MATERIAIS: Bolas e cordas.

ATIDADE 1: Conversa Inicial.

ATIDADE 2: Corrida Jo Ken P6

Organizacdao: Dois grupos de estudantes, uma coluna por grupo em cada linha de
fundo da quadra de vélei.

Execucao: Os alunos saem correndo sobre da linha lateral da quadra de volei até
chegarem na linha de fundo da mesma, um de frente para o outro disputam o “Jé
Ken p6” (Pedra, papel, tesoura), quem ganhar deve correr atras do colega que

perdeu antes que ele chegue ao final da fila do seu grupo. Se ele conseguir chegar



esta salvo, caso seja pego antes de chegar ele se torna membro do grupo
adversario e os dois vao para o final da fila.
VARIACAO: Criar trajetos com obstéculos.

ATIDADE 3: Jo Kem P06 da Floresta

Organizacao: Dois grupos, dispostos em fileiras.

Execucdo: O jogo segue os principios do Jo Ken P& tradicional, entretanto, ir4 se
acrescentar comandos diferentes, sendo: Urso, Cacado e Guarda. Os grupos
deverao escolher em conjunto um do comando e ao sinal do professor realizar uma
acao conforme o comando escolhido. No jogo o Urso, ganha do guarda e perde para
o guarda. O Cacador ganha do urso e perde do guarda. E por fim, o Guarda ganha
do cacador e perde para o urso.

Variagao: Pedir para que os alunos se desloquem imitando o comando escolhido.

ATIDADE 4: Numeros

Organizacéao: Os alunos, numerados, sdo dispostas em circulo.

Execucao: Ao sinal de inicio, o professor no centro do circulo, joga a bola para o
alto, chamando um nimero. A crianca que possuir o numero chamado, devera pegar
a bola antes desta cair no chdo. Se ndo conseguir, devera ficar na posicao
executada para apanha-la, conservando essa atitude até que um companheiro
deixando também cair a bola, a substitua. Termina o jogo quando toda as criangas
forem chamadas.

Variagao: Dividir a turmas em grupos. Mudar as formas de locomogé&o dos alunos.

ATIDADE 5: Conversa Final.
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PLANO DE AULA

ESCOLA: Erico Verissimo TURMA: 1°ano “B”
DATA: 24/06/2016 HORA: 15:00 as 15:45
N° DE DISCENTES: 23

LOCAL: Quadra coberta

ACADEMICOS: Ayla C. Gongcalves, Luis F. Szczuk

PROFa. SUPERVISORA: Giovana Toebe

PROF2. COORDENADOR: Douglas R. Borella

CONHECIMENTOS (CONTEUDO): Jogos de corrida variada.

TEMA: perseguir/ escapar, frente/tras, direcao e sentidos.

OBJETIVO (S): Realizar varias formas de corrida, promover a cooperagao através
dos jogos, além da atencao e direcdes durante as atividades.

MATERIAIS: Bolas.

ATIDADE 1: Conversa Inicial.

ATIDADE 2: Pegador Coelho

Organizacao: Alunos dispersos sobre a quadra, cada qual dentro de um arco e um
aluno sem.

Execucdo: O aluno que estiver sem um arco sera o pegador. Ao sinal do professor
os alunos deverao trocar de lugar saindo do seu arco, quando iSsO acontecer o
pegador tentara encostar em um colega. Caso isso acontece este passa a ser 0

pegador.



Variagdo: Acrescentar uma bola par ao pegador ou um arco; Os fugitivos se

locomoverem de diferentes formas.

ATIDADE 3: Canguru

Organizacdao: Alunos divididos em duas colunas, tendo o primeiro jogador de cada
coluna, uma bola na méo.

Execucdo: Ao sinal dado, os primeiros jogadores flexionam o tronco e passam a
bola por entre as pernas, dando-a ao companheiro a sua retaguarda, o qual, do
mesmo modo, passara para o colega de tras, assim procedendo os demais, até que
a bola chegue nas méos do ultimo jogador da coluna. Esse, com a posse da bola,
devera segura-la entre os joelhos com os bracos atras da nuca e, nessa posi¢ao, vai
saltando até chegar a frente da coluna, recomecando o jogo, como anteriormente.

Variacéo: Passar a bola sobre a cabeca; pela direita; esquerda.

ATIDADE 4: Numeros

Organizacdao: As criancas, numeradas, sao dispostas em circulo.

Execucao: Ao sinal de inicio, o professor no centro do circulo, joga a bola para o
alto, chamando um nimero. A crianca que possuir o numero chamado, devera pegar
a bola antes desta cair no chdo. Se ndo conseguir, devera ficar na posicao
executada para apanha-la, conservando essa atitude até que um companheiro
deixando também cair a bola, a substitua. Termina o jogo quando todas a criancas
forem chamadas.

Variacdo: Acrescentar duas bolas; Arremessar a bola para longe e delimitar

determinado tempo para a crianga conseguir voltar ao centro.

ATIDADE 5: Conversa Final.
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PLANO DE AULA

ESCOLA: Erico Verissimo TURMA: 1°ano “B”
DATA: 27/06/2016 HORA: 15:00 as 15:45
N° DE DISCENTES: 23

LOCAL: Quadra coberta

ACADEMICOS: Ayla C. Gongcalves, Luis F. Szczuk

PROFa. SUPERVISORA: Giovana Toebe

PROF2. COORDENADOR: Douglas R. Borella

CONHECIMENTOS (CONTEUDO): Expresséo corporal.

TEMA: Imitacao/representacdo de sentimentos, emocdes e sensacoes.

OBJETIVO (S): Vivenciar e expressar por meio de sentimentos solicitados durante
as atividades.

MATERIAIS: Caixa de som, pen drive.

ATIVIDADE 1: Conversa inicial.

ATIDADE 2: Pegador Musical

Organizacao: Um aluno seré o pegador e os demais fugitivos.

Execucdo: Quando o pegador encostar em alguém, este ficara parado no lugar
dancando, e para ser salvo um colega devera dancar junto com o0 mesmo, voltando
assim para a brincadeira.

Obs: O professor troca o pegador cada poucos minutos.



ATIDADE 3: Abrago musical

Organizacdo: Alunos livremente pelo espaco dangando ao som da musica, e arcos
espalhados pelo local.

Execucdo: Quando o professor parar a musica, todos deverdo se abracar em
duplas (dentro dos bambolés espalhados pela quadra), volta a musica e todos
continuam dancando. A musica para, e agora se abracam em trio, dentro dos
bambolés, depois em quartetos e assim sucessivamente até todo o grupo dar um
grande abraco coletivo.

Obs.: alguns arcos serdo removidos a cada parada da musica.

ATIDADE 4: Danca comigo

Organizacéao: Alunos dispersos na quadra, um aluno com um chapéu.

Execucdo: Dangando ao som da mausica, o escolhido estard com um chapéu na
mao, e quando ele colocar o chapéu na cabeca de alguém, esse sair4 dancando e
os demais devem imita-lo, depois de um tempo ele repassara o chapéu para outra

pessoa para prosseguir o jogo, colocando o boné na cabec¢a do mesmo.

ATIDADE 5: Conversa Final.



EDUCACAO
FiSICA

\

UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANA
CENTRO DE CIENCIAS HUMANAS, EDUCAGAO
E LETRAS
unioeste CURSO DE EDUCAGAO FISICA
PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA DE INICIAGAO A DOCENCIA — PIBID

PLANO DE AULA

ESCOLA: Erico Verissimo TURMA: 1°ano “B”
DATA: 01/07/2016 HORA: 15:00 as 15:45
N° DE DISCENTES: 23

LOCAL: Quadra coberta

ACADEMICOS: Ayla C. Gongalves, Luis F. Szczuk

PROF2. SUPERVISORA: Giovana Toebe

PROFa. COORDENADOR: Douglas R. Borella

CONHECIMENTOS (CONTEUDO): Atividades ritmicas e expressivas

TEMA: Cantigas de roda

OBJETIVO (S): Participar de atividades reproduzindo movimentos caracteristicos
das cantigas de rodas e dos brinquedos cantados

MATERIAIS: Nenhum.

ATIDADE 1: Conversa inicial.

ATIDADE 2: Amigos de J6

Organizacdo: Cada aluno dentro de um arco, proximo ao colega formando um
grande circulo.

Execucdo: O professor ensinara a cantiga para a realizacéo da tarefa e conforme a

letra da musica havera um determinado comando a ser realizado.

“Amigos de Jo, jogavam caxanga,
tira, bota, deixa ficar.



Festeiros com festeiros fazem zig zig z4,

festeiros com festeiros fazem zig zig za”.

Na primeira estrofe os alunos deverdo dar um passo lateral para a direita conforme a
melodia da musica. Quando for cantado a palavra “tira” os alunos iram realizar um
salto para frente. Quando a palavra “bota” for cantada estes irdo saltar para dentro
do arco novamente, e quando for dito “deixa ficar” os alunos ficardo parados. Por
fim, nas duas ultimas estrofes quando for cantado “zig zig za” os alunos alternaram
saltos para a direita e para a esquerda. Ao final se repete a coreografia até que seja
bem compreendida pela turma.

Variacdo: Mudar a coreografia, e as direcdes.

ATIDADE 3: Conversa Final.
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PLANO DE AULA

ESCOLA: Erico Verissimo TURMA: 1°ano “B”
DATA: 04/07/2016 HORA: 15:00 as 15:45
N° DE DISCENTES: 23

LOCAL: Quadra coberta

ACADEMICOS: Ayla C. Gongalves, Luis F. Szczuk

PROF2. SUPERVISORA: Giovana Toebe

PROFa. COORDENADOR: Douglas R. Borella

CONHECIMENTOS (CONTEUDO): Conhecimento sobre o corpo

TEMA: Esquema corporal e lateralidade

OBJETIVO(S): Reconhecer partes do seu préprio corpo, bem como no corpo do
outro; Perceber a possibilidade de utilizagdo de dois lados do corpo: direita e
esquerda.

MATERIAIS: Litros coloridos e saquinhos de areia.

ATIVIDADES
ATIDADE 1: Conversa inicial.

ATIDADE 2: Picada de Cobra

Organizacao: Um aluno sera escolhido como pegador e os demais seréo fugitivos.
Execucdo: As regras se assemelham ao de um pegador, poréem quando alguém for
tocado pelo aluno pegador este devera continuar fugindo, mas agora segurando o
local tocado. Por exemplo, seja no ombro, nas costas, nas pernas, na cabeca, etc.

No segundo toque o fugitivo devera continuar correndo com a outra méo no segundo



local tocado e manter a méo no primeiro lugar tocado, no terceiro toque passara a

ser o pegador.

ATIDADE 3: Na Jaula do Leé&o

Organizacgéo: Alunos divididos em grupos, um aluno sera escolhido como le&o e
deitar4 proximo a meta do jogo de futsal, os demais colegas aguardaram fora da
area do gol.

Execucdo: O professor ensinara a turma uma mdasica para a realizacdo da
atividade: "Na jaula do ledo, ninguém pde a mao, o ledo é muito bravo, fica calmo
seu ledo", ao término da musica, todos tentam acordar o ledo. O facilitador indagara
os alunos, como podemos acordar o ledo? Saltando com uma perna s0; Com as
duas; rolando no chéo;  Correndo...O ledo quando acordado, deve pegar 0s

demais, aquele que for pego, se torna o "ledo".

ATIDADE 4: Jogo dos Sécios

Organizacdao: Alunos dispostos em quatro colunas, duas colunas frente a frente. Os
alunos que se defrontam sédo socios, e um deles estard com um saquinho de areia.
Execucdao: Ao sinal do professor, deverédo trocar jogando os saquinhos, obedecendo
as ordens dadas: com uma mao, com duas, direita e esquerda. O aluno deverd ir
para a coluna que arremessou 0 saquinho.

Variacdo: Mudar a coluna que o aluno deve ir; Mudar a direcdo dos soécios

(diagonal).

ATIDADE 5: Conversa Final.
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PLANO DE AULA

ESCOLA: Erico Verissimo TURMA: 1°ano “B”
DATA: 06/07/2016 HORA: 15:00 as 15:45
N° DE DISCENTES: 23

LOCAL: Quadra coberta

ACADEMICOS: Ayla C. Gongalves, Luis F. Szczuk

PROF2. SUPERVISORA: Giovana Toebe

PROFa. COORDENADOR: Douglas R. Borella

CONHECIMENTOS (CONTEUDO): Conhecimentos do Corpo

TEMA: Esquema corporal e Percepcéo espacial e temporal

OBJETIVO (S): Perceber o seu préoprio corpo identificando suas partes e
possibilidades de movimentos, realizar atividades em dupla, percebendo o espaco e
tempo.

MATERIAIS: Arcos, Cordas.

ATIDADE 1: Conversa inicial.

ATIDADE 2: Corrida sincronizada

Organizacao: Em duplas, cada dupla com um arco.

Execucdo: Todos sob a linha de fundo da quadra, cada um da dupla coloca uma
perna dentro do arco segurando-o junto no tornozelo, o outro colega coloca a perna
do lado correspondente da mesma maneira. Ambos segurando o arco no tornozelo
devem sincronizar o0 passo para que as mesmas pernas fagam o mesmo movimento.

Devem ir de um lado da quadra até o outro.



ATIDADE 3: Teia da Aranha

Organizacao: Alunos dispostos de um dos lados da teia.

Execucdo: Serda montado uma verdadeira teia de aranha com cordas no chéo, o
objetivo sera desafiar os alunos a passar por entre hora em pé, ora andando com o
apoio dos pés e maos, ora com 0 apoio de um pé e de uma das maos, ora de

joelhos. Vai da criatividade utilizando modos de se locomover.

ATIDADE 4: Conversa Final.
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PLANO DE AULA

ESCOLA: Erico Verissimo TURMA: 1°ano “B”
DATA: 08/07/2016 HORA: 15:00 as 15:45
N° DE DISCENTES: 23

LOCAL: Quadra coberta

ACADEMICOS: Ayla C. Gongalves, Luis F. Szczuk

PROF2. SUPERVISORA: Giovana Toebe

PROFa. COORDENADOR: Douglas R. Borella

CONHECIMENTOS (CONTEUDO): Conhecimento sobre o corpo

TEMA: Esquema corporal e lateralidade

OBJETIVO (S): Reconhecer partes do seu proprio corpo, bem como no corpo do
outro; Perceber a possibilidade de utilizagdo de dois lados do corpo: direita e
esquerda.

MATERIAIS: Litros coloridos e saquinhos de areia.

ATIDADE 1: Conversa inicial.

ATIDADE 2: Jogo dos Sécios

Organizacao: Alunos dispostos em quatro colunas, duas colunas frente a frente. Os
alunos que se defrontam s&o soécios, e um deles estara com um saquinho de areia.
Execucdo: Ao sinal do professor, deverado trocar jogando os saquinhos, obedecendo
as ordens dadas: com uma mao, com duas, direita e esquerda. O aluno deverd ir

para a coluna que arremessou 0 saquinho.



Variagcdo: Mudar a coluna que o aluno deve ir; Mudar a direcdo dos sOcios
(diagonal).

ATIDADE 3: Morto ou vivo

Organizacao: A turma disposta em dois grupos.

Execucdao: O professor dard comandos para os alunos, estes deverdo realiza-los
caso alguém erre trocara de grupo. Os comandos serdo: morto, vivo; careca,
cabeludo; gordo, magro;

Variagcdo: Os comandos deveréo ser feitos com diversas partes do corpo, como
cotovelo, joelho, pé, e assim por adiante.

ATIDADE 4: Conversa Final.



EDUCACAO
FiSICA

\

UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANA
CENTRO DE CIENCIAS HUMANAS, EDUCACAO
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CURSO DE EDUCACAO FIiSICA
PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA DE INICIACAO A DOCENCIA - PIBID

PLANO DE AULA

ESCOLA: Erico Verissimo TURMA: 1°ano “B”
DATA: 11/07/2016 HORA: 15:00 as 15:45
N° DE DISCENTES: 23

LOCAL: Quadra coberta

ACADEMICOS: Ayla C. Gongalves, Luis F. Szczuk

PROFa. SUPERVISORA: Giovana Toebe

PROF2. COORDENADOR: Douglas R. Borella

CONHECIMENTOS (CONTEUDO): Ginastica Formativa.

TEMA: Exercicios da habilidade de locomocao (andar, correr, saltar, saltitar, rolar),
manipulacdo (lancar, receber, bater, rebater, chutar, quicar) e de estabilizacéo
(alongar, curvar, equilibrar, esquivar).

OBJETIVO (S): Vivenciar diferentes movimentos de locomoc&o, manipulativos e de
estabilizacdo, por meio de exercicios ginasticos.

MATERIAIS: Arcos.

ATIDADE 1: Conversa inicial.

ATIDADE 2: Pegador com Arco
Organizacao: Alunos distribuidos pela quadra sendo cada qual segurando um arco
na altura da cintura estando dentro do mesmo. Um aluno serd o pegador, e 0s

demais seréo fugitivos.



Execucdo: O pegador devera tentar encostar em algum colega, caso consiga o
mesmo devera girar o seu arco com o braco direito, e somente podera ser salvo
guando um colega fizer a mesma acao do seu lado

Variacdo: Colar mais de um pegador; Forma de deslocar; Formas de manipular o

arco; Formar duplas/trios;

ATIDADE 3: Estafeta com Arco

Organizacao: Turma organizada em quatro grupos, posicionados em duas colunas
de frente uma para a outra.

Execucdo: O primeiro aluno de cada coluna devera pular dentro do arco repetidas
vezes até a coluna da frente, o primeiro aluno da outra coluna voltara pulando o
arco. A brincadeira sera concluida quando os alunos voltarem ao lugar de origem na

coluna.

ATIDADE 4: Conhecendo o Arco

Organizacdao: Alunos distribuidos pela quadra munidos de um arco.

Execucdo: O professor indagara a turma sobre possibilidades de lancamentos,
rolamentos e manipulagdes variadas com o arco e os alunos deverdo solucionar o
problema cada um da sua forma. Em determinado momento sera solicitado para

gue os alunos sugiram formas de se utilizar o arco.

ATIVIDADE 5: Conversa Final.
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PLANO DE AULA

ESCOLA: Erico Verissimo TURMA: 1°ano “B”
DATA: 13/07/2016 HORA: 15:00 as 15:45
N° DE DISCENTES: 22

LOCAL: Quadra coberta

ACADEMICOS: Ayla C. Gongalves, Luis F. Szczuk

PROF2. SUPERVISORA: Giovana Toebe

PROF2. COORDENADOR: Douglas R. Borella

CONHECIMENTOS (CONTEUDO): Ginastica Formativa

TEMA: Exercicios de habilidades de estabilizacdo, locomocédo e manipulacéo
OBJETIVO (S): Vivenciar diferentes movimentos de locomoc&o, manipulativos e de
estabilizacdo, por meio de exercicios ginasticos

MATERIAIS: Arcos, bancos, bolas, cordas e colchonetes.

ATIVIDADES
ATIDADE 1: Conversa inicial.

ATIDADE 2: Circuito Motor
Organizacdo: Alunos organizados em duas colunas, cada qual proximas a area do

gol de cada lado da quadra.



Execucdo: Os alunos deverdo passar pelo percurso montado pelo professor
(arremesso ao alvo, pular corda, driblar a bola, equilibrar saquinhos de areia,
rolamento, andar sobre a corda e banco, contornar os litros coloridos, saltar sobre
arcos, passar de baixo de mini traves, salto com saco, passar entre 0S arcos presos
ao gol, realizar uma estrelinha) passar e depois retornar a coluna. O professor ir4
variar as formas de se deslocar pelo caminho, como alternando os pés, de costas, e

assim por diante.

ATIDADE 3: Conversa Final.
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PLANO DE AULA

ESCOLA: Erico Verissimo TURMA: 2° ano
“cr

DATA: 09/05/2016 HORA: 16:45 as
17:30

N° DE DISCENTES:

LOCAL: Quadra coberta

ACADEMICOS: Tiago e Welington

PROF2. SUPERVISORA: Giovana Toebe
PROF2. COORDENADOR: Douglas R. Borella

CONHECIMENTOS (CONTEUDO): Ginastica

TEMA: Exercicios de habilidades locomotoras fundamentais com e sem aparelhos.
OBJETIVO (S): Vivenciar diferentes movimentos de locomocédo, manipulativos, e
estabilidade, através de atividades que enfatizem a cooperagéo.

MATERIAIS: Saquinhos de areia, elasticos, colchonetes.

ATIVIDADE 1: Pegador tatu bola

Organizacao: Alunos dispersos pela quadra, um pegador e um salvador.

Execucdo: Sera escolhido pelo professor dois alunos, um para ser o pegador e um
salvador, este com um colchonete. Os alunos que forem pegos deveram ficar

agachados em forma de tatu, para serem salvos o0s alunos que foram pegos



deveram executar um rolamento no colchonete que o salvador possui e assim por
diante.
Observacao: Sempre alternando o pegador e o salvador; aumentar o nimero de

pegadores e salvadores.

ATIVIDADE 2: Ajudando Seus Amigos

Organizacéao: Alunos dispersos pela quadra

Execucdo: Cada participante com um saquinho em cima da cabeca, mantendo o
equilibrio, todos devem passear livremente pela quadra. Quando um saquinho cair, a
pessoa que ndo conseguiu equilibrar deve ficar congelada. Outra pessoa entao deve
tentar pegar o saquinho para descongelar seu amigo e seguir no jogo. Quando

abaixar para pegar o saquinho, se o seu cai, também estara congelada.

ATIVIDADE 3: Brincadeira do elastico

Organizacao: Alunos divididos em trios

Execucdo: Amarre as pontas do elastico. Dois participantes serdo os apoios do
elastico e o outro do trio iniciara a atividade. Distantes cerca de um 1,5m, 0s apoios
encaixam o elastico na altura dos tornozelos e afastando as pernas de maneira que
se forme um reténgulo paralelo ao ch&o. A crianga que inicia a atividade, alternam
os pulos para o lado de dentro, fora e sobre o elastico sem enroscar os pés. Quando
terminar a sequéncia, o elastico sobe um nivel e vai para a altura dos joelhos, depois
para as coxas e quadris.

Observacdo: Quando um dos participantes erra € a vez de outro jogador comecar a
sua sequéncia. As coreografias dos pulos variam tanto quanto a criatividade e a

energia dos participantes permitirem.

ATIVIDADE 4: Conversa final.
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E LETRAS
CURSO DE EDUCACAO FISICA
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PLANO DE AULA

ESCOLA: Municipal Erico Verissimo TURMA: 2° Ano
“c”

DATA: 11/05/1016 HORA: 16:45 as
17:30

N° DE DISCENTES:

LOCAL: Quadra coberta

ACADEMICOS: Tiago e Welington

PROF2. SUPERVISORA: Giovana Toebe
PROF2. COORDENADOR: Douglas R. Borella

CONHECIMENTOS (CONTEUDO): Ginastica formativa

TEMA: Exercicios de habilidades locomotoras fundamentais com e sem aparelhos
OBJETIVO (S): vivenciar diferentes movimentos de locomogdo, manipulativos, e
estabilidade, através de atividades que enfatizem a cooperagéo.

MATERIAIS: cordas, arco, bancos.

ATIVIDADE 1: Pegador Piramide
Organizacao: Alunos dispostos pela quadra.
Execucdo: Serd escolhido um pegador, que quando pegar alguém, este que foi

pego deve imitar uma piramide com as pernas bem abertas para que um colega



passe por baixo e o salve. No decorrer da atividade acrescentam-se mais pegadores
e os trocando também.

Variacado: todos os alunos s6 poderéo se locomover sobre as linhas da quadra.

ATIVIDADE 2: Equilibrio no banco

Organizacao: Alunos em duplas, posicionados em 3 ou 4 colunas de frente para os
bancos.

Execucdo: Inicialmente os alunos deverdo andar por cima do banco, um atras do
outro, porém de maos dadas; no retorno, deverdo andar lateralmente, sempre de
maos dadas; na segunda ida, os participantes andam com os pés no chéo, pernas
separadas, tendo no meio delas, o banco; no segundo retorno, fardo o mesmo mas
andando para tras; na terceira ida, as duplas irdo pulando num pé s6 de maos
dadas, um de tras dos outro; no terceiro retorno, o fardo andando um frente ao outro,
de méos dadas, de forma que um andara de frente e outro de costas; na quarta ida;
inverte - se 0s papéis e quem andou para a frente andara para tras e vice versa. No
altimo retorno, todos formam uma coluna por banco e passam por ele pisando com

um pé no banco e o outro no chdo e avangam subindo e descendo,

ATIVIDADE 3: Desafio com bambolé na corrida

Organizacao: Serao divididos os alunos em grupos, conforme o niumero de alunos,
dispostos em colunas, e a frente dos grupos sera colocada uma sequéncia de arcos.
Execucao: Os primeiros alunos de cada coluna deverao correr até os arcos, passar
eles pelo corpo e voltar para o fim de sua coluna para que o proximo colega va e

faca o0 mesmo caminho e assim sucessivamente.

ATIVIDADE 4: Pulo sobre cordas

Organizagao: Serdo divididos os alunos em grupos.

Execucdo: Os professores irdo estar batendo a corda, de diferentes formas. Os
alunos deverdo ir seguindo até as cordas e pula-las, eles poderdao escolher quando
pular, o professor comecara batendo do mais facil para o mais dificil, e depois irédo
sendo impostos mais desafios como diferentes formas de pular, enfatizando a

ginastica.

ATIVIDADE 5: Conversa Final.
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PLANO DE AULA

ESCOLA: Erico Verissimo TURMA: 2° Ano
“c”

DATA: 13/05/1016 HORA: 16:45 as
17:30

N° DE DISCENTES:

LOCAL: Quadra coberta

ACADEMICOS: Wellington e Tiago

PROF2. SUPERVISORA: Giovana Toebe
PROF2. COORDENADOR: Douglas R. Borella

CONHECIMENTOS (CONTEUDO): Ginastica

TEMA: Exercicios de habilidades locomotoras fundamentais com e sem aparelhos
OBJETIVO (S): Trabalhar atividades que desenvolvam habilidades estabilizadoras
(equilibrio)

MATERIAIS: Slackline

ATIVIDADE 1: Slackline

Organizacao: Estudantes dispersos em dois grupos, um em cada aparelho.
Execucdo: Um estudante de cada vez, com o auxilio de um professor ira andar pelo
slackline praticando o equilibrio e o dominio do aparelho, de um lado ao outro. Apés

o termino 0 mesmo segue ao final da coluna e espera sua vez novamente.



ATIVIDADE 2: Pegador Aviao

Organizacao: Estudantes dispersos pela quadra.

Execucdo: Um dos alunos sera o pegador e tomara a posicao de bracos levantados
lateralmente imitando um avido. Ao sinal do professor o estudante pegador devera
tentar pegar seus colegas. Assim que forem pegos 0os mesmos deverdo ficar em
posicdo de avido, em um sO pé e com os bracos levantados lateralmente. Tera um
estudante salvador que tera somente esta funcéo, para salvar o colega o estudante

tem que parar na frente do colega pego e fazer a mesma posicao dele.

ATIVIDADE 3: Conversa Final.
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PLANO DE AULA

ESCOLA: Erico Verissimo TURMA: 2° Ano “C”
DATA: 16/05/2016 HORA: 16:00 as 16:45
N° DE DISCENTES:

LOCAL: Quadra Fechada

ACADEMICOS: Wellington e Tiago

PROF2, SUPERVISORA: Giovana Toebe

COORDENADOR: Douglas R. Borella

CONHECIMENTOS (CONTEUDO): Jogos e Brincadeiras.

TEMA: Perseguir/ escapar, frente/tras, direcdo e sentidos.

OBJETIVO (S): Praticar varias formas de corrida, promover a cooperacdo atraves
dos jogos, identificando os contrastes, direcdes e lateralidade durante as atividades.
MATERIAIS: Bola, cordas e arco.

ATIVIDADE 1: Pegador Pipoca - Melado

Organizacao: Estudantes dispostos pela quadra.

Execucdo: Um estudante é escolhido como pegador, o qual tem por objetivo pegar
0S outros colegas, e para pegar 0s mesmos devera tocar, apos o colega ser pego se
torna pegador e os dois juntos devem pular igual pipoca e ir pegar os demais

colegas até todos serem pegos.



Variacdo: Variar os modos de locomog¢ao, como por exemplo, (pulando com um pé

so, lateralmente, de costas, etc.)

ATIVIDADE 2: Queimada Cooperativa

Organizacao: Estudantes dispostos pela quadra.

Execucdo: As duas equipes terdo como objetivo, acertar a bola no colega da outra
equipe, acertando algum colega o mesmo nao sera morto, mas ira jogar na equipe

gue o queimoul.

ATIVIDADE 3: Reloginho

Organizacao: Estudantes formando circulo.

Execucdo: O professor ou algum estudante com uma corda se posicionara no
centro do circulo e ficara girando a corda pelo seu eixo em uma altura minima ou
arrastando na quadra enquanto isso os estudantes deverao pular, ndo podem deixar

a corda bater neles.

ATIVIDADE 4: Conversa Final.
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PLANO DE AULA

ESCOLA: Erico Verissimo TURMA: 2° Ano
“”

DATA: 18/05/2016 HORA: 16:45 as
17:30

N° DE DISCENTES:

LOCAL: Quadra Fechada
ACADEMICOS: Wellington e Tiago
PROF2. SUPERVISORA: Giovana Toebe
COORDENADOR: Douglas R. Borella

CONHECIMENTOS (CONTEUDO): Jogos de corrida variada e em linha.

TEMA: Perseguir/ escapar, frente/tras, direcao e sentidos.

OBJETIVO (S): Praticar varias formas de corrida, promover a cooperacdo através
dos jogos, identificando os contrastes, dire¢cdes e lateralidade durante as atividades.
MATERIAIS: N/A

ATIVIDADE 1: Corrida da Familia.

Organizacdo: Em colunas (quantidade de colunas conforme necessidade e
guantidade de alunos).

Execucdo: O primeiro de cada coluna corre até o arco (que estara logo mais a

frente), realiza uma volta em torno do arco, retorna a sua coluna e pega na mao do



colega que estd na sequéncia, estes realizam a mesma atividade sempre de maos
dadas retornam e pegam na mao do préximo colega, e realizam a mesma atividade,
da mesma forma, e assim sucessivamente, até formar uma grande corrente.

Variacdo: Podemos criar varios trajetos com obstaculos nessa atividade.

ATIVIDADE 2: Pega Gelo

Organizacao: Alunos dispostos em meia quadra (varia de acordo a quantidade de
alunos), um pegador, demais fugitivos.

Execucdo: O pegador devera pegar os demais colegas encostando neles, quem for
pego deve ficar imével, como uma estatua de gelo. Para que esses colegas sejam
salvos é preciso que algum colega que nao foi pego chegue em frente ao colega
pego e imite a posi¢cdo do mesmo.

Variacdo: Podemos colocar mais de um pegador, raias como também mudar a

forma de salvar o coleguinha.

ATIVIDADE 3: Jo Ken Po

Organizacao: Dois grupos de estudantes, uma coluna por grupo em cada linha de
fundo da quadra.

Execucdo: Os estudantes saem correndo por cima da linha até chegarem na linha
do meio da quadra, um de frente para o outro disputam o “J6 Ken p&” (Pedra, papel,
tesoura), quem ganha tem que correr atras do colega que perdeu antes que ele
chegue ao final da fila do seu grupo. Se ele conseguir chegar esta salvo, caso seja
pego antes de chegar ele se torna membro do grupo adversario e os dois vao para o
final da fila.

Variacdo: Podemos criar varios trajetos, bem como também ao invés do “J6 Ken p&”

podemos disputar no “Par ou impar” nessa atividade.

ATIVIDADE 4: Conversa Final.
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PLANO DE AULA

ESCOLA: Erico Verissimo TURMA: 2° Ano
“or

DATA: 20/05/2016 HORA: 16:00 as
16:45

N° DE DISCENTES:

LOCAL: Quadra Fechada
ACADEMICOS: Wellington e Tiago
PROFa. SUPERVISORA: Giovana Toebe
COORDENADOR: Douglas R. Borella

CONHECIMENTOS (CONTEUDO): Jogos de corrida variada e em linha.

TEMA: perseguir/ escapar, frente/tras, direcao e sentidos.

OBJETIVO (S): Através de diferentes tipos de jogos, melhorar a habilidade de
arremesso dos alunos.

MATERIAIS: Bola e garrafas.

ATIDADE 1: Conversa Inicial.

ATIDADE 2: Pegador langando bola



Organizacgéo: Alunos dispersos pela quadra, um aluno sera o fugitivo e os outros
colegas serao pegadores.

Execucdo: Os pegadores somente poderdo se locomover quando nao estiverem
com a bola. Eles deveréo trocar passes entre si até que um aluno encoste a bola no

fugitivo. Com o passar da atividade troca-se o fugitivo.

ATIDADE 3: Guardido da Garrafa

Organizacéao: Alunos de pé em um circulo, um aluno sera o guardido da garrafa que
estara dentro do circulo.

Execucdo: O professor entregara uma bola para os alunos que estdo em circulo, e
estes deverdo tentar acertar a garrafa. O guardido devera proteger a garrafa
utilizando do seu corpo. Caso um aluno acertar a garrafa este trocara de lugar com o
guardiao.

Variacdo: Numero de bolas, garrafas e guardides.

ATIDADE 4: Acerte o pé

Organizacgéo: Os alunos serdo distribuidos em dois circulos, um circulo ficard no
centro e o outro em volta com uma bola.

Execucéo: Ao sinal da professora, os alunos do circulo de fora tentaram acertar os
pés de quem esta no circulo de dentro, estes, tentaram se esquivar, quando a bola
acertar em alguém, este devera ir para o circulo de fora.

Variagdo: Alunos dentro do circulo de olhos vendados.

ATIVIDADE 5: Conversa final.
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PLANO DE AULA

ESCOLA: Erico Verissimo TURMA: 2° Ano “C”
DATA: 23/05/2016 HORA: 16:00 as 16:45
N° DE DISCENTES:

LOCAL: Quadra Fechada

ACADEMICOS: Wellington e Tiago

PROFa. SUPERVISORA: Giovana Toebe

COORDENADOR: Douglas R. Borella

CONHECIMENTOS (CONTEUDO): Ritmos e Expressividade.

TEMA: Ritmos e movimentos do corpo.

OBJETIVO (S): Estimular a cooperacdo, exercitar o ritmo, descontrair o grupo,
desenvolver atencéo e observacao e reforcar o trabalho em equipe.

MATERIAIS: BalGes e aparelho de som.

ATIVIDADE 1: Baile dos baldes.
ORGANIZACAO: Os participantes em duplas, segurando uns as maos dos outros.
EXECUCAO: O objetivo das duplas sera enquanto a musica estiver tocando, manter

o baldo no ar sem soltar as maos. A musica para e as duplas soltam as maos, mais



continuam batendo no baldo para que ndo caia. Quando a musica voltar eles devem

trocar as duplas.

ATIVIDADE 2: Alguém como Eu

ORGANIZACAO: Estudantes dispostos pela quadra dancando.

EXECUCAO: O professor explica que cada parada da musica, dird uma
caracteristica fisica, uma qualidade ou um sentimento, quem se encaixar, devera

formar um grupo e gritar: Somos naés.

ATIVIDADE 3: Grudado

ORGANIZACAO: Sala dividida em dois grupos, um grupo com um participante a
mais.

EXECUCAO: O grupo que conta com um participante a menos, dancara ao om da
musica com um dos bragos na sua cintura. Quando a masica parar, 0 grupo que
estiver com um participante a mais devera correr e enlacar o seu braco em alguém
que pertence ao outro grupo. A musica volta e o grupo que tem o braco preso na
cintura terd que achar alguém agora. Sempre sobrara um participante, porem a cada

rodada sera disputado por alguém.

ATIVIDADE 4: Conversa Final.
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PLANO DE AULA

ESCOLA: Erico Verissimo TURMA: 2° Ano
“c”

DATA: 27/05/2016 HORA: 16:45 as
17:30

N° DE DISCENTES:

LOCAL: Quadra fechada

ACADEMICOS: Wellington e Tiago.

PROFa. SUPERVISORA: Giovana Toebe
PROF°. COORDENADOR: Douglas R. Borella

CONHECIMENTOS (CONTEUDO): Atividades ritmicas e expressivas

TEMA: Jogos ritmicos

OBJETIVO (S): Em pequenos e grandes grupos, explorar com diferentes partes do
corpo, variados ritmos, identificando as batidas e a contagem do tempo.

MATERIAIS: Som, pendrive com musica, bambolé, corda.

ATIVIDADE 1: Pegador Musical

Organizacao: Um pegador e os demais fugitivos



Execucdo: Quando o pegador se encostar a alguém, este ficard parado no lugar
dancando, para ser salvo um colega devera dancar junto com o mesmo, voltando
assim para a brincadeira.

Observacéao: O professor troca o pegador cada poucos minutos.

ATIVIDADE 2: Atravessando com ritmo

Organizacao: Alunos organizados em trios munidos de uma corda. Dois alunos
seguram a corda na altura do peito.

Execucao: O aluno que ndo estd segurando o material devera passar por debaixo
da corda que a dupla estd segurando sem toca-la, sendo que as pernas devem
passar primeiro e a cabeca deve ser a Ultima parte do corpo a passar. Caso consiga,
os alunos que estdo segurando a corda deveram abaixar a altura da mesma e o
outro aluno tentara passar novamente por ela. Conforme o éxito do aluno, a altura
da corda ird abaixando. Se o aluno ndo conseguir passar (toque na corda ou caia)
ele deve tentar novamente. Os alunos se movimentaram conforme o ritmo da

musica.

ATIVIDADE 3: Danga com bambolé

Organizagéo: Alunos em circulo, de méos dadas, e arcos dispersos pelo local.
Execucdo: Os alunos e o professor ficardo em circulo cantando uma cantiga de
roda. Quando a musica terminar, os alunos devem correr para entrar em um arco.
Em cada rodada, sera retirado um arco. Assim, os alunos devem se ajudar para que

todos fiquem dentro dos arcos.

ATIVIDADE 4: Conversa Final



EDUCACAO
FiSICA

\

unioeste

UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANA
CENTRO DE CIENCIAS HUMANAS, EDUCACAO
E LETRAS
CURSO DE EDUCACAO FISICA
PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA DE INICIACAO A DOCENCIA - PIBID

PLANO DE AULA

ESCOLA: Erico Verissimo TURMA: 2 ° Ano “C”
DATA: 03/06/2016 HORA: 16:45 as 17:30
N° DE DISCENTES:

LOCAL: Quadra aberta

ACADEMICOS: Wellington e Tiago

PROFa. SUPERVISORA: Giovana Toebe

PROF2. COORDENADOR: Douglas R. Borella

CONHECIMENTOS (CONTEUDO): Conhecimento sobre o corpo.

TEMA: Possibilidades corporais e lateralidade.

OBJETIVO (S): Proporcionar aos alunos atividades em que descubram as proprias
possibilidades de movimento e de seus colegas, como também o conhecimento do

corpo humano.

ATIVIDADE 1: Pegador
Organizacao: Alunos dispersos pela quadra.
Execucdo: Inicia-se com um pegador e o restante dos alunos como fugitivos,

conforme o pegador tocar o fugitivo, 0 mesmo devera colocar a parte que foi tocada



no chdo. Por exemplo, se o pegador tocar no ombro do fugitivo, ele deverd encostar
a parte do corpo que foi tocada no chéo. E s6 podera ser salvo quando outro colega

fizer o mesmo.

ATIVIDADE 2: Robd

Organizacao: Alunos em duplas dispersos pela quadra.

Execucdo: Um integrante da dupla serd o comandante e o outro o rob6. O
comandante devera escolher comandos para o seu colega seguir. Por exemplo:
encostar no nariz (liga), braco direito (anda para a direita), braco esquerdo (anda
para a esquerda), costas (anda para tras) e barriga (anda para frente). E assim
segue, depois invertem as fungoes.

Variacdo: Reduzir o espaco; aumentar o numero de robds, numero de comandos,

variacdo na direcdo e posicao

ATIVIDADE 3: Mapeamento do Corpo

Organizacao: Alunos divididos em XX grupos. Cada grupo com um pedacgo de
papel Kraft e um canetéo.

Execucdo: Um dos alunos do grupo se deitara em uma folha de papel Kraft. Os
outros alunos deverdo contornar 0 seu corpo com um canetdo e fazer o mapa do
corpo. O aluno se levanta e os colegas entdo devem desenhar olhos, boca, nariz,
cabelo, entre outros, completando a imagem do corpo. Em seguida deverao

descrever as partes do corpo; exemplo: brago, antebraco, méos, dedos, etc.

ATIVIDADE 4: Conversa final.
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PLANO DE AULA

ESCOLA: Erico Verissimo TURMA: 2° Ano “C”
DATA: 27/06/2016 HORA: 16:00 as 16:45
N° DE DISCENTES:

LOCAL: Quadra Fechada

ACADEMICOS: Tiago e Wellington.

PROF2. SUPERVISORA: Giovana Toebe

COORDENADOR: Douglas R. Borella

CONHECIMENTOS (CONTEUDO): Atividades ritmicas e expressivas.

TEMA: Atividades musicais.

OBJETIVO (S): Estimular a cooperacdo, exercitar o ritmo, descontrair o grupo,
desenvolver atencdo e observacgéo e reforcar o trabalho em equipe de forma prética.
MATERIAIS: Aparelho de som, Bambolés e Chapéu.

ATIVIDADE 1: Abrago Musica.

Organizacao: Livremente pelo espaco dancando ao som da musica.

Execucdo: Quando o facilitador parar a musica todos devem se abracar em duplas.
Volta a musica e todos continuam dangando. A musica para, e agora se abracam em
trios, depois em quartetos e assim sucessivamente até todo o grupo dar um grande

abraco coletivo.



ATIVIDADE 2: Danga comigo.

Organizacéao: Os alunos dispersos na quadra dancando ao som da musica.
Execucdo: O facilitador estara com um boné na méo, e quando ele colocar o boné
na cabeca de alguém, este sai dancando e os demais devem imita-lo. Depois de
algum tempo ele tira o boné e escolhe outra pessoa para prosseguir o jogo,

colocando o boné na cabeca do mesmo.

ATIVIDADE 3: Danga do Bambolé.

Organizacao: Alunos espalhados pelo espaco determinado, um bambolé para cada
aluno.

Execucdo: Ao sinal do professor, a musica sera iniciada e todos deverdo dancar
livremente. Quando a musica parar cada aluno devera entrar em um bambolé que
vai estar no chao e ficar em pé dentro ele. Cada vez que parar a musica o professor
retira um bambolé e todos os colegas deverdo encontrar um espaco (Bambolé) para

ficarem dentro. Vai repetindo-se isso até que se reste apenas um bambolé.

ATIVIDADE 4: Conversa Final.
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PLANO DE AULA

ESCOLA: Erico Verissimo TURMA: 2° ano
“Bl’
DATA: 09/05/1016 HORA: 16:00 as 16:45

N° DE DISCENTES:

LOCAL: Quadra coberta.

ACADEMICOS: Ana Laura e Fernando.

PROF2. SUPERVISORA: Giovana Toebe
PROF2. COORDENADORA: Douglas R. Borella

CONHECIMENTOS (CONTEUDO): Ginastica

TEMA: Exercicios de habilidades locomotoras fundamentais com e sem aparelhos
(correr, saltar, andar, saltitar, pular; corda, arco e outros materiais alternativos).
OBJETIVO (S): Vivenciar diferentes movimentos de locomogéo, manipulativos, e
estabilidade, através de atividades que enfatizem a cooperagéo.

MATERIAIS: Cordas, arco, bancos.

ATIVIDADE 1: Pegador Piramide
Organizacao: Alunos dispostos pela quadra.
Execucdo: Serd escolhido um pegador, que quando pegar alguém, este que foi

pego deve imitar uma piramide com as pernas bem abertas para que um colega



passe por baixo e o salve. No decorrer da atividade acrescentam-se mais pegadores
e os trocando também.

Variacdo: Todos os alunos s6 poderdo se locomover sobre as linhas da quadra.

ATIVIDADE 2: Equilibrio no banco

Organizacao: Alunos em duplas, posicionados em 3 ou 4 colunas de frente para os
bancos.

Execucdo: Inicialmente os alunos deverdo andar por cima do banco, um atras do
outro, porém de maos dadas; no retorno, deverdo andar lateralmente, sempre de
maos dadas; na segunda ida, os participantes andam com os pés no chéo, pernas
separadas, tendo no meio delas, o banco; no segundo retorno, fardo o mesmo mas
andando para tras; na terceira ida, as duplas irdo pulando num pé s6 de méaos
dadas, um de tras dos outro; no terceiro retorno, o fardo andando um frente ao outro,
de méos dadas, de forma que um andara de frente e outro de costas; na quarta ida;
inverte - se 0s papéis e quem andou para a frente andara para tras e vice versa. No
altimo retorno, todos formam uma coluna por banco e passam por ele pisando com

um pé no banco e o outro no chdo e avangam subindo e descendo,

ATIVIDADE 3: Desafio com bambolé na corrida

Organizacao: Serao divididos os alunos em grupos, conforme o niumero de alunos,
dispostos em colunas, e a frente dos grupos sera colocada uma sequéncia de arcos.
Execucédo: Os primeiros alunos de cada coluna deverdo correr até os arcos, passar
eles pelo corpo e voltar para o fim de sua coluna para que o préximo colega va e

faca o0 mesmo caminho e assim sucessivamente.

ATIVIDADE 4: Pulo sobre cordas

Organizagao: Serdo divididos os alunos em grupos.

Execucdo: Os professores irdo estar batendo a corda, de diferentes formas. Os
alunos deverdo ir seguindo até as cordas e pula-las, eles poderdao escolher quando
pular, o professor comecara batendo do mais facil para o mais dificil, e depois irédo
sendo impostos mais desafios como diferentes formas de pular, enfatizando a

ginastica.

ATIVIDADE 5: Conversa Final.
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PLANO DE AULA

ESCOLA: Erico Verissimo TURMA: 2° Ano
B

DATA: 09/05/1016 HORA: 16:00 as
16:45

N° DE DISCENTES:

LOCAL: Quadra coberta

ACADEMICOS: Ana Laura e Fernando
PROF2. SUPERVISORA: Giovana Toebe
PROF2. COORDENADOR: Douglas R. Borella

CONHECIMENTOS (CONTEUDO): Ginastica Formativa

TEMA: Exercicios de habilidades locomotoras fundamentais com e sem aparelhos
(correr, saltar, andar, saltitar, pular; corda, arco e outros materiais alternativos).
OBJETIVO (S): Vivenciar diferentes movimentos de locomogéo, manipulativos, e
estabilidade, através de atividades que enfatizem a cooperacao.

MATERIAIS: Elasticos, saquinhos, colchonetes.

ATIVIDADE 1: Pegador Tatu Bola
Organizacao: Alunos dispersos pela quadra, um pegador e um salvador.
Execucdo: Sera escolhido pelo professor dois alunos, um para ser o pegador e um

salvador, este com um colchonete. Os alunos que forem pegos deveram ficar



agachados em forma de tatu, para serem salvos os alunos que foram pegos
deveram executar um rolamento no colchonete que o salvador possui e assim por
diante.

Observacao: Sempre alternando o pegador e o salvador; aumentar o numero de

pegadores e salvadores.

ATIVIDADE 2: Ajudando Seus Amigos

Organizacao: Alunos dispersos pela quadra

Execucao: Cada participante com um saquinho em cima da cabega, mantendo o
equilibrio, todos devem passear livremente pela quadra. Quando um saquinho cair, a
pessoa que ndo conseguiu equilibrar deve ficar congelada. Outra pessoa entdo deve
tentar pegar o saquinho para descongelar seu amigo e seguir no jogo. Quando
abaixar para pegar o saquinho, se o seu cai, também estara congelada.

ATIVIDADE 3: Brincadeira do elastico

Organizacao: Alunos divididos em trios

Execucdo: Amarre as pontas do elastico. Dois participantes serdo os apoios do
elastico e o outro do trio iniciara a atividade. Distantes cerca de um 1,5m, 0s apoios
encaixam o elastico na altura dos tornozelos e afastando as pernas de maneira que
se forme um retangulo paralelo ao chdo. A crianca que inicia a atividade, alternam
os pulos para o lado de dentro, fora e sobre o elastico sem enroscar 0s pés. Quando
terminar a sequéncia, o elastico sobe um nivel e vai para a altura dos joelhos, depois
para as coxas e quadris.

Observacao: Quando um dos participantes erra é a vez de outro jogador comecar a
sua sequéncia. As coreografias dos pulos variam tanto quanto a criatividade e a
energia dos participantes permitirem.

ATIVIDADE 4: Conversa final.
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PLANO DE AULA

ESCOLA: Erico Verissimo TURMA: 2° Ano
“B”

DATA: 16/05/2016 HORA: 16:00 as
16:45

N° DE DISCENTES:

LOCAL: Quadra Fechada
ACADEMICOS: Ana Laura, Fernando
PROF2. SUPERVISORA: Giovana Toebe
COORDENADOR: Douglas Borella

CONHECIMENTOS (CONTEUDO): Jogos de corrida variada e em linha.

TEMA: perseguir/ escapar, frente/tras, direcao e sentidos.

OBJETIVO (S): Praticar varias formas de corrida, promover a cooperacdo atraves
dos jogos, identificando os contrastes, direcdes e lateralidade durante as atividades.
MATERIAIS: N/A

ATIVIDADE 1: Corrida da Familia.
Organizagcao: Em colunas (quantidade de colunas conforme necessidade e

quantidade de alunos).



Execucdo: O primeiro de cada coluna corre até o arco (que estara logo mais a
frente), realiza uma volta em torno do arco, retorna a sua coluna e pega na mao do
colega que esta na sequéncia, estes realizam a mesma atividade sempre de méos
dadas retornam e pegam na mao do préximo colega, e realizam a mesma atividade,
da mesma forma, e assim sucessivamente, até formar uma grande corrente.

Variagdo: Podemos criar varios trajetos com obstaculos nessa atividade.

ATIVIDADE 2: Pega Gelo

Organizacao: Alunos dispostos em meia quadra (varia de acordo a quantidade de
alunos), um pegador, demais fugitivos.

Execucdo: O pegador devera pegar os demais colegas encostando neles, quem for
pego deve ficar imovel, como uma estatua de gelo. Para que esses colegas sejam
salvos é preciso que algum colega que nado foi pego chegue em frente ao colega
pego e imite a posicdo do mesmo.

Variacdo: Podemos colocar mais de um pegador, raias como também mudar a forma

de salvar o coleguinha.

ATIVIDADE 3: Jo Ken Po

Organizacao: Dois grupos de estudantes, uma coluna por grupo em cada linha de
fundo da quadra.

Execucdo: Os estudantes saem correndo por cima da linha até chegarem na linha
do meio da quadra, um de frente para o outro disputam o “J6 Ken p&” (Pedra, papel,
tesoura), quem ganha tem que correr atrds do colega que perdeu antes que ele
chegue ao final da fila do seu grupo. Se ele conseguir chegar esta salvo, caso seja
pego antes de chegar ele se torna membro do grupo adversario e os dois vao para o
final da fila.

Variagédo: Podemos criar varios trajetos, bem como também ao invés do “J6 Ken p&”

podemos disputar no “Par ou impar” nessa atividade.

ATIVIDADE 4: Conversa Final.
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PLANO DE AULA

ESCOLA: Erico Verissimo TURMA: 2° Ano “B”
DATA: 18/05/2016 HORA: 16:00 as 16:45
N° DE DISCENTES:

LOCAL: Quadra Fechada

ACADEMICOS: Ana Laura e Fernando

PROF2. SUPERVISORA: Giovana Toebe

COORDENADOR: Douglas R. Borella

CONHECIMENTOS (CONTEUDO): Jogos e Brincadeiras.

TEMA: perseguir/ escapar, frente/trés, direcao e sentidos.

OBJETIVO (S): Praticar varias formas de corrida, promover a cooperacdo atraves
dos jogos, identificando os contrastes, direcdes e lateralidade durante as atividades.
MATERIAIS: Corda, bola e arco.

ATIVIDADE 1: Pegador Pipoca - Melado

Organizacdao: Estudantes dispostos pela quadra.

Execucdo: Um estudante é escolhido como pegador, o qual tem por objetivo pegar
0S outros colegas, e para pegar 0s mesmos devera tocar, apos o colega ser pego se
torna pegador e os dois juntos devem pular igual pipoca e ir pegar os demais
colegas até todos serem pegos.

Variacdo: Variar os modos de locomogdo, como por exemplo pulando com um pé

s0, lateralmente, de costas, etc.



ATIVIDADE 2: Queimada Cooperativa

Organizacao: Estudantes dispostos pela quadra.

Execucdo: As duas equipes terdo como objetivo, acertar a bola no colega da outra
equipe, acertando algum colega o mesmo nao sera morto, mas ira jogar na equipe

que o queimoul.

ATIVIDADE 3: Reloginho

Organizacao: Estudantes formando circulo.

Execucdo: O professor ou algum estudante com uma corda se posicionara no
centro do circulo e ficara girando a corda pelo seu eixo em uma altura minima ou
arrastando na quadra enquanto isso o0s estudantes deverao pular, ndo podem deixar

a corda bater neles.

ATIVIDADE 4: Conversa Final.
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PLANO DE AULA

ESCOLA: Erico Verissimo TURMA: 2° Ano
“B”
DATA: 20/05/2016 HORA: 16:00 as 16:45

N° DE DISCENTES:

LOCAL: Quadra Fechada
ACADEMICOS: Ana Laura e Fernando
PROF2. SUPERVISORA: Giovana Toebe
COORDENADOR: Douglas R. Borella

CONHECIMENTOS (CONTEUDO): Jogos de corrida variada e em linha.

TEMA: Perseguir/ escapar, frente/tras, direcao e sentidos.

OBJETIVO (S): Através de diferentes tipos de jogos, melhorar a habilidade de
arremesso dos alunos.

MATERIAIS: Bola e garrafas.

ATIDADE 1: Conversa Inicial.

ATIVIDADE 2: Pegador langando bola

Organizacao: Alunos dispersos pela quadra, um aluno sera o fugitivo e 0s outros
colegas serao pegadores.

Execucdo: Os pegadores somente poderdo se locomover quando nao estiverem
com a bola. Eles deverao trocar passes entre si até que um aluno encoste a bola no

fugitivo. Com o passar da atividade troca-se o fugitivo.



ATIDADE 3: Guardido da Garrafa

Organizacéao: Alunos de pé em um circulo, um aluno sera o guardido da garrafa que
estara dentro do circulo.

Execucdo: O professor entregara uma bola para os alunos que estdo em circulo, e
estes deverdo tentar acertar a garrafa. O guardido deverd proteger a garrafa
utilizando do seu corpo. Caso um aluno acertar a garrafa este trocara de lugar com o
guardido.

Variacdo: Numero de bolas, garrafas e guardides.

ATIDADE 4: Acerte o pé

Organizacéo: Os alunos serdo distribuidos em dois circulos, um circulo ficara no
centro e o outro em volta com uma bola.

Execucéo: Ao sinal da professora, os alunos do circulo de fora tentaram acertar os
pés de quem esta no circulo de dentro, estes, tentaram se esquivar, quando a bola
acertar em alguém, este devera ir para o circulo de fora.

Variagdo: Alunos dentro do circulo de olhos vendados.

ATIVIDADE 5: Conversa final.
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PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA DE INICIACAO A

PLANO DE AULA

ESCOLA: Erico Verissimo TURMA: 2° Ano
“Bl’
DATA: 23/05/2016 HORA: 16:45 as 17:30

N° DE DISCENTES:

LOCAL: Quadra fechada

ACADEMICOS: Ana Laura e Fernando
PROF2. SUPERVISORA: Giovana Toebe
PROF°. COORDENADOR: Douglas R. Borella

CONHECIMENTOS (CONTEUDO): Atividades ritmicas e expressivas

TEMA: Jogos ritmicos

OBJETIVO (S): Em pequenos e grandes grupos, explorar com diferentes partes do
corpo, variados ritmos, identificando as batidas e a contagem do tempo.
MATERIAIS: Som, pendrive com musica, bambolé, corda.

ATIVIDADE 1: Pegador Musical

Organizacao: Um pegador e os demais fugitivos

Execucdo: Quando o pegador se encostar a alguém, este ficara parado no lugar
dancando, para ser salvo um colega devera dancar junto com o mesmo, voltando
assim para a brincadeira.

Observacao: O professor troca 0 pegador cada poucos minutos.

ATIVIDADE 2: Atravessando com ritmo
Organizacao: Alunos organizados em trios munidos de uma corda. Dois alunos

seguram a corda na altura do peito.



Execucao: O aluno que ndo estd segurando o material devera passar por debaixo
da corda que a dupla estd segurando sem toca-la, sendo que as pernas devem
passar primeiro e a cabeca deve ser a Ultima parte do corpo a passar. Caso consiga,
os alunos que estdo segurando a corda deveram abaixar a altura da mesma e o
outro aluno tentara passar novamente por ela. Conforme o éxito do aluno, a altura
da corda ird abaixando. Se o aluno ndo conseguir passar (toque na corda ou caia)
ele deve tentar novamente. Os alunos se movimentaram conforme o ritmo da

musica.

ATIVIDADE 3: Danga com bambolé

Organizacao: Alunos em circulo, de maos dadas, e arcos dispersos pelo local.
Execucdo: Os alunos e o professor ficardo em circulo cantando uma cantiga de
roda. Quando a musica terminar, 0os alunos devem correr para entrar em um arco.
Em cada rodada, sera retirado um arco. Assim, os alunos devem se ajudar para que

todos fiquem dentro dos arcos.

ATIVIDADE 4: Conversa Final.
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PLANO DE AULA

ESCOLA: Erico Verissimo TURMA: 2° Ano
“Bl’
DATA: 27/05/2016 HORA: 16:00 as 16:45

N° DE DISCENTES:

LOCAL: Quadra Fechada
ACADEMICOS: Ana Laura e Fernando
PROF2. SUPERVISORA: Giovana Toebe
COORDENADOR: Douglas R. Borella

CONHECIMENTOS (CONTEUDO): Ritmos e Expressividade.

TEMA: Ritmos e movimentos do corpo.

OBJETIVO (S): Estimular a cooperacdo, exercitar o ritmo, descontrair 0 grupo,
desenvolver atencéo e observacao e reforcar o trabalho em equipe.

MATERIAIS: Baldes e aparelho de som.

ATIVIDADE 1: Baile dos baldes.

Organizacao: Os participantes em duplas, segurando uns as maos dos outros.
Execucéo: O objetivo das duplas serd enquanto a musica estiver tocando, manter o
baldo no ar sem soltar as méaos. A musica para e as duplas soltam as maos, mais
continuam batendo no balédo para que nado caia. Quando a musica voltar eles devem

trocar as duplas.



ATIVIDADE 2: Alguém como Eu

Organizacao: Estudantes dispostos pela quadra dancando.

Execucdo: O professor explica que cada parada da musica, dira uma caracteristica
fisica, uma qualidade ou um sentimento, quem se encaixar, devera formar um grupo

e gritar: Somos nos.

ATIVIDADE 3: Grudado

Organizacao: Sala dividida em dois grupos, um grupo com um participante a mais.
Execucdo: O grupo que conta com um participante a menos, dangcara ao om da
muasica com um dos bragos na sua cintura. Quando a masica parar, 0 grupo que
estiver com um participante a mais devera correr e enlacar o seu braco em alguém
que pertence ao outro grupo. A masica volta e o grupo que tem o braco preso na
cintura terd que achar alguém agora. Sempre sobrara um participante, porém a cada

rodada sera disputado por alguém.

ATIVIDADE 4: Conversa Final.
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PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA DE INICIACAO A

PLANO DE AULA

ESCOLA: Erico Verissimo TURMA: 2° Ano
B

DATA: 01/06/1016 HORA: 16:00 as
16:45

N° DE DISCENTES:

LOCAL: Quadra coberta

ACADEMICOS: Ana Laura e Fernando
PROFa. SUPERVISORA: Giovana Toebe
PROF2. COORDENADOR: Douglas R. Borella

CONHECIMENTOS (CONTEUDO): O corpo, atividade fisica e salde.

TEMA: Possibilidades corporais e lateralidade.

OBJETIVO (S): Proporcionar aos alunos atividades em que descubram as proprias
possibilidades de movimento e de seus colegas, como também o conhecimento do
corpo humano.

MATERIAIS: Balbes.

ATIVIDADE 1: Empurrar.

Organizacéao: Todos formando duplas pelo espaco destinado ao jogo.

Execucdo: Cada dupla coloca-se um do lado do outro ombro a ombro e comegam a
empurrar sem perder o equilibrio. Ndo se trata de forca bruta, mas conhecer os
proprios limites de nossas forcas e de nossos parceiros também. O objetivo é
equilibrar as forgas proporcionando um agradavel balancar.

Variagdo: Empurrar com as costas, barrigas, cabecas, etc.



ATIVIDADE 2: Duas pessoas e um balao.

Organizacgao: Formar par entre os alunos, cada par com seu bal&o.

Execucdo: As duas pessoas devem tentar segurar o baldo sem o auxilio das méos
e para isso, devem criar formas divertidas e criativas. O professor pode sugerir as
partes do corpo onde o baldo deva estar, como por exemplo: cabecgas, barriga, de
lado, nas costas, joelhos etc.

ATIVIDADE 3: Manter o sonho no ar.

Organizagao: Alunos dispersos pelo local, cada um com um bal&o.

Execucdo: O professor pedird aos participantes que as mantenha fora o chdo. O
objetivo sera manter o baldo no ar, batendo com varias partes do corpo (cabeca,

nariz, ombro, cotovelo, méo, coxa, pés e calcanhar).

Atividade 4: O espelho.

Organizacao: Pessoas divididas em duplas.

Execucdo: Em pares, primeiro em posicdo sentados, um faz os movimentos e o
outro representa o espelho imitando o movimento. Primeiro alguns movimentos
faciais, depois incorporar movimentos do tronco e membros.

VariagOes: Professor faz os movimentos e os alunos seréo o espelho.

Atividade 5: Conversa final.
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PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA DE INICIACAO A

PLANO DE AULA

ESCOLA: Erico Verissimo TURMA: 2° Ano
g

DATA: 06/06/2016 HORA: 16:45 as
17:30

N° DE DISCENTES:

LOCAL: Quadra fechada

ACADEMICOS: Ana Laura e Fernando
PROF2. SUPERVISORA: Giovana Toebe
PROF2. COORDENADOR: Douglas R. Borella

CONHECIMENTOS (CONTEUDO): Ginastica

TEMA: Ginastica artistica formativa (andar, correr saltar, saltitar); Ginastica ritmica
formativa (saltito, saltos, equilibrio e flex6es); Ginastica geral formativa (combinacéo
dos fundamentos das ginasticas ritmicas, artistica e circense em forma de
coreografia).

OBJETIVO (S): Adotar atitudes cooperativas e solidarias conhecendo os
movimentos das ginasticas com e sem aparelhos. Realizar movimentos acrobéticos
com ajuda de um colega. Criar em pequenos e grandes grupos coreografia de
ginastica geral, a partir do conhecimento e das caracteristicas de cada um.

MATERIAIS: Cordas, cones, colchonetes, trave de equilibrio, arco, bolas.

ATIVIDADE 1: Picada de Cobra
Organizacao: Um pegador e os demais sé&o fugitivos.
Execucdo: Esta brincadeira assemelha-se ao pega-pega, porém quando alguém for

tocado devera continuar fugindo segurando o local tocado seja no ombro, nas



costas, nas pernas, na cabeca, etc. No segundo toque o fugitivo devera continuar
correndo com a outra mao no segundo local tocado e manter a m&o no primeiro
lugar tocado, no terceiro toque passara a ser o pegador. Ex: o pegador tocou na
cabeca de um fugitivo, entdo o fugitivo continua correndo com méao na cabeca, o
pegador toca novamente o mesmo fugitivo, porém agora na perna, por exemplo,
entdo o fugitivo continua fugindo com uma das maos na cabeca e a outra na perna,

guando for tocado pela terceira vez, passara a ser o pegador.

ATIVIDADE 2: Equilibrista

Organizacao: Dispor as criangas livremente, mas em espacos delimitados.
Execucdo: As criancas devem realizar os movimentos indicados pelo professor:
MAos na cintura, levantar e abaixar a perna, levemente; maos na cintura, levantar a
perna para frente e leva-la para os lados; de joelhos, colocar em pé, sem a ajuda
das maos; de cocoras, com os bracos abertos lateralmente, esticar uma perna para
frente, lentamente; na mesma posicdo do item anterior, esticar a outra perna para

frente, lentamente.

ATIVIDADE 3: Colchdo humano

Organizacao: Alunos deitados de brucos (barriga para baixo), um do lado do outro.
Execucdo: O ultimo dos alunos que ficara na coluna devera realizar o rolamento
lateralmente por cima dos colegas, e assim sucessivamente até todos realizarem a

atividade.

ATIVIDADE 4: Conversa final.
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PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA DE INICIACAO A

PLANO DE AULA

ESCOLA: Erico Verissimo TURMA: 2° Ano
g

DATA: 15/06/2016 HORA: 16:45 as
17:30

N° DE DISCENTES:

LOCAL: Quadra coberta

ACADEMICOS: Ana Laura e Fernando
PROFa. SUPERVISORA: Giovana Toebe
PROF2. COORDENADOR: Douglas R. Borella

CONHECIMENTOS (CONTEUDO): Ginastica

TEMA: Ginastica artistica formativa (andar, correr saltar, saltitar); Ginastica ritmica
formativa (saltito, saltos, equilibrio e flexdes); ginastica geral formativa (combinacéo
dos fundamentos das ginasticas ritmicas, artistica e circense em forma de
coreografia).

OBJETIVO (S): Adotar atitudes cooperativas e solidarias conhecendo o0s
movimentos das ginasticas com e sem aparelhos; Realizar movimentos acrobéticos
com ajuda de um colega; Criar em pequenos e grandes grupos coreografia de
ginastica geral, a partir do conhecimento e das caracteristicas de cada um.

MATERIAIS: Cordas, cones, colchonetes, trave de equilibrio, arco, bolas.

ATIVIDADE 1: Pegador Coice de mula

Organizacao: Alunos dispersos na quadra de voleibol.



Execucdo: Um aluno serd o pegador, ou demais fugitivos. Quando um aluno for
pego, este deverd ficar na posicao de quatro apoios efetuando coices para tras, para

ser salvo outro colega devera passar a mao na cabeca, acariciando a “mula”.

ATIVIDADE 2: Circuito Motor

Organizagao: Grupos disposto em 4 colunas

Execucdo: Os alunos deveréo ir até os cones, e quando chegar fara um movimento
da capoeira, passando a perna por cima, sem encostar-se ao cone, da maneira que
conseguir, ou fazer zigue zague, ou até mesmo o que quiser em primeiro momento,
na sequencia o professor podera exigir uma forma para passar pelos cones. Apos,
devera ir até o proximo obstaculo, que serd o colchonete; e nele ira passar ou rolar
da forma que quiser. Depois, passara por uma corda estendida no chéo; Ia os alunos
deverdo fazer uma estrelinha. Logo em seguida, corre para o0 pneu ou arco e pula
por dentro dele, com os dois pés juntos.

Variacdo: Quando a crianca passar pelo cone novamente, devera passar a perna
por fora, ou por dentro, conforme o que o professor falar, no colchonete, devera
realizar a cambalhota.

Circuito 2: Alunos em duplas, deveram pular os arcos dispostos no chéo, em
seguida levar a bola com os bracos esquerdos até o ponto determinado pelo
professor, em outro ponto pularam apenas com um dos pés até o local marcado,
finalizando andando de costas sobre a trave.

Se necessario variar 0s circuitos.

ATIVIDADE 3: Reloginho

Organizacao: Alunos divididos em dois grupos, se necessario.

Execucado: O professor iniciara girando a corda, os alunos deverdao pular sem
encostar e/ou pisar nela. Caso um aluno encoste ou pise, ele serd o comandante do

relodgio. E assim segue a atividade.

ATIVIDADE 4: Conversa final.
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PLANO DE AULA

ESCOLA: Erico Verissimo TURMA: 2° Ano
B

DATA: 17/06/2016 HORA: 16:00 as
16:45

N° DE DISCENTES:

LOCAL: Quadra coberta

ACADEMICOS: Ana Laura e Fernando
PROFa. SUPERVISORA: Giovana Toebe
PROF2. COORDENADOR: Douglas R. Borella

CONHECIMENTOS (CONTEUDO): Ginastica

TEMA: Ginastica artistica formativa (andar, correr saltar, saltitar); Ginastica ritmica
formativa (saltito, saltos, equilibrio e flexdes); ginastica geral formativa (combinacéo
dos fundamentos das ginasticas ritmicas, artistica e circense em forma de
coreografia).

OBJETIVO (S): Atividades especificas de manipulacdo com as maos, com
diferentes tipos de matérias.

MATERIAIS: Bolas e arcos.

ATIVIDADE 1: Conversa inicial e breve aquecimento.

ATIVIDADE 2: Atividade inicial, os alunos terdo liberdade de escolher qual a

atividade (pega-pega), que sera realizado.

ATIVIDADE 3: Atividade com bola e com arco.



Organizacao: Em primeiro momento livres pela quadra, e em outro momento da
atividade alunos em duplas.

Execucdo: No inicio da atividade os professores deixardo os alunos livres, fazendo
o reconhecimento do material. Em seguida os professores dardo comando, para que

os alunos sigam e executem, de acordo com suas habilidades de manipulagéo.

ATIVIDADE 4: Conversa final.
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PLANO DE AULA

ESCOLA: Erico Verissimo TURMA: 2° Ano
B

DATA: 22/06/2016 HORA: 16:00 as
16:45

N° DE DISCENTES:

LOCAL: Quadra Fechada

ACADEMICOS: Ana Laura e Fernando

PROF2, SUPERVISORA: Giovana Patricia Speck Toebe
COORDENADOR: Douglas R. Borella

CONHECIMENTOS (CONTEUDO): Jogos e Brincadeiras.

TEMA: Perseguir/ escapar, frente/tras, direcao e sentidos.

OBJETIVO (S): Praticar varias formas de corrida, promover a cooperacao através
dos jogos, identificando os contrastes, dire¢cdes e lateralidade durante as atividades.
MATERIAIS: Bola, e arco.

ATIVIDADE 1: Jo Ken Po

Organizacao: Dois grupos de estudantes, uma coluna por grupo em cada linha de
fundo da quadra.

Execucdo: Os estudantes saem correndo por cima da linha até chegarem na linha
do meio da quadra, um de frente para o outro disputam o “J6 Ken p&” (Pedra, papel,
tesoura), quem ganha tem que correr atras do colega que perdeu antes que ele
chegue ao final da fila do seu grupo. Se ele conseguir chegar esta salvo, caso seja
pego antes de chegar ele se torna membro do grupo adversario e os dois vao para o

final da fila.



Variacdo: Podemos criar varios trajetos, bem como também ao invés do “J6 Ken p&”

podemos disputar no “Par ou impar” nessa atividade.

ATIVIDADE 2: Queimada Cooperativa

Organizacao: Estudantes dispostos pela quadra.

Execucdo: As duas equipes terdo como objetivo, acertar a bola no colega da outra
equipe, acertando algum colega o0 mesmo nao sera morto, mas ira jogar na equipe

gue o queimoul.

ATIVIDADE 3: Arremesso ao alvo.

Organizacdo: Alunos distribuidos em duas filas um de frente para o outros
sentados.

Execucao: Serdo colocadas duas bolas no centro da quadra, e cada aluno ganhara
um numero, que apdés serem chamados, os alunos que corresponderem ao nimero
devera pegar uma das bolas e realizar o drible até o local determinado pelo

professor, e em seguida fazer um arremesso no alvo, que seréo colocados na trave.

ATIVIDADE 4: Conversa Final.
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PLANO DE AULA

ESCOLA: Erico Verissimo TURMA: 2° Ano “B”
DATA: 27/06/2016 HORA: 16:45 as 17:30
N° DE DISCENTES:

LOCAL: Quadra Fechada

ACADEMICOS: Ana Laura e Fernando

PROF2. SUPERVISORA: Giovana Toebe

COORDENADOR: Douglas R. Borella

CONHECIMENTOS (CONTEUDO): Atividades Ritmicas e Expressivas.

TEMA: Atividades musicais.

OBJETIVO (S): Estimular a cooperacdo, exercitar o ritmo, descontrair o grupo,
desenvolver atencéo e observacao e reforcar o trabalho em equipe de forma pratica.
MATERIAIS: Aparelho de som, Bambolés e Chapéu.

ATIVIDADE 1: Abraco Musica.

Organizacdao: Livremente pelo espaco dancando ao som da masica.

Execucao: Quando o facilitador parar a musica todos devem se abracar em duplas.
Volta a muasica e todos continuam dancando. A musica parar, e agora se abracam
em trios, depois em quartetos e assim sucessivamente até todo o grupo dar um

grande abraco coletivo.

ATIVIDADE 2: Danga comigo
Organizacdo: Os alunos dispersos na quadra dancando ao som da musica.
Execucdo: O facilitador estara com um boné na méao, e quando ele colocar o boné

na cabeca de alguém, este sai dancando e os demais devem imita-lo. Depois de



algum tempo ele tira o boné e escolhe outra pessoa para prosseguir o jogo,
colocando o boné na cabeca do mesmo.

ATIVIDADE 3: Danca do Bambolé.

Organizacao: Alunos espalhados pelo espaco determinado, um bambolé para cada
aluno.

Execucdo: Ao sinal do professor, a musica sera iniciada e todos deverdo dancar
livremente. Quando a mausica parar cada aluno devera entrar em um bambolé que
vai estar no chao e ficar em pé dentro ele. Cada vez que parar a musica o professor
retira um bambolé e todos os colegas dever&o encontrar um espaco (Bambolé) para

ficarem dentro. Vai repetindo-se isso até que se reste apenas um bambolé.

ATIVIDADE 4: Conversa Final.
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PLANO DE AULA

ESCOLA: Erico Verissimo TURMA: 2° Ano
B

DATA: |/ /2016 HORA: 16:00 as
16:45

N° DE DISCENTES:

LOCAL.: Sala de aula (dia de chuva)
ACADEMICOS: Ana Laura e Fernando.
PROF (A). SUPERVISORA: Giovana

PROF. COORDENADOR: Douglas R. Borella

CONHECIMENTOS (CONTEUDO): Jogos de dramatizac&o

TEMA: Jogos de imitacdo/representacéo

OBJETIVO (S): Proporcionar através dos Jogos de Dramatizacdo, a expressao
corporal, a criatividade e a socializagao.

MATERIAIS: Som, pendrive e cadeiras.

ATIVIDADE 1: Siga o mestre

Organizacao: Em circulo, todos em pé e um aluno fica de costas para os demais.
Execucdo: Um aluno sera escolhido para ser o mestre dos movimentos. Ele devera
iniciar os comandos com gestos variados e os demais seguem. O aluno que estava
de costas no comando da professora se volta para a turma e tenta adivinhar quem é

0 mestre.

ATIVIDADE 2: Descobrir quem estd mudado.

Organizacao: Alunos sentados em circulo.



Execucdo: Pede-se a um aluno que deixe o local e fazem-se algumas modificacdes.
Quando o aluno voltar o grupo comecard a contar aumentando ou diminuindo a
intensidade do canto ou palmas a medida que ele se aproxima ou afasta do que

mudou.

ATIVIDADE 3: Dancga da cadeira

Organizacao: Alunos em pé em volta das cadeiras

Execucdo: Faz-se uma roda de cadeiras e outra de pessoas. Sendo que o numero
de cadeiras deve ser sempre um a menos. Toca-se uma musica animada. Quando a
musica parar, todos devem sentar em alguma cadeira. Quem ndo conseguir sentar,
devera sentar no colo de algum colega tira-se mais uma cadeira. Objetivo: quando
sobrar apenas uma cadeira, todos os alunos deverdo dar um jeito de encostar cada

qual nela.

ATIVIDADE 4: O passeio dos Animais

Organizagao: Alunos em uma coluna liderada pelo professor

Execucdo: O professor ira comecar a contar uma historia dramatizando-a, em
seguida vai para o final da coluna e o proximo devera continuar a histéria, assim

sucessivamente.

ATIVIDADE 5: Jogo da Memoria humano

Organizacao: Dois alunos sairdo da sala, e os demais deverdo formar duplas.
Execucdo: Cada dupla de aluno devera escolher um animal para fazer a imitacao, e
apos isso se espalhardo pela sala. Apos estar tudo pronto os dois alunos que
estavam fora da sala voltam e iniciam a atividade, cada aluno podera escolher dois
alunos, um de cada vez para realizar a imitagcdo do seu animal. Quando o aluno

acertar as duplas de animais esses deverao ir sentado.

ATIVIDADE 6: Conversa final.



