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UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANA
CENTRO DE CIENCIAS HUMANAS, EDUCACAO E LETRAS
CURSO DE EDUCACAO FISICA
PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA DE INICIACAO A DOCENCIA -
PIBID

PLANO DE AULA - TURNO

ESCOLA: Municipal Erico Verissimo TURMA: 2°ano
DATA: 22/08/2016 HORA:16:45
LOCAL: Quadra coberta

ESTAGIARIOS: Ana Laura e Fernando.

PROF2. SUPERVISORA: Giovana Patricia Speck Toebe

PROF2, COORDENADOR: Douglas Roberto Borella

CONHECIMENTOS (CONTEUDO): Conhecimento sobre o corpo.

TEMA: Esquema corporal.

OBJETIVO(S): Perceber o seu proprio corpo identificando suas partes e
possibilidades de movimentos.

ATIVIDADES

ATIVIDADE 1: Carneirinho / Carneirao

EXECUCAO: Brincadeira de roda, onda as criancas de mios dadas canta
girando: Carneirinho, carneirdo, neirdo, neirdo, Olhai pro chéo, pro chao, pro
chéo. (Toda a roda obedecendo olha para o céu e para o chdo) Manda ao rei
de Portugal Para n6s nos sentarmos. (Todos se levantam, e, sempre de maos
dadas, girando cantam o estribilho) Carneirinho, carneirdo Olhai pro céu; Olhai
pro chdo; Manda ao rei de Portugal Para nés nos levantarmos. (Todos se
levantam, e, sempre de maos dadas, girando cantam o estribilho) Carneirinho,
carneirdo Etc. , etc. , etc. Manda ao rei de Portugal Para nés nos ajoelharmos
(Todos ajoelham; e ajoelhados cantam o estribilho) Carneirinho, carneirdo
Olhai pro céu; Olhai pro chdo; Manda ao rei de Portugal Para ndés nos
levantarmos. (Todos se levantam; continuando a girar cantam em seguida o
estribilho) Carneirinho, carneirdo Olhai pro céu; Olhai pro chdo; Mandam ao rei
de Portugal Para ndés nos deitarmos. (Todos se deitam; e deitados, bem
espichados de costas no chdo, com os pés para o centro da roda, cantam o
estribilho) Carneirinho, carneirdo Olhai pro céu; Olhai pro chdo; Mandam ao rei
de Portugal Para nés nos levantarmos. (A palavra levantarmos, do ultimo
verso, dois meninos, dos mais fortes, levantam-se, e, com ambos os bragos
bem estendidos, ddo as maos aos que estéo deitados e vao se erguendo, um a
um. Os que, ao serem erguidos, se conservam, sdo valentes; 0os que se
dobram, s&o os mais fracos. A este a vaia dos valentes, e nessa, a concluséo
do brinquedo)

ATIVIDADE 2: Chefe Comanda

ORGANIZACAO: As criancas colocam-se em fileira; em posi¢do oposta, fica o
chefe ou mestre.

EXCECUCAO: Inicia-se o dialogo entre o chefe e as criancas: Chefe: Boca de
forno. Criangas: Forno. Chefe: Tirar um bolo. Criangas: Bolo. Chefe: Fareis



tudo o que o mestre mandar? Criancas: Faremos todos. Seguem-se as ordens
do mestre. Geralmente, elas consistem em coisas simples como: andar X
passos, bater palmas, dar pulos, andar com um pé so, direito/esquerdo. A
escolha do mestre ou chefe é feita através de sorteio.

Atividade 4: O espelho.

Organizagéo: Pessoas divididas em duplas.

Execucédo: em pares, primeiro em posi¢cao sentados, um faz os movimentos e o
outro representa o espelho imitando o movimento. Primeiro alguns movimentos
faciais, depois incorporar movimentos do tronco e membros.



UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANA
CENTRO DE CIENCIAS HUMANAS, EDUCACAO E LETRAS
CURSO DE EDUCACAO FISICA
PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA DE INICIACAO A DOCENCIA -
PIBID

PLANO DE AULA - TURNO

ESCOLA: Municipal Erico Verissimo TURMA: 2° ano
DATA: 01/08/2016 HORA: 16:45
LOCAL: Quadra Coberta

ESTAGIARIOS: Ana Laura, Fernando Fabio.

PROF2, SUPERVISORA: Giovana PatriciaSpeckToebe

PROF°. COORDENADOR: Douglas Roberto Borella

CONHECIMENTOS (CONTEUDO): Atividades ritmicas e expressivas.

TEMA: Controle do corpo.

OBJETIVO(S): Individualmente e em grupos, criar diferentes tipos de
expressdes comas partes do corpo e dramatiza-las.

MATERIAIS: Coletes.

ATIVIDADES

ATIVIDADE 1: Pega-pega costinha

Organizagéao: Alunos dispersos pela quadra.

Execucédo: Pega-pega comum, s6 que todos os participantes deverdo correr de
costas. Quem correr normalmente vira pegador.

Obs: Deve identificar o pegador ou pegadores com colete coloridos.

ATIVIDADE 2: Camera lenta.

Organizacgdao: Alunos em circulo.

Execucédo: 1° momento, os professores irdo explicar a atividade para os alunos
e juntamente com os alunos fazerem alguns movimentos em camera lenta, por
exemplo, andar, comemorar, andar contra o vento etc.

2° momento, os professores deixam os alunos livres e individualmente criarem
e realizarem movimentos do modo que quiser, desde que sejam em camera
lenta.

3° momento, os professores irdo reunir 0s alunos em pequenos grupos, onde
terdo o desafio de criar pequenas animacdes e dramatizi-las para os demais
colegas.

ATIVIDADE 3: Conversa Final.



UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANA
CENTRO DE CIENCIAS HUMANAS, EDUCACAO E LETRAS
CURSO DE EDUCACAO FISICA
PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA DE INICIACAO A DOCENCIA -
PIBID

PLANO DE AULA - TURNO

ESCOLA: Municipal Erico Verissimo TURMA: 2° ano
DATA: 03/08/2016 HORA: 16:45
LOCAL: Quadra Coberta

ESTAGIARIOS: Wellington e Tiago.

PROF2.SUPERVISORA: Giovana Patricia Speck Toebe
PROF°.COORDENADOR: Douglas Roberto Borella

CONHECIMENTOS (CONTEUDO): Atividades ritmicas e expressivas.

TEMA: Jogos de Dramatizagdo dangcam criativos.

OBJETIVO(S): Participar de atividades cooperativas vivenciando e criando
movimentos corporais com e sem musica.

MATERIAIS: Venda para os olhos, colete e aparelho de som.

ATIVIDADES

ATIVIDADE 1: Pega-pega Animal

Organizagéao: Alunos dispersos pela quadra.

Execucdo: E um Pega-pega comum, tem um pegador e todos podem ser
salvadores. A diferenca € quando um aluno for pego ele devera ficar parado e
imitar qualquer animal, para ser salvo um colega deve parar ao seu lado e
imitar o animal que seu colega esta fazendo.

Obs: Deve identificar o pegador com colete colorido. Ndo pode pegar um
colega quando ele esta salvando alguém.

ATIVIDADE 2: Dancga da Laranja

Organizacéao: Todos os alunos formando um grande circulo.

Execucdo: O professor ira colocar muasicas para que os alunos dancem
livremente. Inicialmente sera dado & alguns alunos, duas ou trés bolinhas de
ténis, essas serdo as laranjas. Os alunos irdo lancar as bolinhas uns para os
outros, quando eles receberem as bolinhas, podem dancar livremente, apés
eles langarem as bolinhas devem ficar em estatua.

ATIVIDADE 3: Gato mia

Organizacdo: Alunos dispostos em forma de circulo com um colega ao meio
vendado.

Execucgédo: O objetivo de quem estd vendado é se direcionar a algum colega do
circula e pedir para 0 mesmo miar, através do som de mio, 0 mesmo deve
adivinhar quem é o0 colega que estad imitando o gato, quando acertar quem
mMiou 0 mesmo Vvai para o centro.

ATIVIDADE 4: Conversa final.



UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANA
CENTRO DE CIENCIAS HUMANAS, EDUCACAO E LETRAS
CURSO DE EDUCACAO FISICA
PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA DE INICIACAO A DOCENCIA -
PIBID

PLANO DE AULA - TURNO

ESCOLA: Erico Verissimo TURMA: 2° Ano
DATA: 12/09/2016

HORA: 16:45

LOCAL: Quadra Fechada

ESTAGIARIOS: Ana e Fernando.

PROF2, SUPERVISORA: Giovana PatriciaSpeckToebe

COORDENADOR: Douglas Roberto Borella

CONHECIMENTOS (CONTEUDO): Ginastica Formativa

TEMA: Exercicios de habilidades motoras fundamentais sem aparelhos. Salto
e corda.

OBJETIVO(S): Praticar as habilidades da ginastica formativa através de
atividades que enfatizem a ajuda mutua e a cooperacéo.

MATERIAIS: Elasticos, cordas.

ATIVIDADES:

ATIVIDADE 1: Alongamento

Organizagéao: Aluno disposto em um grande circula e um aparelho de som.
Execucéo: Ao ritmo da musica o professor dara comandos aos alunos para que
eles executem movimentos a fim de alongar diversas partes do corpo.
Variacdo: Rotacao de bragos, saltos, agachamentos, etc.

ATIVIDADE 2: Pegador eléstico.

Organizacdo: Alunos dispersos pela quadra e dois alunos com o elastico entre
as pernas.

Execucdo: Dois alunos com o elastico preso nas pernas. Correm com o elastico
esticado e tentam pegar os demais colegas. Se o elastico tocar no aluno, este
estard pego, e troca de lugar com o pegador. Para ndo ser pego tem que pular
o elastico. Pode aumentar a altura dando a possibilidade de pular ou passar
por baixo.

ATIVIDADE 3: Elastico.

Organizacdao: Alunos divididos em trios.

Execucéo: Dois alunos servirdo de apoio para segurar o elastico, A crianga que
inicia a atividade, alternam os pulos para o lado de dentro, fora e sobre o
elastico sem enroscar 0S pés.
Quando terminar a sequéncia, o elastico sobe um nivel e vai para a altura dos
joelhos, depois para as coxas e quadris. Normalmente € preciso dar uma
corrigida no nivel do elastico por causa da diferenca de altura entre as
criangas.



ATIVIDADE 4: Pulando Ondas.

Organizacao: Alunos distribuidos pela quadra.

Execucédo: dois alunos seguram a corda em suas extremidades e fazem um
movimento rapido para cima e para baixo, criando ondas. As demais criangas,
em fila, devem saltar as ondas sem toca-las. Depois que todos saltarem —
inclusive os dois alunos que seguravam a corda inicialmente —, o exercicio é
repetido, desta vez com movimento rapido para os lados. Agora os alunos
deverdo pular as ondas horizontais sem encostar-se a corda.

Para ampliar os esquemas motores, outros exercicios também sao
interessantes:

1 Saltar as ondas correndo de costas;
2. Saltar correndo de lado;
3. Saltar em duplas, trios e guartetos;
4. Saltitar com um pé, tentando ultrapassar a corda sem toca-la;
5. Pular a corda girando ao salta-la.



UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANA
CENTRO DE CIENCIAS HUMANAS, EDUCACAO E LETRAS
CURSO DE EDUCACAO FISICA
PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA DE INICIACAO A DOCENCIA -
PIBID

PLANO DE AULA

ESCOLA: Escola Municipal Erico Verissimo
TURMA: 2° ano

DATA: 12/09/2016 HORA: 16:45
LOCAL: Quadra

ESTAGIARIOS: Ana e Fernando
PROF2SUPERVISORA: Giovana Patricia S. Toebe
PROF°COORDENADOR: Douglas R. Borella

CONHECIMENTOS (CONTEUDO): Ginastica

TEMA: Ginéastica Formativa

OBJETIVO(S): Proporcionar diferentes formas de movimentos, saltos e
equilibrio com a ajuda dos colegas.

MATERIAIS: Colchonetes, barbante, saquinho com areia e cordas.

ATIVIDADES
ATIVIDADE 1: Conversa Inicial explanando sobre o assunto.

ATIVIDADE 2: Pega-pega do aviado

Organizacgéo: Alunos dispersos na quadra e trés pegadores.

Execucédo: Os alunos que os pegadores congelarem se posicionam em forma
de avido. Os demais alunos para salvar, devem levar um colchonete para o
aluno realizar um rolamento. O aluno ndo pode ser pego enquanto esta
salvando o colega.

ATIVIDADE 3: Laser

Organizacdo: Sera montado um circuito com barbante cruzando-os, deixando
alguns espacos grandes e pequenos que 0s alunos consigam passar.
Execucédo: Os alunos em ordem devem tentar atravessar o circuito, ajudando
0S colegas que precisarem.

ATIVIDADE 4: Cooperando com os colegas

Organizacéao: Alunos dispersos pela quadra.

Execucédo: Cada participante com um saquinho em cima da cabeca mantendo
o equilibrio, todos devem passear livremente pela quadra. Quando um
saquinho cair, a pessoa nao conseguiu equilibra-lo, deve ficar congelado. Outra
pessoa, deve pegar o saquinho ajudando seu colega a descongelar-se e seguir
no jogo. Quando abaixar para pegar o saquinho do amigo, se 0 seu cair,
também estara congelado.

Variacdes: andar de lado, mais rapido, agachados, de costas e etc.



ATIVIDADE 5: Atividades com corda

Organizacéao: Alunos espalhados na quadra.

Execucédo: Os alunos irdo explorar o material (corda) livremente pela quadra,
executando varios tipos de saltos e deslocamentos. Além disso, os professores
estardo com corda grande para realizar cobrinha, minhoquinha, balangando a
corda e outros.

ATIVIDADES 6: Conversa final.



UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANA
CENTRO DE CIENCIAS HUMANAS, EDUCACAO E LETRAS
CURSO DE EDUCACAO FiSICA
PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA DE INICIACAO A DOCENCIA -
PIBID

PLANO DE AULA - TURNO

ESCOLA: Erico Verissimo TURMA: 2° Ano
DATA: 25/09/2016

HORA: 16:45

LOCAL: Quadra Fechada

ESTAGIARIOS: Ana e Fernando.

PROF2, SUPERVISORA: Giovana PatriciaSpeckToebe
COORDENADOR: Douglas Roberto Borella

CONHECIMENTOS (CONTEUDO): Ritmos e expressividade.

TEMA: Brinquedos cantados.

OBJETIVO(S): Participar das atividades corporais reproduzindo movimentos
caracteristicos dos brinquedos cantados, como também criarem movimentos e
expressdes com e sem musica.

MATERIAIS: Jornais e caixa de som.

ATIVIDADES

ATIVIDADE 1: Imitando os amigos

Organizacéao: Alunos em circulo

Execugéo: Todos os alunos deverdo criar um movimento, seguindo o ritmo,
cada um mostrara 0 seu para os demais, onde todos deverdo realizar o
mesmo, dando continuidade o colega ao lado, que tera que realizar desde o
primeiro movimento até o seu, e assim sucessivamente.

ATIVIDADE 2: Fabricacdo do chapéu do soldado com jornal

Organizacgéo: Cada aluno recebera um jornal, e ficaram espalhados pelo local.
Execucédo: Com a orientacdo do professor, cada aluno fara seu préprio chapéu,
assim que todos estiverem prontos andaram pelo espaco seguindo seu ritmo
em uma fila, cantando a musica “marcha soldado”. Devem caminhar em varias
dire¢cdes, mexendo todo o corpo.

ATIVIDADE 3: Danca do jornal

Organizacéao: Aluno afastado em um grande circulo.

Execugéo: Alunos participantes organizados lado a lado. Perto de cada aluno
sera colocado uma folha de jornal. Dado um sinal (pode-se colocar uma
musica), todos os alunos dancardo sobre a folha de jornal e ndo vale sair de
cima do jornal e nem rasga-lo. Os movimentos com 0s pés deverdo ser
variados; ora criancas pularédo, ora dancaréo etc., de acordo com a criatividade
de cada um. Vence quem cumprir o objetivo de ndo rasgar o jornal.



Uma maneira de incrementar a atividade é variar os ritmos musicais tocando
musicas mais lentas e outras mais agitadas. Também pode ser realizada em
dupla.

Alguns alunos podem né&o toparem dancar por timidez, convide-os para serem
juizes com o professor e observar se os colegas néo infrigem as regras.

Caso isto possa ocorrer com varios alunos, inicie a atividade da seguinte forma:
quando eu colocar a musica, voces deverdo ficar saltando em cima do jornal
com os dois pés, mas nao pode rasgar o jornalll2- Em seguida a mesma
atividade pedindo que salte com um pé de cada vez. 3- Saltar com um pé, 0s
dois e o0 outro.4 - saltar com um € os dois juntos, os dois afastados(abrindo as
pernas e nhovamente juntos e o outro pé.

Fazer diversas variacoes e ja estardo dancando e experienciando o ritmo.

Em seguida proponha que eles criem a sequencia.



UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANA
CENTRO DE CIENCIAS HUMANAS, EDUCACAO E LETRAS
CURSO DE EDUCACAO FISICA
PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA DE INICIACAO A DOCENCIA -
PIBID

PLANO DE AULA - TURNO

ESCOLA: Erico Verissimo TURMA: 2° Ano
DATA: 28/09/2016

HORA: 16:00

LOCAL: Quadra Fechada

ESTAGIARIOS: Ana e Fernando.

PROF2, SUPERVISORA: Giovana PatriciaSpeckToebe

COORDENADOR: Douglas Roberto Borella

CONHECIMENTOS (CONTEUDO): Ginastica Formativa.

TEMA: Rebater, bater, lancar e receber.

OBJETIVO(S): Estimular O desenvolvimento de Habilidades manipulativas
com a mao.

MATERIAIS: Raquetes e bolinha de ténis.

ATIVIDADES

ATIVIDADE 1: Conversa inicial.
Questionar os alunos sobre seus conhecimentos prévios sobre o frescobol.

ATIVIDADE 2: Conhecendo o material.

Organizagao: Alunos dispersos pela quadra com uma bolinha de ténis para
cada.

Execucdo: Cada aluno, com a posse de uma bolinha deverd manipular de
forma que quiser por alguns instantes. Ap6s um tempo, 0s monitores deverao
passar alguns comandos que deverdo ser seguidos pelos alunos. Por exemplo:
jogar para cima, somente com a mao direita, depois com a méao esquerda,
jogar para cima e bater uma palma, andar com a bolinha sobre a méo aberta.

ATIVIDADE 3: Equilibrio com a raquete.

Organizacdo: Alunos com posse da raquete e a bolinha dispersos pela quadra.
Execucdo: O aluno ter4 que segurar a raquete na posicdo horizontal, e se
deslocar pela quadra equilibrando a bolinha, com uma mao e depois com a
outra. Formando duplas, deverdo jogar somente com uma bolinha e duas
raquetes, um para outro.

ATIVIDADE 4: Conversa final.



UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANA
CENTRO DE CIENCIAS HUMANAS, EDUCACAO E LETRAS
CURSO DE EDUCACAO FISICA
PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA DE INICIACAO A DOCENCIA -
PIBID

PLANO DE AULA

ESCOLA: Crianca Feliz TURMA: 1°ano
DATA: 23/09//2016 HORA: 16:45
LOCAL: Quadra Coberta

ACADEMICOS: Ana Laura e Shayda.

PROF2. SUPERVISOR(A): Sandra,GiovanaToebbe

PROF2, COORDENADOR: Douglas R. Borella

CONHECIMENTOS (CONTEUDOS): Ginastica Formativa

TEMA: Rebater, bater, lancas e receber.

OBJETIVO(S): Estimular O desenvolvimento de Habilidades manipulativas,
utilizando materiais que tenha relagdo com a modalidade.

MATERIAIS: Petecas e raquetes.

ATIVIDADE 01: Conversa inicial indagando a turma sobre seus conhecimentos
com relagcédo ao Badminton.

ATIVIDADE 02: Conhecendo o material.

Organizacéao: Alunos dispersos pela quadra.

Execucdo: Todo o aluno receberd uma peteca, onde irdo brincar livremente,
por alguns instantes, ap6s um tempo sera dado alguns comandos para 0s
alunos, como por exemplo, equilibrar a bolinha com uma mé&o e depois com a
outra, na palma da mao e no dorso da méo, além disso, se locomover com a
peteca etc.

ATIVIDADE 03: Equilibrio com a raquete

Organizacao: Alunos com posse da raquete.

Execucdo: O aluno terd que segurar a raquete na posicao horizontal, e se
deslocar pela quadra equilibrando a peteca, com uma mao e depois com a
outra.

Variacdo: Podendo deslocar na quadra rebatendo a peteca. Em duplas um
rebatendo para o outro.

ATIVIDADE 04: Conversa final.



UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANA
CENTRO DE CIENCIAS HUMANAS, EDUCACAO E LETRAS
CURSO DE EDUCACAO FISICA
PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA DE INICIACAO A DOCENCIA -
PIBID

PLANO DE AULA - TURNO

ESCOLA: Crianca Feliz TURMA: 1° Ano
DATA: 30/09/2016

HORA: 16:45

LOCAL: Quadra Fechada

ESTAGIARIOS: Ana e Shayda.

PROF2, SUPERVISORA: Giovana PatriciaSpeckToebe

COORDENADOR: Douglas Roberto Borella

CONHECIMENTOS (CONTEUDO): Ginastica Formativa.

TEMA: Rebater, bater, lancar e receber.

OBJETIVO(S): Estimular O desenvolvimento de Habilidades manipulativas
com a mao.

MATERIAIS: Raquetes, bolinha de ténis, traves e cordas.

ATIVIDADES

ATIVIDADE 1: Pegador pedra/ponte/arvore

Organizacao: Alunos dispersos pela quadra e um sendo escolhido para ser o
pegador.

Execucdo: Ao sinal da professora, o pegador devera correr atras de seus
colegas, quando tocar em algum deles deverd dizer um dos trés comandos
(pedra/ponte/arvore). Caso o pegador diga pedra o aluno pego devera abaixar
e para ser salvo outro colega deve pular por cima. Caso o pegador diga ponte o
aluno devera ficar em posi¢édo de quatro apoios (méos e pés) com barriga para
cima e para ser salvo um colega devera passar por baixo. Caso o pegador
disser arvore o aluno pego deverd afastar as pernas e abrir os bracos, sendo
gue para ser salvo outro colega deve passar por baixo de suas pernas.

ATIVIDADE 2:

Organizacdo: Alunos em dupla e dispersa pelo local, cada um com posse de
uma raquete e uma peteca para a dupla.

Execucédo: Ao sinal da professora, os alunos deverdo lancar a peteca para o
colega de sua dupla, este por sua vez devera recuperar sem deixa-lo cair ao
chéo, trabalhando assim sua recepcao.

ATIVIDADE 3:

Organizacgéo: Serao posicionadas as traves de volei na quadra, com uma corda
amarrada em cada uma delas e uma altura mediana para os alunos, estes por
sua vez estardo com as mesmas duplas da atividade anterior, sendo que cada
um da dupla devera posicionar-se de um lado da corda.

Execucédo: Ao sinal da professora, os alunos deverdo lancar a peteca para o
colega de sua dupla que estara do outro lado da corda, sendo que a peteca



devera passar por cima da mesma. O outro aluno por sua vez deve tentar
rebater a peteca de volta para seu colega e néo deixa cair no chao.



UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANA
CENTRO DE CIENCIAS HUMANAS, EDUCACAO E LETRAS
CURSO DE EDUCACAO FISICA
PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA DE INICIACAO A DOCENCIA -
PIBID

PLANO DE AULA - TURNO

ESCOLA: Erico Verissimo TURMA: 2° Ano
DATA: 17/10/2016

HORA: 16:45

LOCAL: Quadra Fechada

ESTAGIARIOS: Ana e Fernando.

PROF2, SUPERVISORA: Giovana PatriciaSpeckToebe
COORDENADOR: Douglas Roberto Borella

CONHECIMENTOS (CONTEUDO): Jogos e brincadeiras.

TEMA: Longe/perto, rapido/lento, perseguir/escapar, dentro/fora.

OBJETIVOS: Buscar a cooperacdo por meio dos jogos, identificando
contrastes, direcOes e lateralidade, permitindo que o aluno consiga se localizar
em relacdo ao espaco e a objetos/pessoas.

MATERIAIS: Jornal, diferentes tipos de objeto (bola de ténis, latas, arcos,
bolas).

ATIVIDADES

ATIVIDADE 1: Arranca-Rabo

Organizacdo: Grupo € dividido em dois, os integrantes de um dos times
penduram um pedaco de fita na parte de tras da cal¢ca ou bermuda, eles serao
fugitivos.

Execucédo: Ao sinal do mestre, os fugitivos correm tentando impedir que as
criancas do time adversario peguem suas fitas, quando todos os rabos forem
arrancados, as equipes trocam os papéis, quem era pegador vira fugitivo.

ATIVIDADE 2: Banderinha Arreou

Organizacdo: Dividem-se em dois grupos, cada um com seu campo € sua
bandeirinha. No fundo de cada campo, coloque a “bandeira” do grupo, que
pode ser qualquer objeto. O jogo comega quando alguém diz “bandeirinha
arreou”.

Execucédo: O Objetivo é roubar a bandeira do grupo adversario e trazer para o
seu campo. Mas o jogador que entrar no campo do grupo adversario e for
tocado por alguém fica preso no lugar. S6 pode sair se for “salvo” por alguém
do seu proprio grupo. Termina quando algum dos grupos conseguirem pegar
todos os objetos do grupo adversario.

Variacdo: A “bandeirinha” podera ser trocada por quaisquer outros objetos.

ATIVIDADE 3: Peixinhos
Organizagdo: Numa roda o mestre canta a canoa virou, deixara virar, foi por
causa da fulana que néo soube remar.



Execugéo: A crianga chamada vira de costas e continua rodando. Quando
todas as criancas estdo de costas 0 mestre passa a cantar. Ai, se eu fosse um
peixinho e soubesse nadar eu tirava a fulana do fundo do mar. A crianca citada
vira de frente e continua na roda até que todas as criancas estejam voltadas

para o centro da roda novamente.



UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANA
CENTRO DE CIENCIAS HUMANAS, EDUCACAO E LETRAS
CURSO DE EDUCACAO FISICA
PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA DE INICIACAO A DOCENCIA -
PIBID

PLANO DE AULA - TURNO

ESCOLA: Erico Verissimo TURMA: 2° Ano
DATA: 26/10/2016

HORA: 16:45

LOCAL: Quadra Fechada

ESTAGIARIOS: Ana Laura e Ayla.

PROF2, SUPERVISORA: Giovana PatriciaSpeckToebe
COORDENADOR: Douglas Roberto Borella

CONHECIMENTOS (CONTEUDO): Jogos e brincadeiras

TEMA: Longe/perto, rapido/lento, direcédo e sentidos.

OBJETIVO(S): Promover a cooperacdo através das atividades propostas,
identificando contrastes e direcfes, permitindo assim que o aluno consiga se
localizar em relagéo ao espaco e objetos/pessoas.

MATERIAIS: Frisbee ou tampas de latas, giz.

ATIVIDADES

ATIVIDADE 1: Conversa inicial.
Questionar os alunos sobre seus conhecimentos prévios em relacéo ao frisbee.

ATIVIDADE 2: Conhecendo o material.

Organizacdo: alunos dispersos pela quadra, cada um com a posse de um
frisbee.

Execucdo: Ao sinal da professora, os alunos terdo liberdade para realizar
langcamentos do objeto, assim conhecendo melhor o manejo do material.

ATIVIDADE 3: Langcamento/recepc¢ao

Organizacdo: Alunos em duplas, dispersos pela quadra, e cada dupla
composta por um frisbee.

Execucédo: Ao sinal da professora, os alunos deverdo lancar o material para o
colega de sua dupla, este por sua vez devera recuperar o frisbee sem deixa-lo
cair ao chéo, trabalhando assim sua recepcao.

ATIVIDADE 4:

Organizacéao: Alunos separados em duas colunas.

Execucgédo: De frente para o desenho no chéo, cerca de 5 metros, no qual sera
feito trés quadrados com valores diferenciados, 0 objetivo sera lancar o frisbee
dentro do quadrado, somando assim pontos, lembrando aos alunos que néo
havera vencedor e sim conhecimento de outra matéria.



ATIVIDADE 5: Bobinho com frisbee

Organizacao: Alunos em dupla se juntaram com mais uma dupla, formando um
guarteto. Cada integrante de uma dupla se posicionara sobre as linhas laterais
de vdlei, enquanto a outra dupla estara dentro da quadra entre os colegas
adversarios.

Execucdo: Os alunos que estdo sobre as linhas laterais deverdo lancar e
receber o frisbee, sem permitir que a dupla de dentro da quadra o recupere.
Caso a dupla adverséria consiga a posse do frisbee, as duplas invertem de
posicdo, sendo que 0s que estavam dentro da quadra vao para as laterais e
agueles que estavam nas laterais vao para o meio da quadra.



UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANA
CENTRO DE CIENCIAS HUMANAS, EDUCACAO E LETRAS
CURSO DE EDUCACAO FISICA
PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA DE INICIACAO A DOCENCIA -
PIBID

PLANO DE AULA

ESCOLA: Erico Verissimo TURMA: 1° ano
DATA: 24/10/2016 HORA: 16:00
LOCAL: Quadra coberta.

ACADEMICOS: Ana Laura e Ayla

PROF2, SUPERVISOR (A): Giovana Toebbe

PROF2. COORDENADOR: Douglas R. Borella

CONHECIMENTOS (CONTEUDOS): Expresséao Corporal

TEMA: Imitacao / representacdo de sentimentos, emocdes e sensacdes
OBJETIVO(S): Expressar por meio do corpo, com énfase na percepgéo
auditiva, sentimentos, sensac¢fes internas, por meio de movimentos
representativos conforme solicitagéo durante a aula.

MATERIAIS: Vendas.

ATIVIDADE 01: Conversa inicial.
Questionar os alunos sobre seu conhecimento da atividade, e o contelido
trabalhado.

ATIVIDADE 02: Pegador animal

Organizagéo: Um ou dois alunos seréo escolhidos para serem os pegadores e
o restante os fugitivos.

Execucdo: Ao sinal do professor, os pegadores correm para pegarem O0S
fugitivos, ao serem pegos, os alunos devem deitar no chdo de barriga para
cima (imitando a tartaruga com o0 casco para baixo), para serem salvos, um
colega deve ajuda-lo a levantar.

Variagao: Pedir aos alunos exemplos de outros animais, e formas de salvar.

ATIVIDADE 03: Os animais.

Organizacao: Alunos em circulo, sendo que cada aluno recebe o nome de um
animal, por sorteio. Ex: 5 gatos, 5 cachorros, 5 vacas, 5 galinhas.

Execucdo: O professor pede para os alunos imitarem 0s animais para se
familiarizarem com o som. Apdés as devidas explicacdes, o professor pede para
gue cada aluno feche os olhos e coloque a venda e comece a imitar o som do
animal ao qual Ihe foi atribuido. O objetivo de cada aluno € se juntar aos
demais pelo som do animal formar um s6 grupo com o animal designado.
Variacdo: Trocar os animais, formar grupos, conforme o nimero de alunos e os
mesmos deverdo se espalhar pela quadra e encontrar-se juntando o grupo
inicial.



ATIVIDADE 4: Conversa final.
Estipular a todos se houve alguma dificuldade em relacdo as atividades, quais
foram, e o aproveitamento das mesmas.



UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANA
CENTRO DE CIENCIAS HUMANAS, EDUCACAO E LETRAS
CURSO DE EDUCACAO FISICA
PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA DE INICIACAO A DOCENCIA -
PIBID

PLANO DE AULA

ESCOLA: Erico Verissimo TURMA: 2 ° ano

DATA: 03/10/2016

HORA: 16:45

LOCAL: Quadra aberta

ESTAGIARIOS: Ana Laura e Fernando.

PROF2, SUPERVISORA: Giovana Patricia Speck Toebe
PROF2, COORDENADOR: Douglas Roberto Borella

CONHECIMENTOS (CONTEUDO): Conhecimento sobre o corpo

TEMA: Possibilidades corporais e lateralidade.

OBJETIVO(S): Proporcionar aos alunos atividades em que descubram as
préprias possibilidades de movimento e de seus colegas, como também o
conhecimento do corpo humano.

MATERIAS: Giz

ATIVIDADES

ATIVIDADE 1: Pegador

Organizacgéao: Alunos dispersos pela quadra.

Execucéo: Inicia-se com um pegador e o restante dos alunos como fugitivos,
conforme o pegador tocar o fugitivo, 0 mesmo devera colocar a parte que foi
tocada no chéo. Por exemplo, se o pegador tocar no ombro do fugitivo, ele
devera encostar a parte do corpo que foi tocada no chéo. E s6 podera ser salvo
guando outro colega fizer o mesmo.

ATIVIDADE 2: Desenhando seu corpo.

Organizacdo: Alunos dispersos pela quadra, cada qual devera ter a posse de
um giz.

Execucgédo: A atividade se dera inicio com os alunos desenhando cada parte de
seu corpo no chao da quadra, exemplo: pé, mao, perna, braco.

Apés o termino do desenho de cada parte separada, o professor devera
organizar todos em dupla, para assim sendo que cada um desenhe o colega no
chéo, destacando todas as partes de se corpo, depois vice versa. Logo apés o
monitor deverd organizar novamente todos os alunos ao lado do seu corpo
desenhado no chéo, seguindo a seguinte ordem: pede-se que os alunos
encostem-se a sua méao direita, esquerda, pé, braco, e assim sucessivamente,
para o reconhecimento de suas partes corporais.



UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANA
CENTRO DE CIENCIAS HUMANAS, EDUCACAO E LETRAS
CURSO DE EDUCACAO FISICA
PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA DE INICIACAO A DOCENCIA -
PIBID

PLANO DE AULA - TURNO

ESCOLA: Erico Verissimo TURMA: 2° Ano
DATA: 10/10/2016

HORA: 16:45

LOCAL: Quadra Fechada

ESTAGIARIOS: Ana e Fernando.

PROF2, SUPERVISORA: Giovana PatriciaSpeckToebe
COORDENADOR: Douglas Roberto Borella

CONHECIMENTOS (CONTEUDO): Ginastica Formativa.

TEMA: Exercicios de habilidades motoras manipulativas e também
locomotoras, como por exemplo, correr, saltar, pular, langar, receber, rolar etc.
OBJETIVO(S): Praticar e desenvolver habilidades motoras com o uso aparelho
(arco).

MATERIAIS: Bambolé.

ATIVIDADES:

ATIVIDADE 1: Dono da rua

Organizacdo: Um aluno ao centro que sera o dono da rua e os demais de um
lado do espaco demarcado.

Execucédo: Os alunos que estéo fugindo, deveréo passar para o outro lado da
rua sem serem pegos pelo “dono da rua”. Quem for pego se tornara o “dono da
rua” também e ajudara o primeiro a pegar os demais.

As variacdes poderao ser feitas sobre formas diferentes de se deslocar: correr
saltando com um dos pés; de costas; caminhando; de lado; com quatro apoios;
etc.

ATIVIDADE 2: Conhecendo o material.

Organizacgéo: Alunos dispersos pela quadra cada qual com a posse de um
bambolé.

Execucdo: Ao comando dos monitores os alunos deverdo andar livremente
pelo espaco estipulado, movimentando em circulo o arco em um braco, depois
no outro; Andar com o arco em cada pé€, girando; Lancar o arco para cima, com
uma mao e pega-lo com outra; Lancar com as duas, pegar com as duas

ATIVIDADE 3: Desafio com bambolé na corrida

Organizacéo: Serdo divididos os alunos em grupos, conforme o numero de
alunos, dispostos em colunas, e a frente dos grupos serdo colocados uma
sequéncia de arcos.

Execucgdo: Os primeiros alunos de cada coluna deverdo correr até os arcos,
passar eles pelo corpo e voltar para o fim de sua coluna para que o0 proximo
colega va e faca o0 mesmo caminho e assim sucessivamente.



ATIVIDADE 4: Desenvolver de atividades que desenvolva o pulo e o salto
Organizagé&o: Alunos divididos em trés grupos.

Execucédo: Os monitores espalharam arcos no chdo, com diferentes formacéo e
posicoes, mudando a direcdo e as a forma de pular, como trabalhar a
lateralidade.

OBS: Esta atividade serd como uma espécie de amarelinha, mas com formas
diferenciadas.



UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANA
CENTRO DE CIENCIAS HUMANAS, EDUCACAO E LETRAS
CURSO DE EDUCACAO FISICA
PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA DE INICIACAO A DOCENCIA -
PIBID

PLANO DE AULA

ESCOLA: Crianca Feliz TURMA: 1°ano
DATA: 21/10/2016 HORA: 16:45
LOCAL: Quadra coberta.

ACADEMICOS: Shayda e Ana Laura.

PROF2. SUPERVISOR (A):GiovanaToebbe

PROF2, COORDENADOR: Douglas R. Borella

CONHECIMENTOS (CONTEUDOS): Ginastica Formativa.

TEMA: Jogar, lancar, rolar.

OBJETIVO(S): Desenvolver habilidades motoras manipulativas através de
atividades ludicas e cooperativas.

MATERIAIS: Garrafas pet, bolinhas de meias, vendas.

ATIVIDADES
ATIVIDADE 01: Conversa inicial sobre as atividades.

ATIVIDADE 02: Boliche.

Organizagéao: Alunos divididos em grupo.

Execucdo: Cada grupo recebera garrafas pet e bolinhas de meias, onde
jogardo boliche. Cada grupo ficara a uma distancia das garrafas pet, ap6s um
tempo serd realizado um rodizio, onde todos os grupos passardo por todos os
niveis (distancia).

Variacao: Diferentes distancias.

ATIVIDADE 03: Boliche Cego.

Organizagéao: Alunos divididos em grupo.

Execucdo: E um boliche comum, mas os participantes jogam de olhos
vendados. O objetivo do jogo é derrubar o ultimo pino, ndo importando quantos
lancamentos foram, uma vez que quando um erra, é a vez do outro. Detalhe
que nessa atividade os alunos que estiver sem venda devem auxiliar e
direcionar quem estiver com os olhos vendados.

Variagao: Diferentes distancias.

ATIVIDADE 04: Conversa final.



UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANA
CENTRO DE CIENCIAS HUMANAS, EDUCACAO E LETRAS
CURSO DE EDUCACAO FISICA
PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA DE INICIACAO A DOCENCIA -
PIBID

PLANO DE AULA

ESCOLA: Crianga Feliz TURMA: 1° ano
DATA: 28/10/2016 HORA: 16:45
LOCAL: Quadra coberta.

ACADEMICOS: Ana Laura e Yuri.

PROF2. SUPERVISOR (A):GiovanaToebbe

PROF2, COORDENADOR: Douglas R. Borella

CONHECIMENTOS (CONTEUDOS): Jogos em linha; jogos em circulo.

TEMA: Longe/perto, rapido/lento, perseguir/escapar, direita/esquerda,
direcédo/sentidos e dentro/fora.

OBJETIVO(S): Promover a cooperacdo através dos jogos, identificando os
contrastes, direcOes e lateralidade, permitindo que o aluno consiga se localizar
em relacdo ao espaco e a objetos/pessoas.

MATERIAIS: Jornal e fita.

ATIVIDADE 01: Conversa inicial

Organizacdo: Alunos sentados em circulo na quadra.

Execucdo: O professor devera questionar o0s alunos sobre 0s seus
conhecimentos sobre esgrima.

ATIVIDADE 02: Produzindo o material

Organizacao: Alunos sentados em circulo, cada um com uma folha de jornal.
Execucdo: Pedir para os alunos, que enrolem o jornal de uma forma cilindrica,
logo apos o professor auxiliard os alunos no término, passando fita para que
nao desenrole. Em uma ponta, peca ao aluno que meca a empunhadura do
florete com a sua propria méo e prenda-o com fita adesiva.

ATIVIDADE 03: Esgrima em dupla.

Organizacgéao: Alunos em duplas, um em frente ao outro.

Execucéo: Pedir para que um aluno encoste o pé direito no pé direito do colega
e a palma da mao direita na palma da mao direita do colega. O objetivo é
encostar-se ao ombro do colega apenas com a mao esquerda.

Variacdo: Experimentar também com méaos e pés esquerdos.

ATIVIDADE 04: Esgrima em grupo.

Organizacédo: Metade da turma deve formar um circulo, deixando os demais
dentro dele.

Execucdo: Os que estdo formando o circulo ndo podem sair do lugar, e 0
objetivo de quem esta dentro é tocar no ombro de quem esta parado. Quem for
tocado troca de lugar com quem tocou. Os alunos poderdo se proteger
utilizando as maos e evitando ser atingidos.



ATIVIDADE 05: Conversa final
Pedir aos alunos como foi a experiéncia com 0 esgrima, se gostaram, e
explicar o porqué dessas atividades e quais habilidades foram trabalhadas.



UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANA
CENTRO DE CIENCIAS HUMANAS, EDUCACAO E LETRAS
CURSO DE EDUCACAO FISICA
PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA DE INICIACAO A DOCENCIA -
PIBID

PLANO DE AULA - TURNO

ESCOLA: Crianga feliz TURMA: 1° Ano

DATA: 07/10/2016

HORA: 16:00

LOCAL: Quadra Fechada

ESTAGIARIOS: Fernando e Ayla.

PROF2, SUPERVISORA: Giovana PatriciaSpeckToebe
COORDENADOR: Douglas Roberto Borella

CONHECIMENTOS (CONTEUDO): Jogos e brincadeiras

TEMA: Longe/perto, rapido/lento, direcédo e sentidos.

OBJETIVO(S): Promover a cooperacdo através das atividades propostas,
identificando contrastes e direcfes, permitindo assim que o aluno consiga se
localizar em relagéo ao espaco e objetos/pessoas.

MATERIAIS: Frisbee ou tampas de latas.

ATIVIDADES

ATIVIDADE 1: Conversa inicial.
Questionar os alunos sobre seus conhecimentos prévios em relacéo ao frisbee.

ATIVIDADE 2: Conhecendo o material.

Organizacao: Alunos dispersos pela quadra, cada um com a posse de um
frisbee.

Execucédo: Ao sinal da professora, os alunos terdo liberdade para realizar
langamentos do objeto, assim conhecendo melhor o manejo do material.

ATIVIDADE 3: Langcamento/recepc¢ao

Organizacdo: Alunos em duplas, dispersos pela quadra, e cada dupla
composta p6 um frisbee.

Execucédo: Ao sinal da professora, os alunos deverdo lancar o material para o
colega de sua dupla, este por sua vez devera recuperar o frisbee sem deixa-lo
cair ao chéo, trabalhando assim sua recepcao.

ATIVIDADE 4: Bobinho com frisbee

Organizacdo: Com a mesma organizacdo da atividade anterior, os alunos se
juntaram com mais uma dupla, formando um quarteto. Cada integrante de uma
dupla se posicionara sobre as linhas laterais de volei, enquanto a outra dupla
estara dentro da quadra entre os colegas adversarios.

Execucdo: Os alunos que estdo sobre as linhas laterais deverdo lancar e
receber o frisbee, sem permitir que a dupla de dentro da quadra o recupere.
Caso a dupla adverséria consiga a posse do frisbee, as duplas invertem de



posicdo, sendo que 0s que estavam dentro da quadra vao para as laterais e
agueles que estavam nas laterais vao para o meio da quadra.



UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANA
CENTRO DE CIENCIAS HUMANAS, EDUCACAO E LETRAS
CURSO DE EDUCACAO FISICA
PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA DE INICIACAO A DOCENCIA -
PIBID

PLANO DE AULA - TURNO

ESCOLA: Crianca feliz TURMA: 1° Ano

DATA: 07/10/2016

HORA: 16:45

LOCAL: Quadra Fechada

ESTAGIARIOS: Ana e Shayda.

PROF2, SUPERVISORA: Giovana PatriciaSpeckToebe
COORDENADOR: Douglas Roberto Borella

CONHECIMENTOS (CONTEUDO): Jogos e brincadeiras

TEMA: Longe/perto, rapido/lento, direcdo e sentidos.

OBJETIVO(S): Promover a cooperacdo através das atividades propostas,
identificando contrastes e direcfes, permitindo assim que o aluno consiga se
localizar em relagéo ao espaco e objetos/pessoas.

MATERIAIS: Frisbee ou tampas de latas.

ATIVIDADES

ATIVIDADE 1: Conversa inicial.
Questionar os alunos sobre seus conhecimentos prévios em relacéo ao frisbee.

ATIVIDADE 2: Conhecendo o material.

Organizacdo: Alunos dispersos pela quadra, cada um com a posse de um
frisbee.

Execucédo: Ao sinal da professora, os alunos terdo liberdade para realizar
langamentos do objeto, assim conhecendo melhor o manejo do material.

ATIVIDADE 3: Langcamento/recepc¢ao

Organizacdo: Alunos em duplas, dispersos pela quadra, e cada dupla
composta p6é um frisbee.

Execucédo: Ao sinal da professora, os alunos deverdo lancar o material para o
colega de sua dupla, este por sua vez devera recuperar o frisbee sem deixa-lo
cair ao chéo, trabalhando assim sua recepcao.

ATIVIDADE 4: Bobinho com frisbee

Execucéo: O frisbee, sem permitir que a dupla de dentro da quadra o recupere.
Caso a dupla adverséria consiga a posse do frisbee, as duplas invertem de
posicdo, sendo que 0s que estavam dentro da quadra vao para as laterais e
aqueles que estavam nas laterais vao para o meio da quadra.



UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANA
CENTRO DE CIENCIAS HUMANAS, EDUCACAO E LETRAS
CURSO DE EDUCACAO FISICA
PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA DE INICIACAO A DOCENCIA -
PIBID

PLANO DE AULA

ESCOLA: Erico Verissimo TURMA: 2° ano
DATA: 09/11/2016 HORA: 16:45
LOCAL: Quadra coberta.

ACADEMICOS: Ana Laura e Ayla.

PROF2. SUPERVISOR (A):GiovanaToebbe

PROF2, COORDENADOR: Douglas R. Borella

CONHECIMENTOS (CONTEUDOS): Manipulacdo, coordenacdo motora e
agilidade.

TEMA:Ginéstica

OBJETIVO(S): Possibilitar aos alunos atividades que trabalhe a socializagéo,
desenvolvimento psicomotor e cognitivo;Brincar por conta propria e interagir
com o0s colegas, trabalhar a percepcdo de ouvir e entender comandos.
Trabalhar a manipulacéo de lancar a bolinha em um alvo a sua frente.
MATERIAIS: Giz, bolinha de gude e colher.

Conversa inicial: Levantamento de conhecimento das criancas sobre a
bolinha de gude, através de perguntas:

1. Vocés conhecem a bolinha de gude?

2. Como ela é? Sabem como brincam?

3. Vocés brincam com ela em suas casas ou em outros lugares?

ATIVIDADE 01: Manipulando a bolinha de gude, cada aluno recebera duas
bolinhas que poderdo manipular para conhecer o material.

ATIVIDADE 02: Estrela

Organizacgéao: Alunos com bolinhas de gude.

Execucdo: E desenhada no chdo uma estrela em cada ponta fica uma bolinha
gue os alunos deveréo tentar tirar.

ATIVIDADE 03: Jogando com a bolinha de gude:

Organizacdo: Risque um quadrado com 45 cm de lado. Distribua bolinhas
dentro dele em quantidade equivalente ao numero de jogadores

Execucgdo: O primeiro jogador atira uma bolinha a um "palmo” de distancia de
qualquer lado do quadrado, com o objetivo de acertar as bolinhas colocando-as
para fora. O jogador fica com a bolinha atingida desde que a bolinha que foi
atirada também saia do box. Se ficar no box a bolinha atiradora vira alvo do
préximo jogador e se nao for atingida o primeiro jogador a recupera na proxima
vez que jogar. Se for atingida seu dono deve dar ao adversario todas as
bolinhas que ganhou até entéo e recebe de volta sua bolinha atiradora.



ATIVIDADE 04:

Organizacgdo: Sera colocado ao chdo copinho descartaveis preso com fita.
Execucédo: Os alunos deverdo jogar a bolinha de gude, em uma determinada
distancia, com o objetivo de acertar a mesma dentro do copo, que estara virado
para o aluno.

ATIVIDADE 05: Dividir os alunos em grupo e dividir bolinhas de gude para que
eles joguem da maneira que acharem melhor e criem novas maneiras de
brincar com bola de gude.

Conversa final: Pedir aos alunos como foi a experiéncia com as bolinhas de
gude se gostou, e explicar o porqué dessas atividades e quais habilidades foi
trabalhadas.



UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANA
CENTRO DE CIENCIAS HUMANAS, EDUCACAO E LETRAS
CURSO DE EDUCACAO FISICA
PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA DE INICIACAO A DOCENCIA -
PIBID

PLANO DE AULA

ESCOLA: Erico Verrisimo TURMA: 2° ano
DATA: 14/11/2016 HORA: 16:00
LOCAL: Quadra coberta.

ACADEMICOS: Ayla e Ana Laura

PROF2. SUPERVISOR (A):GiovanaToebbe

PROF2, COORDENADOR: Douglas R. Borella

CONHECIMENTOS (CONTEUDO): Jogos de corrida variada e em linha.
TEMA: Perseguir/escapar, direcao e sentidos.

OBJETIVO(S): Praticar varias formas de corrida, promover a cooperacao
através dos jogos, identificando direcdes e lateralidade durante as atividades.
MATERIAIS: Barbante e bola.

ATIVIDADES
ATIVIDADE 01: Conversa inicial.

ATIVIDADE 02: Pegador Coelho

Organizacgéo: Alunos dispersos sobre a quadra, cada qual dentro de um arco e
um aluno sem.

Execucdo: O aluno que estiver sem um arco serd o pegador. Ao sinal do
professor os alunos deverao trocar de lugar saindo do seu arco, quando isso
acontecer o pegador tentara encostar em um colega. Caso isso acontece este
passa a ser o pegador.

Variacdo: Acrescentar uma bola par ao pegador ou um arco; Os fugitivos se
locomoverem de diferentes formas.

ATIVIDADE 03: Arranca-Rabo

Organizacdo: O grupo é dividido em dois, os integrantes de um dos times
penduram um pedaco de barbante na parte de tras da calca ou bermuda, eles
serao fugitivos.

Execucédo: Ao sinal do mestre, os fugitivos correm tentando impedir que as
criancas do time adverséario peguem suas fitas, quando todos os rabos forem
arrancados, as equipes trocam o0s papéis, quem era pegador vira fugitivo.

ATIVIDADE 04: Bate e corre

Organizacéo: Os alunos formam uma roda e um jogador iniciara a brincadeira.
Execucgdo: Ao sinal de inicio, o aluno separado pde-se a correr em volta da
roda, devendo bater inesperadamente no ombro de um colega. Este sai no seu
encalgo, enquanto o outro continua a correr em torno da roda para tentar
ocupar o lugar, agora vago no circulo, antes de ser apanhado. Se conseguir, o
corredor desafiado reinicia a brincadeira indo tocar outro. No caso contrario, o



alcancado vai para o centro da roda. L4 fica até outro cometer erro semelhante
ao seu, trocando de lugar com ele.

ATIVIDADE 05: Conversa final.



UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANA
CENTRO DE CIENCIAS HUMANAS, EDUCACAO E LETRAS
CURSO DE EDUCACAO FISICA
PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA DE INICIACAO A DOCENCIA -
PIBID

PLANO DE AULA - TURNO

ESCOLA: Erico Verissimo TURMA: 2° Ano
DATA: 30/11/2016

HORA: 16:45

LOCAL: Quadra Fechada

ESTAGIARIOS: Ana e Ayla.

PROF2, SUPERVISORA: Giovana PatriciaSpeckToebe
COORDENADOR: Douglas Roberto Borella

CONHECIMENTOS (CONTEUDO): Jogos de corrida variada.

TEMA: Longe/perto, rapido/lento.

OBJETIVO(S): Aprender a brincar com materiais alternativos e ou reciclaveis;
estimular a criatividade do brincar; reconhecer as possibilidades de adaptacfes
de materiais que se transformam em brincadeiras.

MATERIAIS: Jornais e cordas.

ATIVIDADES

ATIVIDADE 1: Conversa inicial.
Questionar os alunos sobre seus conhecimentos prévios sobre as atividades
previstas.

ATIVIDADE 2: Correndo com o jornal

Organizacdo: Dividir a turma em grupos iguais e enfileira-los atrds de uma linha
de largada no fundo da quadra.

Execucéo: O primeiro de cada grupo devera correr com uma pagina de jornal
no peito e com as maos para trds sem deixa-la cair e passa-la para o seu
companheiro do grupo, e assim sucessivamente até que todos realizem ao
menos duas vezes atividade.

ATIVIDADE 3: Corrida em dupla

Organizacéao: Dividir a turma em dois grupos iguais de 4 a 8 alunos e demarcar
um percurso de 10 ou 20 metros ida e volta.

Execucédo: Os alunos deverdo correr segurando uma folha aberta de jornal,
dois a dois, e assim sucessivamente com outra dupla.

ATIVIDADE 4: Jogo da velha.

Organizacéao: O professor ira auxiliar os alunos na construcdo de um colete,
feito com o jornal, aonde seréa divididos dois grupos, sendo que, um grupo fara
parte do time bola e outro do time X, onde sera pintando a frente do seu colete.
Execucgédo: De forma tradicionalmente, seré efetuado o jogo da velha, sendo os
alunos as proprias pegas.



ATIVIDADE 5: Conversa final.



UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANA
CENTRO DE CIENCIAS HUMANAS, EDUCACAO E LETRAS
CURSO DE EDUCACAO FISICA
PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA DE INICIACAO A DOCENCIA -
PIBID

PLANO DE AULA

ESCOLA: Erico Verissimo TURMA: 2° ano
DATA: 07/11/2016 HORA: 16:00
LOCAL: Quadra coberta.

ACADEMICOS: Ana Laura e Ayla

PROF2. SUPERVISOR (A):GiovanaToebbe

PROF2, COORDENADOR: Douglas R. Borella

CONHECIMENTOS (CONTEUDOS): Ginastica

TEMA: Ginéstica formativa.

OBJETIVO(S): Exercicios da habilidade de locomocéo (andar, correr, saltar,
rolar), manipulacao (lancar) e de estabilizac&o (equilibrar).

MATERIAIS: Bolas, garrafa pet, cone, colchonete, tanel, arco, corda e latas.

ATIVIDADES

ATIVIDADE 1: Conversa inicial

Questionar o que os alunos entendem e abem sobre gindstica. Em seguida,
dividir a turma em doi grupos. Num primeiro momento, a professora
acompanhara um grupo, que realizara as atividades 01, 02 e 03. Enquanto a
outra professora ira acompanhar os alunos nas atividades 04, 05 e 06. Depois,
troca-se, para que todos vivenciam todas as atividades

ATIVIDADE 02: Primeira estacao.
Organizacdo: Prender arcos na trave, de modo que fique possivel dos alunos
passarem por eles.

ATIVIDADE 03: Segunda estacao.
Organizacdo: Ter ma pilha de latas, onde o aluno a uma determinada distancia,
deverdo lancar bolas de ténis, tentando derruba-las. Fazer a somatoéria final

ATIVIDADE 04: Terceira estacao.

Organizacdo: Cones distribuidos elo chdo. O aluno, com uma bola de
basquete, devera ir fazendo rolamento da bola entre os cones, ora utilizando o
pé, ora utilizando a mao.

ATIVIDADE 05: Quarta estacao.
Organizagcédo: Alunos, em coluna, atras de uma linha demarcada pelas
professoras. Jogar boliche, utilizando garrafas pets e uma bola de borracha



ATIVIDADE 06: Quinta estacao.

Organizacao: Alunos, em coluna, aluno devera passar pro dentro do tunel de
tecido, e ao sair, realizar um rolamento frontal, com o auxilio do professor,
sempre que necessario.

ATVIDADE 07: Sexta estacao.

Organizagdo: Pular amarelinhas, que j4 estdo previamente desenhadas.
Analisar antes 0 que os alunos sabem, e pedir para que 0s que sabem
auxiliares os que apresentam dificuldades.

Conversa final: Juntar todos os alunos para realizar a conversa final. Verificar
quais foram as dificuldades encontradas, e ouvir sugestdes de melhoria para a
aula.



UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANA
CENTRO DE CIENCIAS HUMANAS, EDUCACAO E LETRAS
CURSO DE EDUCACAO FISICA
PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA DE INICIACAO A DOCENCIA -
PIBID

PLANO DE AULA

ESCOLA: Erico Verrissimo TURMA: 2° ano
DATA: 16/11/2016 HORA: 16:45
LOCAL: Quadra coberta.

ACADEMICOS: Ana Laura e Ayla

PROF2. SUPERVISOR (A): Giovana Toebbe

PROF2, COORDENADOR: Douglas R. Borella

CONHECIMENTOS (CONTEUDOS): Ginastica Formativa.

TEMA: Exercicio de habilidades motoras fundamentais.
OBJETIVO(S): Vivenciar diferentes movimentos de manipulagao.
MATERIAIS: Garrafa pet, barbante, tesoura, jornal, fita crep, argola.

ATIVIDADES
ATIVIDADE 01: Conversa inicial

ATIVIDADE 02: Construindo o bilboqué.

Organizacdo: Os professores distribuem o0s materiais necessarios para 0S
alunos, que estarao sentados em circulo.

Execucédo: Seguindo os comandos do professor, os alunos deverdo construir 0
seu bilboqué.

ATIVIDADE 03: Brincando com o bilboqué.

Organizacéao: Alunos dispersos pela quadra.

Execucédo: Os alunos brincaréo livremente com o bilboqué, seguindo o objetivo
gue € encaixar a bolinha na garrafa.

ATIVIDADE 04: Jogo das argolas.

Organizacgéao: Alunos divididos em duas colunas.

Execucédo: Os alunos deveréo lancar as argolas, cujo 0 objetivo € acertar as
garrafas posicionadas a frente.

ATIVIDADE 05: Conversa final



UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANA
CENTRO DE CIENCIAS HUMANAS, EDUCACAO E LETRAS
CURSO DE EDUCACAO FISICA
PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA DE INICIACAO A DOCENCIA -
PIBID

PLANO DE AULA

ESCOLA: Crianca Feliz TURMA: 1° ano
DATA: 11/11/2016 HORA: 16:45
LOCAL: Quadra coberta.

ACADEMICOS: Ana Laura e luri.

PROF2. SUPERVISOR (A):GiovanaToebbe

PROF2, COORDENADOR: Douglas R. Borella

CONHECIMENTOS (CONTEUDOS): Manipulacdo, coordenacdo motora e
agilidade.

TEMA: Ginastica

OBJETIVO(S): Possibilitar aos alunos atividades que trabalhe a socializagéo,
desenvolvimento psicomotor e cognitivo;Brincar por conta propria e interagir
com os colegas, trabalhar a percepcdo de ouvir e entender comandos.
Trabalhar a manipulacéo de lancar a bolinha em um alvo a sua frente.
MATERIAIS: Giz, bolinha de gude e colher.

Conversa inicial: Levantamento de conhecimento das criancas sobre a
bolinha de gude, através de perguntas:

1. Vocés conhecem a bolinha de gude?

2. Como ela é? Sabem como brincam?

3. Vocés brincam com ela em suas casas ou em outros lugares?

ATIVIDADE 01: Manipulando a bolinha de gude, cada aluno receberd duas
bolinhas que poderdo manipular para conhecer o material.

ATIVIDADE 02: Estrela

Organizacgéao: alunos com bolinhas de gude.

Execucdo: E desenhada no chdo uma estrela em cada ponta fica uma bolinha
gue os alunos deveréo tentar tirar.

ATIVIDADE 03: Jogando com a bolinha de gude:

Organizacdo: Risque um quadrado com 45 cm de lado. Distribua bolinhas
dentro dele em quantidade equivalente ao numero de jogadores

Execucgdo: O primeiro jogador atira uma bolinha a um "palmo” de distancia de
qualquer lado do quadrado, com o objetivo de acertar as bolinhas colocando-as
para fora. O jogador fica com a bolinha atingida desde que a bolinha que foi
atirada também saia do box. Se ficar no box a bolinha atiradora vira alvo do
préximo jogador e se nao for atingida o primeiro jogador a recupera na proxima
vez que jogar. Se for atingida seu dono deve dar ao adversario todas as
bolinhas que ganhou até entéo e recebe de volta sua bolinha atiradora.



ATIVIDADE 04:

Organizacgdo: Sera colocado ao chdo copinho descartiveis preso com fita.
Execucédo: Os alunos deverdo jogar a bolinha de gude, em uma determinada
distancia, com o objetivo de acertar a mesma dentro do copo, que estara virado
para o aluno.

ATIVIDADE 05: Dividir os alunos em grupo e dividir bolinhas de gude para que
eles joguem da maneira que acharem melhor e criem novas maneiras de
brincar com bola de gude.

Conversa final: Pedir aos alunos como foi a experiéncia com as bolinhas de
gude se gostou, e explicar o porqué dessas atividades e quais habilidades foi
trabalhadas.



UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANA
CENTRO DE CIENCIAS HUMANAS, EDUCACAO E LETRAS
CURSO DE EDUCACAO FISICA
PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA DE INICIACAO A DOCENCIA -
PIBID

PLANO DE AULA

ESCOLA: Crianca Feliz TURMA: 1° ano
DATA: 04/11/2016 HORA: 16:45
LOCAL: Quadra coberta.

ACADEMICOS: Ana Laura e Yuri.

PROF2. SUPERVISOR (A):GiovanaToebbe

PROF2, COORDENADOR: Douglas R. Borella

CONHECIMENTOS (CONTEUDOS): Jogos em circulo.

TEMA: Atacar/esquivar, direita/esquerda.

OBJETIVO(S): Trabalhar direcbes e lateralidade, permitindo que o aluno que
consiga se localizar em relacdo ao espaco e a objetos/pessoas.

MATERIAIS: Bola de ténis e florete feito com jornal.

ATIVIDADE 01: Conversa inicial:

Organizacao: Alunos sentados em circulo na quadra.

Execucdo: O professor devera questionar os alunos sobre 0s seus
conhecimentos sobre esgrima e 0 que eles se lembram da aula passada, na
qual ja foi trabalhada esgrima.

ATIVIDADE 03: Esgrima em grupo.

Organizacdo: Metade da turma deve formar um circulo, deixando os demais
dentro dele.

Execucdo: Os que estdo formando o circulo ndo podem sair do lugar, e o
objetivo de quem esta dentro é tocar no ombro de quem esta parado. Quem for
tocado troca de lugar com quem tocou. Os alunos poderdo se proteger
utilizando as maos e evitando ser atingidos.

Variacdo: comecar a brincadeiras com pequenos grupos, depois junta-los.

ATIVIDADE 04:

Organizacéao: Alunos em dupla, cada um com uma bola de ténis.

Execucédo: Cada um fica de um lado dessa pista e deve encostar a bola em um
local determinado do corpo do outro. E importante que o professor estabeleca
as regras de toque em conjunto e que fique atenta a elas ao longo da luta. Uma
possibilidade de pontuacdo: ao tocar (ou ser tocado), o aluno deve parar
imediatamente e voltar para o seu lado, comecando o jogo de novo.

ATIVIDADE 05: Conversa final
Pedir aos alunos como foi a experiéncia com 0 esgrima, se gostaram, e
explicar o porqué dessas atividades e quais habilidades foram trabalhadas.



UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANA
CENTRO DE CIENCIAS HUMANAS, EDUCACAO E LETRAS
CURSO DE EDUCACAO FISICA
PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA DE INICIACAO A DOCENCIA -
PIBID

PLANO DE AULA

ESCOLA: Crianca Feliz TURMA: 1° Ano
DATA: 02/12/2016

HORA: 16:45

LOCAL: Quadra Fechada

ESTAGIARIOS: Ana, luri e Bryan.

PROF2, SUPERVISORA: Giovana PatriciaSpeckToebe
COORDENADOR: Douglas Roberto Borella

CONHECIMENTOS (CONTEUDO): Jogos de corrida variada.

TEMA: Longe/perto, rapido/lento.

OBJETIVO(S): Aprender a brincar com materiais alternativos e ou reciclaveis;
estimular a criatividade do brincar; reconhecer as possibilidades de adaptacfes
de materiais que se transformam em brincadeiras.

MATERIAIS: Jornais e cordas.

ATIVIDADES

ATIVIDADE 1: Conversa inicial.
Questionar os alunos sobre seus conhecimentos prévios sobre as atividades
previstas.

ATIVIDADE 2: Correndo com o jornal

Organizacdo: Dividir a turma em grupos iguais e enfileira-los atrds de uma linha
de largada no fundo da quadra.

Execucéo: O primeiro de cada grupo devera correr com uma pagina de jornal
no peito e com as maos para trds sem deixa-la cair e passa-la para o seu
companheiro do grupo, e assim sucessivamente até que todos realizem ao
menos duas vezes atividade.

ATIVIDADE 3: Corrida em dupla

Organizacéao: Dividir a turma em dois grupos iguais de 4 a 8 alunos e demarcar
um percurso de 10 ou 20 metros ida e volta.

Execucédo: Os alunos deverdo correr segurando uma folha aberta de jornal,
dois a dois, e assim sucessivamente com outra dupla.

ATIVIDADE 4: Jogo da velha.

Organizacéao: O professor ira auxiliar os alunos na construcdo de um colete,
feito com o jornal, aonde sera divididos dois grupos, sendo que, um grupo fara
parte do time bola e outro do time X, onde sera pintando a frente do seu colete.
Execucgédo: De forma tradicionalmente, seré efetuado o jogo da velha, sendo os
alunos as proprias pegas.



ATIVIDADE 5: Conversa final.



UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANA
CENTRO DE CIENCIAS HUMANAS, EDUCACAO E LETRAS
CURSO DE EDUCACAO FISICA
PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA DE INICIACAO A DOCENCIA -
PIBID

PLANO DE AULA

ESCOLA: Crianca Feliz TURMA: 1°ano
DATA: 18/11/2016 HORA: 16:00
LOCAL: Quadra coberta.

ACADEMICOS: Ana Laura e luri

PROFa. SUPERVISOR (A): Giovana Toebbe

PROF2, COORDENADOR: Douglas R. Borella

CONHECIMENTOS (CONTEUDOS): Ginastica Formativa.

TEMA: Exercicio de habilidades motoras fundamentais.
OBJETIVO(S): Vivenciar diferentes movimentos de manipulagao.
MATERIAIS: Garrafa pet, barbante, tesoura, jornal, fita crep, argola.

ATIVIDADES
ATIVIDADE 01: Conversa inicial

ATIVIDADE 02: Construindo o bilboqué.

Organizacdo: Os professores distribuem o0s materiais necessarios para 0S
alunos, que estarao sentados em circulo.

Execucédo: Seguindo os comandos do professor, os alunos deverédo construir o
seu bilboqué.

ATIVIDADE 03: Brincando com o bilboqué.

Organizacéao: Alunos dispersos pela quadra.

Execucédo: Os alunos brincaréo livremente com o bilboqué, seguindo o objetivo
gue € encaixar a bolinha na garrafa.

ATIVIDADE 04: Jogo das argolas.

Organizacgéao: Alunos divididos em duas colunas.

Execucédo: Os alunos deverdo lancar as argolas, cujo objetivo € acertar as
garrafas posicionadas a frente.

ATIVIDADE 05: Conversa final.



UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANA
CENTRO DE CIENCIAS HUMANAS, EDUCACAO E LETRAS
CURSO DE EDUCACAO FISICA
PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA DE INICIACAO A DOCENCIA -
PIBID

PLANO DE AULA

ESCOLA: Crianca Feliz TURMA: 1°ano
DATA: 25/11/2016 HORA: 16:45
LOCAL: Quadra coberta.

ACADEMICOS: Ana Laura, luri e Bryan

PROF2. SUPERVISOR (A):GiovanaToebbe

PROF2, COORDENADOR: Douglas R. Borella

CONHECIMENTOS (CONTEUDOS): Ginastica Formativa.
TEMA: Exercicio de habilidades motoras fundamentais.
OBJETIVO(S): Vivenciar diferentes movimentos de manipulagao.
MATERIAIS: Vai e vem e cai nao cai.

ATIVIDADES

Atividade 01: Conversa inicial
Explicar para os alunos como foram produzidos os brinquedos.

Atividade 02: Cai nao cai

Organizacéao: Alunos divididos em grupos.

Execucdo: ApGs a explicacdo do professor, os alunos irdo brincar com o cai
nao cai.

Atividade 03: Vai e vem
Organizacgéao: Alunos em duplas
Execucéo: Alunos brincando com o vai e vem.

Atividade 04: Conversa final
Questionar os alunos sobre a experiéncia com os materiais diferentes.



UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANA
CENTRO DE CIENCIAS HUMANAS, EDUCACAO E LETRAS
CURSO DE EDUCACAO FISICA
PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA DE INICIACAO A DOCENCIA - PIBID

PLANO DE AULA

ESCOLA: Escola Erico Verissimo TURMA: 2° ano
DATA: 10/10/2016 HORA: 16:00
LOCAL: Quadra

ACADEMICOS:Patric Da Silva, Shayda Muniz

PROF2, SUPERVISOR(A):GiovanaToebbe

PROFa. COORDENADOR: Douglas R. Borella

CONHECIMENTOS (CONTEUDOS): Ginastica Formativa.

TEMA: Exercicio de habilidade motora fundamentais com ou sem aparelhos
alternativos.

OBJETIVO(S): Trabalhar tomada de deciséo rapida, nocdes de lateralidade e
conhecimento do corpo, e a cooperagao.

MATERIAIS: Jornal, cordas, bambolé, objetos de variados tamanhos.

ATIVIDADES
ATIVIDADE 01: Conversa inicial sobre as atividades.

ATIVIDADE 02: Alongamento

Organizagdo: Organizar uma grande roda com as criancgas.
Execucédo: Alongamento membros superiores e inferiores.

Variagcdes: Podendo pedir para cada um deles dar sugestao de alongamentos.

ATIVIDADE 03: Herdi de jornal

Organizacdo: Alunos disperso pela quadra com uma posse de jornal,
obedecendo os comandos do professor.

Execucédo: Cada aluno terd que receber um jornal, dispersos pela quadra o
professor ira ordenar que os alunos andem com o jornal pendurado no corpo,
sem deixa-lo cair.
Variacdo: Andar com o jornal no peito, nas pernas, de costas e etc...

ATIVIDADE 04: Pega-Pega corrente.

Organizacéo: Alunos dispersos pela quadra, um sera o pegador e quando ele
for pegar ao invés de troca de pegador eles ddo as maos e continua pegando.
Execucédo: Os alunos deverdo estar dispersos pela quadra e o pegador sera
escolhido pelo professor, o pegador contara até dez, assim tentara pega seu
colega e eles deverao pegar juntos, ao invés de trocar, formando uma corrente
até que todos sejam pegos.

Variacdo: Andar em quatro apoios.



ATIVIDADE 05: Relégio com corda

Organizacdo: Formar um circulo com os alunos, e um no centro que ira
manipular a corda.

Execucdo: O Professor que estard no centro devera girar a corda, ou seja
dando um 360° graus, de uma maneira que passe por todos, e os alunos
deveréo pular, ou abaixar, pois o professor determinara a altura.

Variacdo: Podendo girar a corda baixa, alta, ou desgovernada, também
colocando objetos para que eles venham correndo e pegue-0s sem encostar na
corda.

ATIVIDADE 06: Conversa final.



UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANA
CENTRO DE CIENCIAS HUMANAS, EDUCACAO E LETRAS
CURSO DE EDUCACAO FISICA
PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA DE INICIACAO A DOCENCIA -
PIBID

PLANO DE AULA

ESCOLA: Escola Erico Verissimo TURMA: 2° ano
“B’!
DATA: 26/09/2016 HORA: 16:00

LOCAL: Quadra

ACADEMICOS:Patric Da Silva, Shayda Muniz
PROF2, SUPERVISOR(A):GiovanaToebbe
PROF2. COORDENADOR: Douglas R. Borella

CONHECIMENTOS (CONTEUDOS): Ritmo e Expressividade.

TEMA: Brinquedos Cantados, cantigas de roda.

OBJETIVO(S): Vivenciar e expressar por meio do corpo, movimentos
solicitados durante a atividade.

MATERIAIS: Radio, cadeiras, bolinhas de ténis.

ATIVIDADES
ATIVIDADE 01: Conversa inicial sobre as atividades.

ATIVIDADE 02: Amigos de Jé.

Organizacao: Organizar uma grande roda com as criancgas. E iniciara cantando
a musica Amigos de J6. As criancas deverdo se organizar em duplas, cantar a
musica, e bater nas maos do colega da frente acompanhando o ritmo.
Execucdo: Amigos de Jo.

Amigos de j6

Jogavam caxanga.

Tira, poe,

Deixa o zabelé ficar

Guerreiros com guerreiros

Fazem ziguezigue zA.

Guerreiros com guerreiros

Fazem ziguezigue zA.

Variacfes: Podendo iniciar com um ritmo lento e em seguida ir aumentando,
outra maneira seria em trios realizando 0o mesmo movimento, mas
acrescentando um colega, de olhos fechados

ATIVIDADE 03: Dancga das cadeiras cooperativas.

Organizacgdo: Alunos em circulo, posicionados proximos ao circulo de cadeiras,
respectivas a cada aluno.

Execugdo: O professor dard inicio a musica e entdo todos os alunos
comecarao a caminhar ao redor das cadeiras. Enquanto isso sera retirado uma
cadeira, e ao pausar a musica, os alunos deverao ajudar o aluno que ficam em



pé, a ficar sentado também, sendo isso no colo dos colegas ou da forma que
acharem melhor. O jogo continua até que reste apenas uma cadeira e todos
fiqguem sentados um no colo do outro.
Variacdo: Podendo utilizar argolas, ou bambolé.

ATIVIDADE 04: Danca da bolinha.

Organizagéo: Os Alunos em duplas com uma bolinha (Ténis) dever&do dangar
sem que a bolinha caia.

Execucdo: Formam-se os pares para a danca. Coloca-se uma bolinha apoiada
entre as testas dos dois integrantes de cada par. Ao comecar a musica, 0S
pares devem dancar procurando ao mesmo tempo evitar que a bolinha caia. E
proibido usar as méaos para manter o equilibrio. Se a bolinha cair no chéo, (S6
se a bolinha cair no chéo) outra dupla devera ajudar pegando a bolinha com a
mao, mas sem deixar cair a do mesmo (a).



UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANA
CENTRO DE CIENCIAS HUMANAS, EDUCACAO E LETRAS
CURSO DE EDUCACAO FISICA
PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA DE INICIACAO A DOCENCIA -
PIBID

PLANO DE AULA - TURNO

ESCOLA: Erico Verissimo TURMA: 2° Ano
DATA: 07/11/2016

HORA: 16:00

LOCAL: Quadra Fechada

ESTAGIARIOS: Fernando Fabio e Patric da Silva
PROF2, SUPERVISORA: Giovana PatriciaSpeckToebe
COORDENADOR: Douglas Roberto Borella

CONHECIMENTOS (CONTEUDO): Psicomotricidade.

TEMA: Alimentacdo saudavel e percepcdo espaco — temporal: longe e perto,
rapido e lento, dentro e fora.

OBJETIVO(S): Identificar aspectos sobre a alimentacdo saudavel e orientar-se
em um determinado espaco e em relacdo a outra pessoa, através de atividades
individuais e cooperativas voltadas para conhecimento de alimentos.
MATERIAIS: Arcos, pneu, giz.

ATIVIDADES

ATIVIDADE 1: Conversa inicial com os alunos sobre alimentacdo saudavel.
Mostrar as imagens das frutas e verduras escolhidas para a aula, e questiona-
los para ver se conhecem as mesmas.

ATIVIDADE 2: Plantando laranjas.

Organizacdo: Dividir a turma em dois grupos, que estardo em colunas,
posicionados em um dos lados da quadra. A frente de cada grupo estaréo
cinco arcos, onde serdo plantadas as laranjas.

Execucdo: Ao sinal do professor, o primeiro aluno de cada coluna, saird com a
cesta de laranjas em direcdo aos arcos, e deverdo plantar uma laranja em cada
arco. Ao término disso, deverdo voltar e entregar a cesta ao proximo colega,
gue ira recolher as laranjas. Agora entédo, entregam a cesta ao préximo colega,
que inicia novamente a plantagao.

ATIVIDADE 3: Corrida dos alimentos

Organizacdo: Dividir a turma em dois grupos, que estardo em coluna
posicionados em um dos lados da quadra. A frente de cada grupo sera feita
uma amarelinha, e mais a frente, no outro lado da quadra, ficardo varios
alimentos espalhados dentro de um pneu.

Execucgdo: A atividade se iniciara com o professor falando um determinado
alimento que os alunos deverdo encontrar. AO mesmo tempo, 0 primeiro aluno
de cada grupo, ird buscar este alimento. Para isto, ele deve pular a amarelinha
feita a sua frente, encontrar o alimento e voltar. Espera-se os dois alunos
voltarem, para falar o proximo alimento e dar sequéncia na atividade.



ATIVIDADE 4: Sopa pronta

Organizacdo: Alunos em um grande circulo, cada qual sentado dentro de um
arco.

Execucdo: Inicialmente o professor sera o cozinheiro, o qual devera andar em
torno do circulo, selecionando aleatoriamente os alunos que estdo sentados e
ao mesmo tempo atribuindo aos mesmos algum ingrediente da sua sopa, por
exemplo: sal, agua, batata, cenoura, etc., o0 mesmo devera levantar e andar
atras do cozinheiro. Quando o cozinheiro gritar: “Sopa pronta” todos os que
estdo em pé deverdo rapidamente ocupar um arco que esteja vazio. O aluno
que ficar sem arco, sera o novo cozinheiro recomegando a sopa.

ATIVIDADE 5: Conversa final com feedback da aula.



UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANA
CENTRO DE CIENCIAS HUMANAS, EDUCACAO E LETRAS
CURSO DE EDUCACAO FISICA
PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA DE INICIACAO A DOCENCIA -
PIBID

PLANO DE AULA - TURNO

ESCOLA: Erico Verissimo TURMA: 2° Ano
DATA: 17/10/2016

HORA: 16:00

LOCAL: Quadra Fechada

ESTAGIARIOS: Patric e Shayda

PROF2, SUPERVISOR(A): Giovana PatriciaSpeckToebe
COORDENADOR: Douglas Roberto Borella

CONHECIMENTOS (CONTEUDO): Jogos de corrida variada.

TEMA: longe/perto, rapido/lento, perseguir/escapar, dentro/fora.

OBJETIVOS: Desenvolver a corrida em forma de estafetas, e também
individualmente. Além de trabalhar em grupos para chegar ao objetivo.
MATERIAIS: Arcos, coletes e fitas.

ATIVIDADES

ATIVIDADE 1: Arranca-Rabo

Organizacdo: Grupo é dividido em dois, os integrantes de um dos times
penduram um pedaco de fita na parte de tras da cal¢ca ou bermuda, eles serao
fugitivos.

Execucédo: Ao sinal do mestre, os fugitivos correm tentando impedir que as
criancas do time adversario peguem suas fitas, quando todos os rabos forem
arrancados, as equipes trocam os papéis, quem era pegador vira fugitivo.

ATIVIDADE 2: Jogo da velha gigante.

Organizacéao: 2 ou 4 grupos.

Execucdo: Sera colocados 9 arcos no chao, cada grupo ird receber 3 coletes
de cores diferentes. Os grupos ficardo a uma certa distancia dos arcos, e ao
sinal do professor (a) deverédo correr e fazer trilhas com os coletes, quando um
dos grupos realizar a trila 0 jogo sera reiniciado.

ATIVIDADE 3: Jogo da velha gigante 2.

Organizacgéao: Alunos divididos em 2 grupos, identificados com coletes de cores
diferentes.

Execucédo: IDEM a atividade anterior, mas a diferenca € que nesta os alunos
estardo vestidos os coletes, e os préprios alunos terdo eu se deslocar e se
posicionarem no espaco, formando as trilhas, toda a vez que um dos grupos
formarem as trilhas o jogo se reinicia.

ATIVIDADE 4: Conversa final.



UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANA
CENTRO DE CIENCIAS HUMANAS, EDUCACAO E LETRAS
CURSO DE EDUCACAO FISICA
PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA DE INICIACAO A DOCENCIA -
PIBID

PLANO DE AULA - TURNO

ESCOLA: Erico Verissimo TURMA: 2° Ano
DATA: 07/11/2016

HORA: 16:00

LOCAL: Quadra Fechada

ESTAGIARIOS: Fernando Fabio e Patric da Silva
PROF2, SUPERVISORA: Giovana PatriciaSpeckToebe
COORDENADOR: Douglas Roberto Borella

CONHECIMENTOS (CONTEUDO): Jogos em linha; jogos em circulo.

TEMA: Longe/perto, rapido/lento, perseguir/escapar, direito-esquerda,
direcéo/sentidos e dentro/fora.

OBJETIVO(S): Promover a cooperacdo através dos jogos, identificando os
contrastes, direcOes e lateralidade, permitindo que o aluno consiga se localizar
em relacdo ao espaco e a objetos/pessoas.

MATERIAIS: Jornal e fita.

ATIVIDADES

ATIVIDADE 1: Conversa inicial sobre o contetudo

Organizacéao: Alunos sentados em circulo na quadra.

Execucdo: O professor devera questionar os alunos sobre os seus
conhecimentos sobre esgrima.

ATIVIDADE 2: Produzindo o material

Organizacgdo: Alunos sentados em circulo, cada um com uma folha de jornal.
Execucéo: Pedir para os alunos, que enrolem o jornal de uma forma cilindrica,
logo apds o professor auxiliara os alunos no término, passando fita para que
nao desenrole. Em uma ponta, peca ao aluno que meca a empunhadura do
florete com a sua propria mao e prenda-o com fita adesiva.

ATIVIDADE 3: Esgrima em dupla

Organizacao: Alunos em duplas, um em frente ao outro.

Execucédo: Pedir para que um aluno encoste o pé direito no pé direito do colega
e a palma da mao direita na palma da méo direita do colega. O objetivo &
encostar-se ao ombro do colega apenas com a mao esquerda.

Variacdo: Experimentar também com méaos e pés esquerdos.

ATIVIDADE 4: Esgrima em grupo.

Organizacédo: Metade da turma deve formar um circulo, deixando os demais
dentro dele.

Execugédo: Os que estdo formando o circulo ndo podem sair do lugar, e 0
objetivo de quem esta dentro é tocar no ombro de quem esta parado. Quem for



tocado troca de lugar com quem tocou. Os alunos poderdo se proteger
utilizando as maos e evitando ser atingidos.

ATIVIDADE 5: Conversa final

Pedir aos alunos como foi a experiéncia com o esgrima se gostou, e explicar o
porqué dessas atividades e quais habilidades foi trabalhadas.



UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANA
CENTRO DE CIENCIAS HUMANAS, EDUCACAO E LETRAS
CURSO DE EDUCACAO FISICA
PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA DE INICIACAO A DOCENCIA -
PIBID

PLANO DE AULA - TURNO

ESCOLA: Erico Verissimo TURMA: 2° Ano
DATA: 14/11/2016

HORA: 16:00

LOCAL: Quadra Fechada

ESTAGIARIOS: Fernando Fabio e Patric da Silva
PROF2, SUPERVISORA: Giovana PatriciaSpeckToebe
COORDENADOR: Douglas Roberto Borella

CONHECIMENTOS (CONTEUDO): Jogos.

TEMA: Atencdao/raciocinio/coordenacéao.

OBJETIVO(S): E compreender a importancia da reciclagem do lixo emostrar
para os alunos que nem todo lixo e descartavel, e que pode ser reutilizado.
MATERIAIS: Barbante, papel, tesoura.

ATIVIDADES

ATIVIDADE 1: Conversa inicial com os alunos sobre oque vai ser trabalhado
com 0s materiais.

ATIVIDADE 2: Produzindo o material (bilboqué).

Organizacgdo: Alunos em circulo.

Execucédo: Cada aluno devera receber uma garrafa pet, havera necessidade de
cortar o litro, o professor terA que dobrar a atencdo na hora de cortar,
necessitando somente da parte do bico da garrafa em forma de um funil, em
seguida fazer uma bolinha de papel que sera amarrada ao pescoco do litro.

ATIVIDADE 3: Jogo Bilboqué

Organizacéao: Alunos dispersos pela quadra.

Execugéo: Jogo em si.

Variacdo: Troca com o colega o Bilboqué, pois alguns serdo maior que o outro.

ATIVIDADE 4: Conversa final com feedback da aula.



UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANA
CENTRO DE CIENCIAS HUMANAS, EDUCACAO E LETRAS
CURSO DE EDUCACAO FISICA
PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA DE INICIACAO A DOCENCIA -
PIBID

PLANO DE AULA - TURNO

ESCOLA: Erico Verissimo TURMA: 2° Ano
DATA: 28/11/2016

HORA: 16:00

LOCAL: Quadra Fechada

ESTAGIARIOS: Fernando Fabio e Patric da Silva
PROF2, SUPERVISORA: Giovana PatriciaSpeckToebe
COORDENADOR: Douglas Roberto Borella

CONHECIMENTOS (CONTEUDO): O corpo, atividade fisica e salde.

TEMA: Possibilidades corporais e lateralidade.

OBJETIVO (S): Proporcionar aos alunos atividades em que descubram as
préprias possibilidades de movimento e de seus colegas, como também o
conhecimento do corpo humano.

MATERIAIS: Balbes

ATIVIDADES

ATIVIDADE 1: Conversa inicial com os alunos sobre alimentacdo saudavel.
Mostrar as imagens das frutas e verduras escolhidas para a aula, e questiona-
los para ver se conhecem as mesmas.

ATIVIDADE 2: Empurrar.

Organizacgéo: Todos formando duplas pelo espaco destinado ao jogo.

Eecucdo: Cada dupla coloca-se um do lado do outro ombro a ombro e
comecam a empurrar sem perder o equilibrio. Nao se trata de forca bruta, mas
conhecer os proprios limites de nossas forcas e de nossos parceiros também.
O obijetivo é equilibrar as forcas proporcionando um agradavel balancar.
Variacdo: empurrar com as costas, barrigas, cabecas, etc...

ATIVIDADE 3: Duas pessoas e um balao.

Organizacdo: Formar par entre os alunos, cada par com seu baléo.

Execucdo: As duas pessoas devem tentar segurar o baldo sem o auxilio das
maos e para isso, devem criar formas divertidas e criativas. O professor pode
sugerir as partes do corpo onde o baldo deva estar, como por exemplo:
cabecas, barriga, de lado, nas costas, joelhos etc...

ATIVIDADE 4: Manter o sonho no ar.
Organizacgéao: Alunos dispersos pelo local, cada um com um baléo.



Execucgdo: O professor pedird aos participantes que as mantenham fora o
chdo. O objetivo serd manter o baldo no ar, batendo com varias partes do
corpo (cabeca, nariz, ombro, cotovelo, mao, coxa, pés e calcanhar).

ATIVIDADE 4: O espelho.

Organizacao: Pessoas divididas em duplas.

Execugéo: em pares, primeiro em posigado sentados, um faz os movimentos e 0
outro representa o0 espelho imitando o movimento. Primeiro, alguns
movimentos faciais, depois incorporar movimentos do tronco e membros.
Variacdes: Professor faz os movimentos e os alunos seréo o espelho

ATIVIDADE 5: Conversa final com feedback da aula.



UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANA
CENTRO DE CIENCIAS HUMANAS, EDUCACAO E LETRAS
CURSO DE EDUCACAO FISICA
PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA DE INICIACAO A DOCENCIA -
PIBID

PLANO DE AULA - TURNO

ESCOLA: Erico Verissimo TURMA: 2° Ano
DATA: 14/11/2016

HORA: 16:00

LOCAL: Quadra Fechada

ESTAGIARIOS: Fernando Fabio e Patric da Silva
PROF2, SUPERVISORA: Giovana PatriciaSpeckToebe
COORDENADOR: Douglas Roberto Borella

CONHECIMENTOS (CONTEUDO): Jogos e Brincadeiras.

TEMA: Imitacao, representacdo, mimica, frente/traz, direita/esquerda; direcéo e
sentidos.

OBJETIVO(S): Vivenciar atividades de dramatizacdo e representacdo de
papéis sociais, por meio da imitacao, representacdo e mimica, e através de
jogo permitindo que o aluno consiga se localizar aos objetos e as pessoas

ATIVIDADES
ATIVIDADE 1: Conversa inicial.

ATIVIDADE 2: Elefante colorido

Organizacgéao: Alunos frente do mestre da brincadeira.

Execucédo: “Para iniciar o professor pode ser o mestre, em seguida o aluno, o
mestre devera dizer “Elefante colorido” e os demais responderdao que cor,
assim que o mestre dizer a cor os demais vao localizar um tom mais proximo
da cor desejada.

ATIVIDADE 3: Mimica

Organizacéao: Dividir a sala em duas equipes uma de frente para a outra.
Execucdo: Cada aluno devera receber um animal, e por meio de mimica eletera
gue apresentar para a equipe adversaria adivinhar, e assim um de cada vez
por equipe até que todos participem. Quem acertar pode escolher o animal que
deseja imitar na préxima rodada.

Variacdo: Mudar para objeto.

ATIVIDADE 4: Perseguir a bola.

Organizagéo: Duas colunas com posicao fundamental. O primeiro de cada
equipe com uma bola.

Execucgdo: O primeiro da coluna lancara a bola o mais longe possivel, na
quadra em seguida todos deverdo correr atras da bola somente quando ela
parar e reformar uma coluna sentada atras da bola.

Variagao: A equipe pode ir atras da bola adverséaria.



ATIVIDADE 5: Conversa final com feedback da aula.
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