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UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANÁ 
CENTRO DE CIÊNCIAS HUMANAS, EDUCAÇÃO E LETRAS 

CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA 
PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA DE INICIAÇÃO À DOCÊNCIA – 

PIBID 
 

PLANO DE AULA 

 

ESCOLA: Criança Feliz                                                               TURMA:  1° ano 
DATA: 23/09//2016                                                                       
LOCAL: Quadra Coberta 
ACADÊMICOS: Fernando Fabio e Ayla; Ana e Shayda. 
PROFª. SUPERVISOR(A): Sandra, Giovana Toebbe 
PROFª. COORDENADOR: Douglas R. Borella 
 
CONHECIMENTOS (CONTEÚDOS): Ginastica Formativa 
TEMA: rebater, bater, lanças e receber. 
OBJETIVO(S): Estimular O desenvolvimento de Habilidades manipulativas, 
utilizando materiais que tenha relação com a modalidade. 
MATERIAIS: Petecas e raquetes. 
 

ATIVIDADES 
 

ATIVIDADE 01: Conversa inicial indagando a turma sobre seus conhecimentos 
com relação ao Badminton. 
 
ATIVIDADE 02: Conhecendo o material. 
Organização: Alunos dispersos pela quadra. 
Execução: Cada alunos receberá uma peteca, onde irão brincar livremente, 
por alguns instantes, após um tempo será dado alguns comandos para os 
alunos, como por exemplo, equilibrar a bolinha com uma mão e depois com a 
outra, na palma da mão e no dorso da mão, além disso se locomover com a 
peteca etc. 
 
ATIVIDADE 03: Equilíbrio com a raquete 
Organização: Alunos com posse da raquete. 
Execução: O aluno terá que segurar a raquete na posição horizontal, e se 
deslocar pela quadra equilibrando a peteca, com uma mão e depois com a 
outra. 
 
Variação: Podendo deslocar na quadra rebatendo a peteca. Em duplas um 
rebatendo para o outro. 
 
ATIVIDADE 04: Conversa final. 
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PLANO DE AULA – TURNO 
 
ESCOLA: Criança Feliz                                         TURMA: 1º Ano  
DATA: 30/09/2016 
LOCAL: Quadra Fechada 
ESTAGIÁRIOS: Ana e Shayda. 
PROFª. SUPERVISORA: Giovana PatriciaSpeckToebe 
 
COORDENADOR: Douglas Roberto Borella 
CONHECIMENTOS (CONTEÚDO): Ginástica Formativa. 
TEMA: Rebater, bater, lançar e receber.  
OBJETIVO(S): Estimular O desenvolvimento de Habilidades manipulativas 
com a mão. 
MATERIAIS: Raquetes, bolinha de tênis, traves e cordas.  
 

ATIVIDADES 
 
ATIVIDADE 1: Pegador pedra/ponte/arvore  

Organização: Alunos dispersos pela quadra e um sendo escolhido para ser o 

pegador. 

Execução: Ao sinal da professora, o pegador deverá correr atrás de seus 

colegas, quando tocar em algum deles deverá dizer um dos três comandos 

(pedra/ponte/arvore). Caso o pegador diga pedra o aluno pego deverá abaixar 

e para ser salvo outro colega deve pular por cima. Caso o pegador diga ponte o 

aluno deverá ficar em posição de quatro apoios (mãos e pés) com barriga para 

cima e para ser salvo um colega deverá passar por baixo. Caso o pegador 

disser arvore o aluno pego deverá afastar as pernas e abrir os braços, sendo 

que para ser salvo outro colega deve passar por baixo de suas pernas. 

 

ATIVIDADE 2:  

Organização: Alunos em dupla e dispersa pelo local, cada um com posse de 

uma raquete e uma peteca para a dupla. 

Execução: Ao sinal da professora, os alunos deverão lançar a peteca para o 

colega de sua dupla, este por sua vez deverá recuperar sem deixá-lo cair ao 

chão, trabalhando assim sua recepção. 

 

ATIVIDADE 3:  

Organização: Serão posicionadas as traves de vôlei na quadra, com uma 

corda amarrada em cada uma delas e uma altura mediana para os alunos, 

estes por sua vez estarão com as mesmas duplas da atividade anterior, sendo 

que cada um da dupla deverá posicionar-se de um lado da corda. 



Execução: Ao sinal da professora, os alunos deverão lançar a peteca para o 

colega de sua dupla que estará do outro lado da corda, sendo que a peteca 

deverá passar por cima da mesma. O outro aluno por sua vez deve tentar 

rebater a peteca de volta para seu colega e não deixa cair no chão. 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANÁ 
CENTRO DE CIÊNCIAS HUMANAS, EDUCAÇÃO E LETRAS 

CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA 
PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA DE INICIAÇÃO À DOCÊNCIA – 

PIBID 
 

PLANO DE AULA – TURNO 
 
ESCOLA: Criança feliz                                                            TURMA: 1º Ano  
DATA: 07/10/2016 
LOCAL: Quadra Fechada 
ESTAGIÁRIOS: Fernando e Ayla; Ana e Shayda. 
PROFª. SUPERVISORA: Giovana Patricia SpeckToebe 
COORDENADOR: Douglas Roberto Borella 
 
CONHECIMENTOS (CONTEÚDO): Jogos e brincadeiras 
TEMA: Longe/perto, rápido/lento, direção e sentidos. 
OBJETIVO(S): Promover a cooperação através das atividades propostas, 
identificando contrastes e direções, permitindo assim que o aluno consiga se 
localizar em relação ao espaço e objetos/pessoas. 
MATERIAIS: Frisbee ou tampas de latas.  
 

ATIVIDADES 
 
ATIVIDADE 1: Conversa inicial. 

Questionar os alunos sobre seus conhecimentos prévios em relação ao frisbee. 

 

ATIVIDADE 2: Conhecendo o material. 

Organização: Alunos dispersos pela quadra, cada um com a posse de um 

frisbee.  

Execução: Ao sinal da professora, os alunos terão liberdade para realizar 

lançamentos do objeto, assim conhecendo melhor o manejo do material. 

 

ATIVIDADE 3: Lançamento/recepção 

Organização: Alunos em duplas, dispersos pela quadra, e cada dupla 

composta pó um frIsbee. 

Execução: Ao sinal da professora, os alunos deverão lançar o material para o 

colega de sua dupla, este por sua vez deverá recuperar o frisbee sem deixá-lo 

cair ao chão, trabalhando assim sua recepção. 

 

ATIVIDADE 4: Bobinho com frisbee  

Organização: Com a mesma organização da atividade anterior, os alunos se 

juntaram com mais uma dupla, formando um quarteto. Cada integrante de uma 

dupla se posicionara sobre as linhas laterais de vôlei, enquanto a outra dupla 

estará dentro da quadra entre os colegas adversários. 

Execução: Os alunos que estão sobre as linhas laterais deverão lançar e 

receber o frisbee, sem permitir que a dupla de dentro da quadra o recupere. 



Caso a dupla adversária consiga a posse do frisbee, as duplas invertem de 

posição, sendo que os que estavam dentro da quadra vão para as laterais e 

aqueles que estavam nas laterais vão para o meio da quadra. 
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PLANO DE AULA 

 

ESCOLA: Criança Feliz                                                              TURMA:  1º ano 
DATA: 21/10/2016                                                                    
LOCAL: Quadra coberta. 
ACADÊMICOS: Fernando Fabio e Ayla, Ana e Shayda. 
PROFª. SUPERVISOR (A): Giovana Toebbe 
PROFª. COORDENADOR: Douglas R. Borella 
 
CONHECIMENTOS (CONTEÚDOS): Ginástica Formativa. 
TEMA: Jogar, lançar. 
 
OBJETIVO(S): Desenvolver habilidades motoras fundamentais manipulativas 
por meio de brincadeiras realizadas com matérias alternativos. 
MATERIAIS: Garrafas pet, bolinhas de meias, vendas. 
 

ATIVIDADES 

ATIVIDADE 01: Conversa inicial sobre as atividades. Questionar os alunos 

sobre os seus conhecimentos, se alguém já jogou ou já viu boliche e se sabem 

jogar. 

 

ATIVIDADE 02: Boliche. 

Organização: Alunos divididos em grupo. 

Execução: Cada grupo receberá garrafas pet e bolinhas de meias, onde 

jogarão boliche. Cada grupo ficará a uma distância das garrafas pet, após um 

tempo será realizado um rodízio, onde todos os grupos passarão por todos os 

níveis (distância). 

Variação: Diferentes distâncias. Alunos sentados. 

 

ATIVIDADE 03: Boliche Cego. 

Organização: Alunos divididos em grupo.  

Execução: É um boliche comum, mas os participantes jogam de olhos 

vendados. O objetivo do jogo é derrubar o último pino, não importando quantos 

lançamentos foram, uma vez que quando um erra, é a vez do outro. Quem 

conseguir, vence. 

Variação: Diferentes distâncias. Alunos sentados. 

  



ATIVIDADE 04: Conversa final. Pedir aos alunos como foi a experiência com o 

boliche, se gostaram, e explicar o porquê dessas atividades e quais habilidades 

foram trabalhadas. 
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PLANO DE AULA 

 

ESCOLA: Criança Feliz                                                     TURMA:  1º ano 

DATA: 28/10/2016                                                                 

LOCAL: Quadra coberta. 

ACADÊMICOS: Fernando Fabio e Ayla; Ana e Iuri. 

PROFª. SUPERVISOR (A): Giovana Toebbe 

PROFª. COORDENADOR: Douglas R. Borella 

 

CONHECIMENTOS (CONTEÚDOS): Jogos em linha; jogos em círculo. 

TEMA: Longe/perto, rápido/lento, atacar/esquivar, direita/esquerda. 

OBJETIVO(S): Trabalhar direções e lateralidade, permitindo que o aluno que 
consiga se localizar em relação ao espaço e a objetos/pessoas. 
MATERIAIS: Jornal e fita. 

 

ATIVIDADE  01: Conversa inicial: 

Organização: alunos sentados em círculo na quadra. 

Execução: o professor deverá questionar os alunos sobre o seu 

conhecimentos sobre esgrima. 

 

ATIVIDADE 02: Produzindo o material: 

Organização: Alunos sentados em círculo, cada um com uma folha de jornal. 

Execução: pedir para os alunos, que enrolem o jornal de uma forma cilíndrica, 

logo após o professor auxiliará os alunos no término, passando fita para que 

não desenrole. Em uma ponta, peça ao aluno que meça a empunhadura do 

florete com a sua própria mão e prenda-o com fita adesiva.  

 

ATIVIDADE 03: Esgrima em dupla. 

Organização: Alunos em duplas, um em frente ao outro. 

Execução: Pedir para que um aluno encoste o pé direito no pé direito do 

colega e a palma da mão direita na palma da mão direita do colega. O objetivo 

é encostar no ombro do colega apenas com a mão esquerda. 

Variação: Experimentar também com mãos e pés esquerdos.  

 

ATIVIDADE 04: Esgrima em grupo. 

Organização: Metade da turma deve formar um círculo, deixando os demais 

dentro dele.  



Execução: Os que estão formando o círculo não podem sair do lugar, e o 

objetivo de quem está dentro é tocar no ombro de quem está parado. Quem for 

tocado troca de lugar com quem tocou. Os alunos poderão se proteger 

utilizando as mãos e evitando ser atingidos. 

 

ATIVIDADE 05: Conversa final: 

Pedir aos alunos como foi a experiência com o esgrima, se gostaram, e 

explicar o porquê dessas atividades e quais habilidades foram trabalhadas. 
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PLANO DE AULA 

 
ESCOLA: Criança Feliz                                                     TURMA:  1º ano 
DATA: 04/11/2016                                                                 
LOCAL: Quadra coberta. 
ACADÊMICOS: Ana Laura e Yuri; Ayla e Fernando. 
PROFª. SUPERVISOR (A): Giovana Toebbe 
PROFª. COORDENADOR: Douglas R. Borella 
 
CONHECIMENTOS (CONTEÚDOS): Manipulação, coordenação motora e 
agilidade. 
TEMA: Ginástica 
OBJETIVO(S): Possibilitar aos alunos atividades que trabalhe a socialização, 
desenvolvimento psicomotor e cognitivo; Brincar por conta própria e interagir 
com os colegas, trabalhar a percepção de ouvir e entender comandos. 
Trabalhar a manipulação de lançar a bolinha em um alvo a sua frente. 
MATERIAIS: Giz, bolinha de gude e colher. 
 

ATIVIDADES 
 
CONVERSA INICIAL: Levantamento de conhecimento das crianças sobre a 
bolinha de gude, através de perguntas: 
1.    Vocês conhecem a bolinha de gude? 
2.    Como ela é? Sabem como brincam? 
3.    Vocês brincam com ela em suas casas ou em outros lugares? 
 
ATIVIDADE 01: Manipulando a bolinha de gude, cada aluno receberá duas 
bolinhas que poderão manipular para conhecer o material. 
 
ATIVIDADE 02: Estrela: 
Organização: alunos com bolinhas de gude. 
Execução: É desenhada no chão uma estrela em cada ponta fica uma bolinha 
que os alunos deverão tentar tirar. 
 
ATIVIDADE 03: Jogando com a bolinha de gude: 
Organização: Risque um quadrado com 45 cm de lado. Distribua bolinhas 
dentro dele em quantidade equivalente ao número de jogadores 
Desenvolvimento: O primeiro jogador atira uma bolinha a um "palmo" de 
distância de qualquer lado do quadrado, com o objetivo de acertar as bolinhas 
colocando-as para fora. O jogador fica com a bolinha atingida desde que a 
bolinha que foi atirada também saia do box. Se ficar no box a bolinha atiradora 
vira alvo do próximo jogador e se não for atingida o primeiro jogador a recupera 
na próxima vez que jogar. Se for atingida seu dono deve dar ao adversário 



todas as bolinhas que ganhou até então e recebe de volta sua bolinha 
atiradora. 
ATIVIDADE 05: Dividir os alunos em grupo e dividir bolinhas de gude para que 
eles joguem da maneira que acharem melhor e criem novas maneiras de 
brincar com bola de gude. 
 
CONVERSA FINAL: Pedir aos alunos como foi a experiência com as bolinhas 

de gude, se gostaram, e explicar o porquê dessas atividades e quais 

habilidades foram trabalhadas. 
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PLANO DE AULA 

 

ESCOLA: Criança Feliz                                                     TURMA:  1º ano 

DATA: 18/11/2016                                                                 

LOCAL: Quadra coberta. 

ACADÊMICOS: Ayla e Fernando Fábio; Ana e Iuri. 

PROFª. SUPERVISOR (A): Giovana Toebbe 

PROFª. COORDENADOR: Douglas R. Borella 

 

CONHECIMENTOS (CONTEÚDOS): Ginástica Formativa. 

TEMA: Exercício de habilidades motoras fundamentais. 

OBJETIVO(S): Vivenciar diferentes movimentos de manipulação. 
MATERIAIS: Garrafa pet, barbante, tesoura, jornal, fita crep e argolas. 

 

ATIVIDADES 

 

ATIVIDADE 01: Conversa inicial 

 

ATIVIDADE 02: Construindo o bilboquê. 

Organização: Os professores distribuem os materiais necessários para os 

alunos, que estarão sentados em círculo. 

Execução: Seguindo os comandos do professor, os alunos deverão construir o 

seu bilboquê. 

 

ATIVIDADE 03: Brincando com o bilboquê. 

Organização: Alunos dispersos pela quadra. 

Execução: Os alunos brincarão livremente com o bilboquê, seguindo o objetivo 

que é encaixar a bolinha na garrafa. 

  
ATIVIDADE 04: Jogo das argolas. 
Organização: Alunos divididos em duas colunas. 
Execução: Os alunos deverão lançar as argolas, cujo o objetivo é acertar as 
garrafas posicionadas a frente. 
 
ATIVIDADE 05: Conversa final 
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ESCOLA: Criança Feliz                                                     TURMA:  1º ano 
DATA: 25/11/2016                                                             HORA: 16:45 
LOCAL: Quadra coberta. 
ACADÊMICOS: Ana Laura, Iuri e Bryan; Ayla e Fernando. 
PROFª. SUPERVISOR (A):GiovanaToebbe 
PROFª. COORDENADOR: Douglas R. Borella 
 
CONHECIMENTOS (CONTEÚDOS): Ginástica Formativa. 
TEMA: Exercício de habilidades motoras fundamentais. 
OBJETIVO(S): Vivenciar diferentes movimentos de manipulação. 
MATERIAIS: Vai e vem e cai não cai. 
 

 

ATIVIDADES 

 

Atividade 01: Conversa inicial 

Explicar para os alunos como foram produzidos os brinquedos. 

 

Atividade 02: Cai não cai 

Organização: Alunos divididos em grupos. 

Execução: Após a explicação do professor, os alunos irão brincar com o cai 

não cai. 

 
Atividade 03: Vai e vem 
Organização: Alunos em duplas 
Execução: Alunos brincando com o vai e vem. 
 
Atividade 04: Conversa final 
 Questionar os alunos sobre a experiência com os materiais diferentes. 
  



UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANÁ 
CENTRO DE CIÊNCIAS HUMANAS, EDUCAÇÃO E LETRAS 

CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA 
PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA DE INICIAÇÃO À DOCÊNCIA – 

PIBID 
 

PLANO DE AULA – TURNO 

 
ESCOLA: Criança Feliz                                               TURMA: 1º Ano  
DATA: 02/12/2016 
LOCAL: Quadra coberta 
ESTAGIÁRIOS: Ana, Iuri e Bryan; Ayla e Fernando. 
PROFª. SUPERVISORA: Giovana PatriciaSpeckToebe 
COORDENADOR: Douglas Roberto Borella 
 
CONHECIMENTOS (CONTEÚDO): Jogos de corrida variada. 
TEMA: Longe/perto, rápido/lento.  
OBJETIVO(S): Aprender a brincar com materiais alternativos e ou recicláveis; 
estimular a criatividade do brincar; reconhecer as possibilidades de adaptações 
de materiais que se transformam em brincadeiras. 
MATERIAIS: Jornais e cordas. 
 

ATIVIDADES 
 
ATIVIDADE 1: Conversa inicial. 
Questionar os alunos sobre seus conhecimentos prévios sobre as atividades 
previstas. 
 
ATIVIDADE 2: Correndo com o jornal 
Organização: Dividir a turma em grupos iguais e enfileirá-los atrás de uma 
linha de largada no fundo da quadra.  
Execução: O primeiro de cada grupo deverá correr com uma página de jornal 
no peito e com as mãos para trás sem deixá-la cair e passá-la para o seu 
companheiro do grupo, e assim sucessivamente até que todos realizem ao 
menos duas vezes atividade.  
 
ATIVIDADE 3: Corrida em dupla 
Organização: Dividir a turma em dois grupos iguais de 4 a 8 alunos e 
demarcar um percurso de 10 ou 20 metros ida e volta.  
Execução: Os alunos deverão correr segurando uma folha aberta de jornal, 
dois a dois, e assim sucessivamente com outra dupla. 
 
ATIVIDADE 4: Jogo da velha.  
Organização: O professor irá auxiliar os alunos na construção de um colete, 
feito com o jornal, aonde será divididos dois grupos, sendo que, um grupo fará 
parte do time bola e outro do time X, onde será pintando a frente do seu colete. 
Execução: De forma tradicionalmente, será efetuado o jogo da velha, sendo os 
alunos as próprias peças. 
 
ATIVIDADE 5: Conversa final. 



 
 


