
 

 

 

 

 

 

 

 

 

PLANOS DE AULA ESCOLA BENTO MUNHOZ 

DA ROCHA NETO TURMA - 4º B   

 

 

 

SUBPROJETO PIBID EDUCAÇÃO FÍSICA - 2016 

 

 

 

 

 

 

MARECHAL CANDIDO RONDON 2016 

 



UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANÁ 

CENTRO DE CIÊNCIAS HUMANAS, EDUCAÇÃO  

E LETRAS 

CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA DE INICIAÇÃO À 

DOCÊNCIA – PIBID 

 

PLANO DE AULA  

 

ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto           TURMA: 4º B  

DATA: 25/08/2016                                                             HORA: 13:30 às 14:15 

N0 DE DISCENTES: 24 

LOCAL: Praça  

ESTAGIÁRIOS: Jonatan Rogerio trindade Faria 

PROFª. SUPERVISORA: Lisete Bersch 

PROFª. COORDENADOR: Douglas R. Borella 

 

CONHECIMENTOS (CONTEÚDO): Jogos e Brincadeiras  

TEMA: Jogos e brincadeiras com bola 

OBJETIVO (S): Reforçar a aprendizagem das habilidades propostas através da prática de 

brincadeiras 

MATERIAIS: Bolas. 

 

ATIVIDADE 1:Conversa inicial. 

 

ATIVIDADE 2: Caçador  

ORGANIZAÇÃO: Alunos divididos em duas equipes, uma em cada lado da quadra.  

EXECUÇÃO: O objetivo do jogo é queimar os adversários arremessando a bola com a mão, 

quem for queimado vai para o fundo oposto da quadra.  

VARIAÇÃO: Será acrescentado um jogador com colete o qual poderá defender os outros 

colegas evitando assim que eles sejam queimados, os jogadores escudo só poderão ser 

queimados por outro jogador escudo.  

 

 OBSERVAÇÃO: Foi realizada somente uma atividade pelo pouco tempo disponível para 

aula, pois houve o deslocamento até a praça.   



 

UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANÁ 

CENTRO DE CIÊNCIAS HUMANAS, EDUCAÇÃO  

E LETRAS 

CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA DE INICIAÇÃO À 

DOCÊNCIA – PIBID 

 

PLANO DE AULA  

 

ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto           TURMA: 4º B  

DATA: 29/08/2016                                                             HORA: 14:15 às 15:00 

N0 DE DISCENTES: 24 

LOCAL: Praça  

ESTAGIÁRIOS: Jonatan Rogerio trindade Faria 

PROFª. SUPERVISORA: Lisete Bersch 

PROFª. COORDENADOR: Douglas R. Borella 

 

CONHECIMENTOS (CONTEÚDO): Jogos  

TEMA: Jogos de arremesso e de corrida 

OBJETIVO (S): Reforçar a aprendizagem das habilidades propostas através da prática de 

brincadeiras 

MATERIAIS: Bolas. 

 

ATIVIDADE 1:Conversa inicial. 

 

ATIVIDADE 2: Pegador pedra – ponte – árvore  

ORGANIZAÇÃO: Um aluno será o pegador e os demais devem escapar (pode aumentar o 

número de pegadores) 

EXECUÇÃO: O objetivo é o pegador encostar-se aos demais colegas ordenando que os 

mesmos fiquem em forma de pedra, ponte ou árvore, os mesmo só podem ser salvos pelos 

colegas que estão livres.  

 

 

 



ATIVIDADE 3: Batata quente 

ORGANIZAÇÃO: Alunos sentados em circulo com um espaço entre o outro.  

EXECUÇÃO: Um aluno inicia com a bola a qual deve passar de mão em mão, um aluno fica 

fechando e cantando batata-quente, batata-quente... Quando o mesmo gritar queimou quem 

esta com a bola deve ir fechar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANÁ 

CENTRO DE CIÊNCIAS HUMANAS, EDUCAÇÃO  

E LETRAS 

CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA DE INICIAÇÃO À 

DOCÊNCIA – PIBID 

 

PLANO DE AULA  

 

ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto           TURMA: 4º B  

DATA: 01/09/2016                                                             HORA: 14:15 às 15:00 

N0 DE DISCENTES: 24 

LOCAL: Praça  

ESTAGIÁRIOS: Jonatan Rogerio trindade Faria 

PROFª. SUPERVISORA: Lisete Bersch 

PROFª. COORDENADOR: Douglas R. Borella 

 

CONHECIMENTOS (CONTEÚDO): Esporte paralímpico   

TEMA: voleibol sentado 

OBJETIVO (S): vivenciar o jogo do voleibol sentado e as dificuldades encontradas por 

pessoas que possuem alguma deficiência física  

MATERIAIS: Bolas de voleibol. 

 

ATIVIDADE 1: Vôlei sentado  

ORGANIZAÇÃO: Alunos divididos em duas equipes.  

EXECUÇÃO: Segue o jogo tradicional do voleibol, mas os alunos jogam sentados, inicia 

com os mesmos podendo agarrar a bola durante a recepção. 
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CENTRO DE CIÊNCIAS HUMANAS, EDUCAÇÃO  

E LETRAS 

CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA DE INICIAÇÃO À 

DOCÊNCIA – PIBID 

 

PLANO DE AULA  

 

ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto           TURMA: 4º B  

DATA: 06/09/2016                                                             HORA: 13:30 às 14:15 

N0 DE DISCENTES: 24 

LOCAL: Praça  

ESTAGIÁRIOS: Jonatan Rogerio trindade Faria 

PROFª. SUPERVISORA: Lisete Bersch 

PROFª. COORDENADOR: Douglas R. Borella 

 

CONHECIMENTOS (CONTEÚDO): esportes complementares.    

TEMA: mini voleibol 

OBJETIVO (S): vivenciar e conhecer de jogo de mini voleibol. 

MATERIAIS: Bolas, cones e bambolês. 

 

 

ATIVIDADE 1: Mini Basebol  

ORGANIZAÇÃO: Alunos divididos em duas equipes, sendo que uma fica disposta em 

coluna na linha de fundo da quadra de futsal e a outra equipe fica sobre os quatro cantos 

das linhas da quadra de futsal.  

EXECUÇÃO: Um aluno inicia jogando a bola a sua frente podendo o mesmo escolher a 

distancia e força usada, os integrantes da outra equipe devem correr pegar a bola e trocar 

passes tentando acertar o colega que arremessou enquanto o mesmo tem por objetivo 

correr ao redor da quadra de futsal até chegar novamente do ponto onde saiu sem ser 

tocado pela bola, repete essa ação até todos terem ido, quando isso acontecer às equipes 

trocam de funções.  

 

 

 



UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANÁ 

CENTRO DE CIÊNCIAS HUMANAS, EDUCAÇÃO  

E LETRAS 

CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA DE INICIAÇÃO À 

DOCÊNCIA – PIBID 

 

PLANO DE AULA  

 

ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto           TURMA: 4º B  

DATA: 12/09/2016                                                             HORA: 13:30 às 14:15 

N0 DE DISCENTES: 24 

LOCAL: Praça  

ESTAGIÁRIOS: Jonatan Rogerio trindade Faria 

PROFª. SUPERVISORA: Lisete Bersch 

PROFª. COORDENADOR: Douglas R. Borella 

 

CONHECIMENTOS (CONTEÚDO): jogos e brincadeiras 

TEMA: jogos com bola  

OBJETIVO (S): Reforçar a aprendizagem das habilidades propostas através da prática de 

grandes jogos. 

MATERIAIS: bolas de voleibol. 

 

ATIVIDADE 1: Caçador com escudo 

ORGANIZAÇÃO: Alunos divididos em duas equipes cada uma em um lado da quadra de 

futsal.  

EXECUÇÃO: O objetivo é uma equipe tentar queimar o outro colega acertando a bola no 

mesmo, porem terá dois jogadores com coletes os quais podem ser atingidos pelas bolas 

arremessadas desde que não tenha sido o outro escudo que tenha arremessado, caso 

escudo atinja escudo o escudo atingido assim como os outros integrantes vão todos para a 

reserva, termina quando uma equipe tiver todos seus jogadores na reserva.  

 

 

 

 



UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANÁ 

CENTRO DE CIÊNCIAS HUMANAS, EDUCAÇÃO  

E LETRAS 

CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA DE INICIAÇÃO À 

DOCÊNCIA – PIBID 

 

PLANO DE AULA  

 

ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto           TURMA: 4º B  

DATA: 22/09/2016                                                             HORA: 14:15 às 15:00 

N0 DE DISCENTES: 24 

LOCAL: Praça  

ESTAGIÁRIOS: Jonatan Rogerio trindade Faria 

PROFª. SUPERVISORA: Lisete Bersch 

PROFª. COORDENADOR: Douglas R. Borella 

 

CONHECIMENTOS (CONTEÚDO): esportes complementares 

TEMA: badminton 

OBJETIVO (S): conhecer e vivenciar o badminton 

MATERIAIS: raquetes e petecas de badminton. 

 

 

ATIVIDADE 1: Badminton  

ORGANIZAÇÃO: Alunos dispostos em duas filas sendo que uma das filas fica sobre a linha 

lateral da quadra de futsal e a outra a uma distancia de 05 metros com os integrantes de 

frente para a outra fila a fim de formar duplas.  

EXECUÇÃO: Os alunos devem realizar movimentos a fim de conhecer o material, tentando 

equilibrar a peteca na raquete, arremessando em direção aos colegas para que os mesmos 

rebatam, trocar passes entre si com um colega de frente para o outro. 

 

 

 

  



UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANÁ 

CENTRO DE CIÊNCIAS HUMANAS, EDUCAÇÃO  

E LETRAS 

CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA DE INICIAÇÃO À 

DOCÊNCIA – PIBID 

 

PLANO DE AULA  

 

ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto           TURMA: 4º B  

DATA: 04/10/2016                                                             HORA: 13:30 às 14:15 

N0 DE DISCENTES: 24 

LOCAL: Praça  

ESTAGIÁRIOS: Jonatan Rogerio trindade Faria 

PROFª. SUPERVISORA: Lisete Bersch 

PROFª. COORDENADOR: Douglas R. Borella 

 

CONHECIMENTOS (CONTEÚDO): esportes complementares 

TEMA: badminton 

OBJETIVO (S): aperfeiçoar os conhecimentos sobre badminton 

MATERIAIS: raquetes e petecas de badminton. 

 

 

ATIVIDADE 1: Iniciação ao badminton 

ORGANIZAÇÃO: Alunos divididos em duplas.  

EXECUÇÃO: Alunos divididos em duplas irão equilibrar a peteca na raquete, procurar 

realizar a troca de passes sem deixar a peteca cair. 
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CENTRO DE CIÊNCIAS HUMANAS, EDUCAÇÃO  

E LETRAS 
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DOCÊNCIA – PIBID 

 

PLANO DE AULA  

 

ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto           TURMA: 4º B  

DATA: 04/10/2016                                                             HORA: 13:30 às 14:15 

N0 DE DISCENTES: 24 

LOCAL: Praça  

ESTAGIÁRIOS: Jonatan Rogerio trindade Faria 

PROFª. SUPERVISORA: Lisete Bersch 

PROFª. COORDENADOR: Douglas R. Borella 

 

CONHECIMENTOS (CONTEÚDO): esportes complementares 

TEMA: badminton 

OBJETIVO (S): aperfeiçoar os conhecimentos sobre badminton 

MATERIAIS: raquetes e petecas de badminton. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANÁ 

CENTRO DE CIÊNCIAS HUMANAS, EDUCAÇÃO  

E LETRAS 

CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA DE INICIAÇÃO À 

DOCÊNCIA – PIBID 

 

PLANO DE AULA  

 

ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto           TURMA: 4º B  

DATA: 18/10/2016                                                             HORA: 13:30 às 14:15 

N0 DE DISCENTES: 24 

LOCAL: Praça  

ESTAGIÁRIOS: Jonatan Rogerio trindade Faria 

PROFª. SUPERVISORA: Lisete Bersch 

PROFª. COORDENADOR: Douglas R. Borella 

 

CONHECIMENTOS (CONTEÚDO): jogos  

TEMA: jogos de corrida 

OBJETIVO (S): reforçar o Domínio de habilidades Motoras e Socialização 

MATERIAIS:  

 

ATIVIDADE 1: Conversa Inicial 

ORGANIZAÇÃO: Alunos sentados em círculo. 

DESCRIÇÃO: Todos um de cada vez, conta o que fez nas férias. 

  

ATIVIDADE 2: Pega-Pega 

ORGANIZAÇÃO: Alunos espalhados pela quadra. Um pegador, os demais fugitivos. 

EXECUÇÃO: Quando alguém pego, deve abrir os braços, para que o colega o salve 

abraçando-o. 

VARIAÇÃO: Ir acrescentando o número de pegadores. 

 

 



ATIVIDADE 3: Corrida de Família 

ORGANIZAÇÃO: Todos dispostos em um lado da quadra, com exceção de um que é 

colocado no centro dela. 

EXECUÇÃO:  O aluno que está no meio da quadra, deve chamar os colegas para que eles 

atravessem para o outro lado, com comandos específicos. Ex:  "Atravessa quem tá de boné" 

"Quem torce pro grêmio". E assim sucessivamente. Enquanto as pessoas atravessam, o 

colega do meio deve tentar pegar os colegas. Quando alguém pego, estes devem auxiliar à 

pegar os outros colegas. Vence o último a ser pego 
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DOCÊNCIA – PIBID 

 

PLANO DE AULA  

 

ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto           TURMA: 4º B  

DATA: 21/10/2016                                                             HORA: 14:15 às 15:00 

N0 DE DISCENTES: 24 

LOCAL: PRAÇA  

ESTAGIÁRIOS: Jonatan Rogerio trindade Faria 

PROFª. SUPERVISORA: Lisete Bersch 

PROFª. COORDENADOR: Douglas R. Borella 

 

CONHECIMENTOS (CONTEÚDO): jogos  

TEMA: jogos de corrida 

OBJETIVO (S): Aprimoramento no Desenvolvimento Motor e Cognitivo; Atenção; 

Agilidade; Velocidade; Velocidade de Reação. 

 

MATERIAIS: bolas pequenas, bambolês e coletes.  

 

 

ATIVIDADE 1: Cuida da Toca    

ORGANIZAÇÃO: Alunos dispostos em 04 equipes cada equipe responsável por um 

bambolê.  

EXECUÇÃO: Ao sinal do professor os alunos devem sair correndo em direção aos 

bambolês pega uma bola por aluno e levar ao seu bambolê, no segundo sinal do professor 

os alunos deve voltar aos seus respectivos lugares e contabilizar quantas bolas pegaram 

VARIAÇÃO: Variar os meios de locomoção como saltar, correr e correr lateralmente.  

 

 

 



 

 

ATIVIDADE 2: Caça bandeira  

ORGANIZAÇÃO: Alunos dispostos em duas equipes cada equipe ficam em uma meia 

quadra de futsal. Dentro dos gols deixar as bolas.  

DESCRIÇÃO: Os alunos têm como objetivo capturar a bola que esta dentro do arco da 
equipe adversária, mas existe um porem se os alunos forem pegos pelos integrantes da 
equipe adversária os mesmos devem ficar estatua até um colega de sua equipe vir e o 
abraçar salvando o mesmo.  
EXECUÇÃO: Amarrar coletes na cintura os quais devem ser capturados pelos adversários.  
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CENTRO DE CIÊNCIAS HUMANAS, EDUCAÇÃO  

E LETRAS 
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PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA DE INICIAÇÃO À 

DOCÊNCIA – PIBID 

 

PLANO DE AULA  

 

ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto           TURMA: 4º B  

DATA: 29/10/2016                                                             HORA: 14:15 às 15:00 

N0 DE DISCENTES: 24 

LOCAL: PRAÇA  

ESTAGIÁRIOS: Jonatan Rogerio trindade Faria 

PROFª. SUPERVISORA: Lisete Bersch 

PROFª. COORDENADOR: Douglas R. Borella 

 

CONHECIMENTOS (CONTEÚDO):brincadeiras  

TEMA: brincadeiras expressivas.  

OBJETIVO (S): trabalhar a imaginação 

 

MATERIAIS: bolas. 

 

ATIVIDADE 1: Pregando a peça 

ORGANIZAÇÃO: Alunos dispostos em forma de círculo  

EXECUÇÃO: Inicia com um colega tendo que falar uma prenda para o colega da direita 

fazer, no momento que todos falaram o professor revela que na verdade que ira realizar a 

prenda será a própria pessoa que propôs.  

 

 

ATIVIDADE 2: Cabra cega 

ORGANIZAÇÃO: Alunos dispostos em círculos, com um ao centro vendado 

EXECUÇÃO: O aluno vendado deve circular pelo circulo e encostar-se a algum colega o 

qual deve miar ou latir, o colega que esta no circulo deve tentar adivinhar quem realizou o 

barulho, quando o mesmo acertar troca de lugares.  



UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANÁ 

CENTRO DE CIÊNCIAS HUMANAS, EDUCAÇÃO  

E LETRAS 

CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA DE INICIAÇÃO À 

DOCÊNCIA – PIBID 

 

PLANO DE AULA  

 

ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto           TURMA: 4º B  

DATA: 29/10/2016                                                             HORA: 14:15 às 15:00 

N0 DE DISCENTES: 24 

LOCAL: PRAÇA  

ESTAGIÁRIOS: Jonatan Rogerio trindade Faria 

PROFª. SUPERVISORA: Lisete Bersch 

PROFª. COORDENADOR: Douglas R. Borella 

 

CONHECIMENTOS (CONTEÚDO): jogos  

TEMA: jogos de corrida 

OBJETIVO (S): Aprimoramento no Desenvolvimento Motor e Cognitivo; Atenção; 

Agilidade; Velocidade; Velocidade de Reação. 

MATERIAIS: bolas, bambolês e cones.  

 

ATIVIDADE 1: Elefante Colorido 

ORGANIZAÇÃO: Turma dispersa. Um aluno escolhido para comandar. 

EXECUÇÃO: Atividade de aquecimento, sendo que a criança escolhida para comandar 
deve dizer ”Elefantinho colorido” o grupo pergunta “Que cor?” O comandante escolhe uma 
cor e os demais saem correndo para tocar em algo que tenha aquela tonalidade. Se o 
pegador encostar-se a uma criança antes dela chegar na cor escolhida, ela deve 
permanecer em estátua até que alguém salve-a.  
VARIAÇÃO: Incluir mais pegadores e/ou mudando-os respectivamente. 

 

ATIVIDADE 2: Pinça 

ORGANIZAÇÃO: Turma dividida em duas equipes, dispostas em duas colunas.  Será 

colocados cones em frente à cada coluna. 



EXECUÇÃO: Com um percurso traçado por cones, um integrante de cada equipe de cada 

vez, tem a missão de colocar uma bola ao meio das pernas realizando assim, o trajeto em 

"zigzag" desviando os cones. 

VARIAÇÃO: Percurso; Maneira da condução da bola (de costas, em duplas. Por exemplo); 

Espaço entre os cones.  

 

ATIVIDADE 3: Gol das Pernas 

ORGANIZAÇÃO: Ainda em duas equipes. Todos em círculo, de pernas abertas, com 

exceção de um aluno que ficará dentro do círculo com uma bola. 

EXECUÇÃO: A missão do aluno que estiver dentro do círculo é tentar passar a bola por 

debaixo das pernas de um dos componentes do círculo. A bola só pode ser passada entre 

as pernas, nunca em meio a dois integrantes. Assim que conseguir o objetivo, quem está no 

meio vai para o círculo e quem teve a bola passada debaixo das pernas, vai para o centro. 

Os alunos que estão fora do círculo podem defender a bola com as mãos. 

VARIAÇÃO: Defender a bola inclinando medialmente as pernas; Incluir mais pessoas 

dentro do círculo; Juntar a turma em um círculo só; Se um aluno ficar muito tempo no meio 

do círculo, trocá-la de papel com outra pessoa do círculo. 
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PLANO DE AULA  

 

ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto           TURMA: 4º B  

DATA: 03/11/2016                                                             HORA: 14:15 às 15:00 

N0 DE DISCENTES: 24 

LOCAL: PRAÇA  

ESTAGIÁRIOS: Jonatan Rogerio trindade Faria 

PROFª. SUPERVISORA: Lisete Bersch 

PROFª. COORDENADOR: Douglas R. Borella 

 

CONHECIMENTOS (CONTEÚDO): jogos  

TEMA: jogos de arremessar 

OBJETIVO (S): Reforçar a aprendizagem das habilidades propostas através da prática de 

jogos 

MATERIAIS: bolas 

 

ATIVIDADE 1: Pegador  

ORGANIZAÇÃO: Alunos divididos em duas equipes, uma em cada lado da quadra.  

EXECUÇÃO: O objetivo do jogo é queimar os adversários arremessando a bola com a mão, 

quem for queimado vai para o fundo oposto da quadra.  

VARIAÇÃO: Será acrescentado um jogador com colete o qual poderá defender os outros 

colegas evitando assim que eles sejam queimados, os jogadores escudo só poderão ser 

queimados por outro jogador escudo.  

 

 

 

 

 



ATIVIDADE 2: Pegador lança bola 

ORGANIZAÇÃO: Alunos divididos em 02 equipes espalhados.  

EXECUÇÃO: Um jogador será o pegador e os demais serão os fugitivos, para pegar o 

pegador terá que arremessar a bola em direção a algum colega tendo que acertar para 

queimar, quem for queimado se torna pegador.  

VARIAÇÃO: Trabalhar os diferentes jeitos de se locomover.  
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PLANO DE AULA  

 

ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto           TURMA: 4º B  

DATA: 08/11/2016                                                             HORA: 14:15 às 15:00 

N0 DE DISCENTES: 24 

LOCAL: PRAÇA  

ESTAGIÁRIOS: Jonatan Rogerio trindade Faria 

PROFª. SUPERVISORA: Lisete Bersch 

PROFª. COORDENADOR: Douglas R. Borella 

 

CONHECIMENTOS (CONTEÚDO): jogos  

TEMA: jogos de corrida 

OBJETIVO (S): Reforçar a aprendizagem das habilidades propostas através da prática de 

jogos 

MATERIAIS: bolas 

 

ATIVIDADE 1: Reflexo  

ORGANIZAÇÃO: Alunos divididos em duas filas de números iguais, posicionados na linha 

de fundo da quadra de futsal.  

EXECUÇÃO: O objetivo é os alunos posicionados a frente saírem correndo sem serem 

encostados pelos colegas que estão posicionados atrás.  

 

ATIVIDADE 2: Batata quente 

ORGANIZAÇÃO: Alunos sentados em circulo com um espaço entre o outro.  

EXECUÇÃO: Um aluno inicia com a bola a qual deve passar de mão em mão, um aluno fica 

fechando e cantando batata-quente, batata-quente... Quando o mesmo gritar queimou quem 

esta com a bola deve ir fechar. 
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PLANO DE AULA  

 

ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto           TURMA: 4º B  

DATA: 22/11/2016                                                             HORA: 14:15 às 15:00 

N0 DE DISCENTES: 24 

LOCAL: PRAÇA  

ESTAGIÁRIOS: Jonatan Rogerio trindade Faria 

PROFª. SUPERVISORA: Lisete Bersch 

PROFª. COORDENADOR: Douglas R. Borella 

 

CONHECIMENTOS (CONTEÚDO): atividades rítmicas e expressivas 

TEMA: jogos de dramatização e dança criativa 

OBJETIVO(S): criar movimentos a partir de temas musicais, identificar e reproduzir 

diferentes ritmos através das atividades propostas.  

 

MATERIAIS: bolinhas de tênis e caixa de som com pen drive.  
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PLANO DE AULA  

 

ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto           TURMA: 4º B  

DATA: 25/11/2016                                                             HORA: 14:15 às 15:00 

N0 DE DISCENTES: 24 

LOCAL: PRAÇA  

ESTAGIÁRIOS: Jonatan Rogerio trindade Faria 

PROFª. SUPERVISORA: Lisete Bersch 

PROFª. COORDENADOR: Douglas R. Borella 

 

CONHECIMENTOS (CONTEÚDO): atividades rítmicas e expressivas 

TEMA: jogos de dramatização  

OBJETIVO(S): Reforçar a aprendizagem das habilidades propostas através da prática de 

grandes jogos 

MATERIAIS: bolas podendo ser de futsal, vôlei ou basquete.  

 

ATIVIDADE 1: Pegador na Linha 

ORGANIZAÇÃO: Alunos dispostos nas linhas da quadra de futsal, um aluno será o pegador 

e o restante foge.  

EXECUÇÃO: O objetivo é se locomover pelas linhas da quadra de futsal sem ser encostado 

pelo pegador, quem for pego se torna pegador.  

 

 

 

 

 

 



ATIVIDADE 2: Mira na bola 

ORGANIZAÇÃO: Alunos sentados em forma de retângulo por cima das linhas laterais e de 

fundo da meia quadra de futsal.  

EXECUÇÃO: Arremessar a bola tentando acertar a outra bola posicionada ao meio da 

quadra com o objetivo de fazer com que a mesma passe a linha lateral a qual os adversários 

estão sentados.  

 

ATIVIDADE 4: Conversa final. Questionar o que os alunos aprenderam na aula na 
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PLANO DE AULA  

 

ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto           TURMA: 4º B  

DATA: 01/12/2016                                                             HORA: 13:30 às 14:15 

N0 DE DISCENTES: 24 

LOCAL: PRAÇA  

ESTAGIÁRIOS: Jonatan Rogerio trindade Faria 

PROFª. SUPERVISORA: Lisete Bersch 

PROFª. COORDENADOR: Douglas R. Borella 

 

CONHECIMENTOS (CONTEÚDO): jogos 

TEMA: jogos cooperativos e de corrida 

OBJETIVO(S): Desenvolver trabalho em equipe, percepção de espaço, passe.  

MATERIAIS: bolinhas de tênis.  

 

ATIVIDADE 1: Jóquei – Pou na linha 

ORGANIZAÇÃO: Alunos dispostos em duas colunas uma em cada marca de escanteio da 

quadra de futsal.  

EXECUÇÃO: O primeiro aluno de cada coluna deverá correr sobre as linhas laterais até a 

linha de fundo ou onde encontrar o adversário, quando encontrar deverá jogar jóquei – pou, 

o vencedor continua a correr sobre a linha em direção a coluna adversária. Vence quem 

chegar primeiro na equipe adversária.  

 

ATIVIDADE 2: Pegador Escultura  
ORGANIZAÇÃO: alunos dispersos pela quadra.  
EXECUÇÃO: terá um pegador, e o restante serão os fugitivos, em quem o pegador encostar 

ele ficará parado em forma de uma estátua e terá que fazer alguma posição (escultura), e 

para se salvar o colega terá que imitá-lo fazendo a mesma posição. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


