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PLANO DE AULA  

 

ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto                    TURMA: Pré I  

DATA: 25/10/2016                                                                     HORA: 13:30 às 14:15 

N0 DE DISCENTES: 22 

LOCAL: Saguão 

ESTAGIÁRIOS: Nilva e Susana 

PROFª. SUPERVISORA: Lisete Bersch. 

PROFª. COORDENADOR: Douglas R. Borella 

 

CONHECIMENTOS (CONTEÚDO): Ginástica Formativa 

TEMA: Exercícios de habilidades motoras fundamentais com e sem aparelho. 

OBJETIVO (S): Praticar as habilidades com cordas e trave desequilíbrio. 

MATERIAIS: Cordas e trave de equilíbrio. 

 

ATIVIDADE 1: Conversa inicial. 

 

ATIVIDADE 2: Explorando a corda. 

Organização: Os alunos em uma única coluna enquanto os professores manuseiam 

a corda. 

Execução: Enquanto dois professores que estão segurando cada um em uma 

extremidade da corda realizam diversos movimentos com ela, os alunos devem 

passar pela mesma sem encostá-la nos pés. Os professores realizaram os seguintes 

movimentos: 

 Com a corda estendida no chão, inicialmente os alunos devem andar por 

cima dela sem pisar fora da corda;  



 Elevar a corda um pouco a cima do chão para que os alunos passem por 

cima e fazê-lo gradativamente até o máximo; 

 Posteriormente elevar acorda na altura na cabeça dos alunos e ir abaixando 

gradativamente para eles passarem por baixo; 

 Movimentos de onda; 

 Movimentos de cobrinha; 

 Movimentos de vai e volta com a corda e os alunos pulando por ela. 

 

ATIVIDADE 3: Equilibrando. 

Organização: Alunos dispersos na quadra. 

Execução: Fazer com que os alunos realizem atividades de equilíbrio sobre uma 

corda ou trave de equilíbrio distribuídos pelo saguão.  

 

ATIVIDADE 4: Jacaré. 

Organização: Alunos dispostos em uma coluna. Na frente da coluna haverá uma 

corda posicionada com a forma da boca de um jacaré. 

Execução: Cada aluno irá pular de um lado para o outro da corda, começando pelo 

lado mais fechado da boca do jacaré até o mais aberto. O professor dirá qual é o 

tipo de salto que o aluno irá utilizar para concluir a atividade. 

 

ATIVIDADE 5: Livres com a corda. 

Organização: Cada aluno com uma corda. 

Execução: Os alunos poderão explorar o material livremente. 
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PLANO DE AULA  

 

ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto                 TURMA: Pré I  

DATA: 27/10/2016                                                                  HORA: 14:15 às 15:00 

N0  DE DISCENTES: 22 

LOCAL: Saguão 

ESTAGIÁRIOS: Nilva e Susana 

PROFª. SUPERVISORA: Lisete Bersch. 

PROFª. COORDENADOR: Douglas R. Borella 

 

CONHECIMENTOS (CONTEÚDO): Psicomotricidade. 

TEMA:  Percepção Espaço – Temporal e Coordenação motora. 

OBJETIVO (S): Aprimorar as habilidades motoras básicas, coordenação e orientar-

se em um determinado espaço com o material e em relação a outra pessoa.  

MATERIAIS: Pneus. 

 

ATIVIDADE 1: Pegador com pneus. 

Organização: Os alunos estarão dispersos pelo espaço, sendo que um deles será 

escolhido como pegador. Por todo o espaço estarão distribuídos vários pneus. 

Execução: Ao sinal do professor, a brincadeira se inicia e o pegador deve tentar 

pegar os demais colegas. Quem for pego, vira pegador. Os alunos não podem 

encostar nos pneus durante a brincadeira.  

Variação: Os alunos podem usar os pneus como “raia”, para que não possam ser 

pegos.  

 

 

 



ATIVIDADE 2: Coelhinho sai da toca. 

Organização: Os alunos estarão dispersos pelo espaço, cada qual sentado em um 

pneu. 

Execução: Toda vez que o professor falar: “Coelhinho sai da toca”, os alunos 

deverão sair da sua toca e procurar uma outra toca para ficar. Pode-se variar as 

formas de locomoção.  

 

ATIVIDADE 3: Circuito com pneus. 

Organização: Alunos em posse de um pneu, posicionados em uma lateral do 

espaço escolhido. 

Execução: Ao sinal do professor, um aluno de cada vez segue o circuito rolando o 

pneu. Dentre as atividades, os alunos deverão rolar o pneu por entre os cones, por 

cima de um banco por exemplo. Quando todos terminarem os alunos terão que 

formar uma ponte com os pneus e passar por essa ponte de várias formas: só 

pisando nos pneus, só pisando dentro ou fora do mesmo, etc.  
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PLANO DE AULA  

 

ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto                    TURMA: Pré I 

DATA: 28/10/2016                                                                    HORA: 16:00 às 16:45 

N0  DE DISCENTES: 22 

LOCAL: Saguão 

ESTAGIÁRIOS: Nilva e Susana 

PROFª. SUPERVISORA: Lisete Bersch. 

PROFª. COORDENADOR: Douglas R. Borella 

 

CONHECIMENTOS (CONTEÚDO): Movimento. 

TEMA:  Movimento e expressividade. 

OBJETIVO (S): Promover uma experiência para as crianças de descontração e 

movimento, para que elas possam desfrutar, com autonomia e segurança, do 

emaranhado de fios da teia.  

MATERIAIS: Elásticos. 

 

ATIVIDADE 1: Organização do espaço. 

Organização: Alunos dispersos pela quando, saguão ou pátio. 

Execução: O professor junto com os alunos abrirá os rolos de elástico e propondo a 

construção de uma grande teia, indicando possíveis locais onde o material poderá 

ser amarrado ou enlaçado para formar a teia, ajudando-os amarrar as pontas, caso 

haja necessidade. Para segurança das crianças, os elásticos não deverão ser muito 

tencionados na hora de amarrar, para evitar que se machuquem durante a 

brincadeira. Nem muito tensos, nem frouxos.  

 



ATIVIDADE 2: Brincando na teia. 

Organização: Alunos livres pela quadra, saguão ou pátio. 

Execução: Os alunos poderão brincar espontaneamente, descobrindo diferentes 

possibilidades de experimentação do espaço: correr, enrolar, abaixar, prender, 

escapar, puxar, deixar-se enrolar na teia, prender o outro, sentir a maleabilidade do 

material.  Muitas brincadeiras poderão surgir neste momento, siga o ritmo do grupo e 

explore: 

 O jogo de faz-de-conta; 

 Atividades e movimentos espontâneos; 

  Atividade dirigida, na qual o professor faz provocações e indicações 

considerando a faixa-etária de cada grupo; 

 Atividade de imitação de gestos e movimentos; 

 Imitação de animais; 

 Brincadeira de pega-pega dentro da teia; 

 Desafios; 

 Brincadeira com movimentos sem tocar os elásticos com o corpo. Passar por 

baixo, por cima, pular e rolar por baixo dos elásticos.                                            

 

ATIVIDADE 3: Desmontar e guardar. 

Organização: Alunos reunidos em pequenos grupos.  

Execução: Ao final da brincadeira, cada grupo de crianças fica responsável para 

desamarrar e recolher os elásticos com o auxílio do professor. Depois de retirados, 

será a vez de organizar os elásticos em rolos e guardá-los numa caixa para uma 

próxima vez. 

Variações do material: Barbantes coloridos; fios de lã; diferentes tipos e 

espessuras de elástico; pequenos elásticos amarrados, formando uma rede; 

pequenos pedaços de tiras de tecidos amarrados. 
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PLANO DE AULA  

 

ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto                    TURMA: Pré I 

DATA: 03/11/2016                                                                    HORA: 14:15 às 15:00 

N0  DE DISCENTES: 22 

LOCAL: Saguão 

ESTAGIÁRIOS: Nilva e Susana 

PROFª. SUPERVISORA: Lisete Bersch. 

PROFª. COORDENADOR: Douglas R. Borella 

 

CONHECIMENTOS (CONTEÚDO): Ginástica. 

TEMA:  Habilidades motoras. 

OBJETIVO (S): Realizar atividades que desenvolvam as habilidades motoras 

básicas e raciocínio rápido.  

MATERIAIS: Nenhum. 

 

ATIVIDADE 1: Movimento Natural – Andar. 

Organização: Todos os alunos dispersos pelo pátio. 

Execução: Os alunos ficam dispersos pelo pátio, enquanto o professor pede que 

realizem alguns movimentos como: andar pelo espaço, andar mais lento, andar 

rápido, andar de lado, andar na ponta do pé, andar com um pé só, andar pulando 

com os dois pés juntos (coelho). Andar por entre obstáculos (pode ser cones), andar 

com as mãos na cabeça, com as mãos na cintura, andar marchando, com as mãos 

no joelho, com um pé na frente do outro. Pode-se repetir os comandos mais de uma 

vez. 

 



ATIVIDADE 2: Acorda seu urso. 

Organização: Metade da turma será os ursos e estarão dormindo em um lado do 

saguão. O restante ficará no centro do saguão. 

Execução: Ao sinal do professor, os alunos devem ir acordar os ursos de alguma 

forma escolhida previamente, como imitando algum animal por exemplo. Os ursos 

devem então acordar e tentar pegar os demais. Após isso, troca-se as posições e as 

formas de locomoção.  

 

ATIVIDADE 3: Morto vivo. 

Organização: A turma disposta em dois grupos.  

Execução: O professor dará os comandos aos alunos e estes devem realizá-lo. 

Quando alguém erra, passa ao outro grupo. Os comandos serão: morto/vivo, 

careca/cabeludo e gordo/magro.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANÁ 

CENTRO DE CIÊNCIAS HUMANAS, EDUCAÇÃO  

E LETRAS 

CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA DE INICIAÇÃO À 

DOCÊNCIA – PIBID 

 

PLANO DE AULA  

 

ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto                    TURMA: Pré I 

DATA: 04/11/2016                                                                    HORA: 16:00 às 16:45 

N0 DE DISCENTES: 22 

LOCAL: Saguão 

ESTAGIÁRIOS: Nilva e Susana 

PROFª. SUPERVISORA: Lisete Bersch 

PROFª. COORDENADOR: Douglas R. Borella 

 

CONHECIMENTOS (CONTEÚDO): Psicomotricidade.  

TEMA: Percepção Espaço – Temporal; Coordenação motora fina. 

OBJETIVO (S): Vivenciar atividades que desenvolvam as habilidades básicas e a 

criatividade. 

MATERIAIS: Pneus, arcos, cestos e bolinhas, peças de lego.  

 

ATIVIDADE 1: Estações de atividades motoras. 

Organização: Serão organizadas 4 estações pelo saguão, sendo elas com 

atividades diferentes. Cada estação terá de 4 a 6 alunos. 

Descrição: Nas estações estarão dispostas as seguintes atividades: 1) pneus e 

colchão; 2) arcos; 3) Caixas e cestos com bolinhas; 4) peças de lego. O professor 

divide os grupos pelas estações e estes ficarão aproximadamente 10 minutos em 

cada uma delas. Será realizado um rodízio para outra estação, ao término deste 

tempo. 
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PLANO DE AULA  

 

ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto                    TURMA: Pré I  

DATA: 11/11/2016                                                                     HORA: 16:00 às 16:45 

N0  DE DISCENTES: 22 

LOCAL: Saguão 

ESTAGIÁRIOS: Nilva e Susana 

PROFª. SUPERVISORA: Lisete Bersch. 

PROFª. COORDENADOR: Douglas R. Borella 

 

CONHECIMENTOS (CONTEÚDO): Coordenação motora ampla.  

TEMA: Movimentos dos membros superiores e inferiores. 

OBJETIVO (S): Realizar atividades que proporcionam ao aluno o desenvolvimento 

das percepções gerais e da organização geral do ritmo.  

MATERIAIS: Corda e bola. 

 

ATIVIDADE 1: Conversa inicial. 

 

ATIVIDADE 2: Saltar a corda. 

Organização: Alunos posicionados em três colunas. 

Execução: A frente de cada coluna estará três cordas esticadas na horizontal, o 

primeiro aluno deverá saltar as cordas de frente, de costa e de lado, 

sucessivamente, os demais irão realizar o mesmo.  

 

 

 



ATIVIDADE 3: Cobrinha. 

Organização: Alunos em duas colunas. 

Execução: O professor deverá fazer cobrinhas com a corda, o qual, o aluno deverá 

saltar sem trocá-la. 

Variação: Dois alunos segurando a corda fazendo um leve balanceio de um lado 

para o outro para que os demais saltem sobre a corda. 

 

ATIVIDADE 4: Explorar a bola. 

Organização: Alunos dispersos pelo saguão. 

Execução: Os alunos, cada um com uma bola deverão se deslocar pelo espaço 

efetuado diversos movimentos com a bola, por exemplo: quicar; rolar; lançar para 

cima, encaixando sem deixar cair no chão; balançar para o lado esquerdo/direito; 

para trás/frente, entre outros. 

 

ATIVIDADE 5:  Deslocamento. 

Organização: Alunos divididos em dois grupos.  

Execução: Com o auxílio do professor, os alunos divididos em duas equipes 

deverão passar a bola por entre as pernas na forma de oito (8).  
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PLANO DE AULA  

 

ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto                     TURMA: Pré 
I 

DATA: 18/11/2016                                                                         HORA: 13:30 às 
14:10 

N0 DE DISCENTES: 21 

LOCAL: Saguão 

ESTAGIÁRIOS: Nilva e Susana 

PROFª. SUPERVISORA: Lisete Bersch. 

PROFª. COORDENADOR: Douglas R. Borella 

 

CONHECIMENTOS (CONTEÚDO): Psicomotricidade.  

TEMA: Longe e perto, rápido e lento, perseguir e escapar, ritmo. 

OBJETIVO (S): Vivenciar vários tipos de locomoção e promover o trabalho em 
grupo. 

MATERIAIS: Cones. 

 

ATIVIDADE 1: Tubarão e os golfinhos. 

Organização: Os alunos que serão os golfinhos estarão dispostos próximos da 

parede e o aluno que será o tubarão estará no centro do tatame.  

Execução: O os alunos golfinhos deverão passar de um lado ao outro da quadra 

tentando não serem pegos, caso o aluno pegador encoste em alguém este se 

tornará tubarão e passará a ajuda-lo. A atividade termina quando todos forem pegos 

ou restar somente um golfinho.  



ATIVIDADE 2: O mestre mandou. 

Organização: Os alunos estarão dispostos por todo saguão. 

Execução: O professor será o mestre e dará os comandos aos alunos, como por 

exemplo: O mestre mandou andar para o lado; pular num pé só; girar; imitar um 

animal e assim por diante.  

 

ATIVIDADE 3: Corrida da família. 

Organização: Os alunos são separados em duas colunas  

Execução: O primeiro de cada coluna deverá correr até um cone, contorná-lo, voltar 

a coluna e dar a mão para o segundo da coluna. Os dois deverão fazer o mesmo, 

voltar e dar a mão para o terceiro e assim até todos da coluna estarem de mãos 

dadas e irem contornar o cone.  

Variação: Formas diferentes de se locomover, de costas, lateralmente, agachado, 

etc. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANÁ 

CENTRO DE CIÊNCIAS HUMANAS, EDUCAÇÃO E LETRAS 

CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA DE INICIAÇÃO À DOCÊNCIA – 

PIBID 

 

 

 

 

 

 

 

 

TURMA D.I 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Planos de aula e fotos referentes à turma do D.I, 
onde atua a Pibidiana Paloma. 
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PLANO DE AULA  

 

ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto             TURMA: D.I 

DATA:23/09/2016                                                                         HORA: 13:30 às 

14:15 

N0 DE DISCENTES: 3 

LOCAL: Saguão 

ESTAGIÁRIOS: Paloma 

PROFª. SUPERVISORA: Lisete Bersch. 

PROFª. COORDENADOR: Douglas R. Borella 

 

CONHECIMENTOS (CONTEÚDO): Jogos e Brincadeiras. 

TEMA: Longe, perto, rápido, lento. 

OBJETIVO (S): Promover a cooperação através dos jogos, identificando os 

contrastes, direções e lateralidade, permitindo que o aluno consiga se localizar em 

relação ao espaço e a objetos/pessoas.  

MATERIAIS: Jornal, bombona. 

 

ATIVIDADE 1: Conversa inicial. 

 

ATIVIDADE 2: Manter o jornal 

Organização: Alunos dispersos pelo local, cada um com uma folha de jornal. 

Execução: Os alunos deverão correr pelo espaço mantendo o jornal em várias 

partes do corpo, por exemplo: mãos, peito, barriga. 

 



ATIVIDADE 3: Corrida de jornais 

Organização: Cada aluno recebera duas folhas de revista, e ficarão sobre alguma 

lateral do saguão. 

Execução: Ao sinal do professor os alunos deverão se deslocar sobre as folhas de 

jornal, ate a outra lateral do saguão. Mudar as formas de deslocamento: de lado, de 

costas. 

 

ATIVIDADE 4: Apanhador de batatas  

Organização: Alunos divididos em dois grupos. 

Execução: Os participantes devem amassar várias folhas de jornal e revistas (serão 

as "batatas"). O professor deve distribuir as "batatas" em vários lugares. A um sinal 

do professor, os participantes, divididos em duas equipes, devem apanhar as 

"batatas" e colocá-las no cesto destinado ao seu grupo. Para apanhar as “batatas” o 

professor pode pedir que os alunos utilizem apenas determinada parte do corpo, 

como por exemplo, usar só os braços e ir mudando as partes do corpo depois de 

determinado tempo. 
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PLANO DE AULA  

 

ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto             TURMA: D.I 

DATA:22/09/2016                                                                         HORA: 13:30 às 

14:15 

N0 DE DISCENTES: 3 

LOCAL: Saguão 

ESTAGIÁRIOS: Paloma 

PROFª. SUPERVISORA: Lisete Bersch. 

PROFª. COORDENADOR: Douglas R. Borella 

 

CONHECIMENTOS (CONTEÚDO): Conhecimento sobre o corpo. 

TEMA: Esquema corporal, percepção espacial e temporal. 

OBJETIVO (S): Reconhecer partes do seus próprio corpo, bem como no corpo do 

ouro e identificar sua posição nos espaços em relação ao outro, a u determinado 

objetou local. 

MATERIAIS: Balão. 

 

ATIVIDADE 1: Conversa inicial. 

 

ATIVIDADE 2: Pegador Pipoca - Melado 

Organização: Estudantes dispostos pela quadra. 

Execução: Um estudante é escolhido como pegador, o qual tem por objetivo pegar 

os outros colegas, e para pegar os mesmos deverá tocar, após o colega ser pego se 

torna pegador e os dois juntos devem pular igual pipoca e ir pegar os demais 

colegas até todos serem pegos. 



Variação: Variar os modos de locomoção, como por exemplo, (pulando com um pé 

só, lateralmente, de costas, etc.) 

 

ATIVIDADE 3: Manter o Balão 

Organização: Alunos dispersos pelo local, cada um com um balão. 

Execução: O professor pedirá aos participantes que mantenham-nas fora o chão. O 

objetivo será manter o balão no ar, batendo com várias partes do corpo (cabeça, 

nariz, ombro, cotovelo, mão, coxa, pés e calcanhar). 

Objetivo – conhecer o próprio corpo. 

 

ATIVIDADE 4: Duas pessoas e um balão 

Organização: Formar par entre os alunos, cada par com seu balão. 

Execução: As duas pessoas devem tentar segurar o balão sem o auxílio das mãos 

e para isso, devem criar formas divertidas e criativas. O professor pode sugerir as 

partes do corpo onde o balão deva estar, como por exemplo: cabeças, barriga, de 

lado, nas costas, joelhos etc. 
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DOCÊNCIA – PIBID 

 

PLANO DE AULA  

 

ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto             TURMA: D.I 

DATA: 07/10/2016                                                                         HORA: 13:30 às 

14:15 

N0 DE DISCENTES: 3 

LOCAL: Saguão 

ESTAGIÁRIOS: Paloma 

PROFª. SUPERVISORA: Lisete Bersch. 

PROFª. COORDENADOR: Douglas R. Borella 

 

CONHECIMENTOS (CONTEÚDO): Ginastica.  

TEMA: Exercícios da habilidade de locomoção e manipulação. 

OBJETIVO (S): Vivenciar diferentes movimentos de locomoção e manipulativos por 

meio de exercícios ginásticos. 

MATERIAIS: Jornal, bolas de basquete e tênis. 

  

ATIVIDADE 1: Conversa inicial. 

 

ATIVIDADE 2: Guarda do Museu 

Organização: Alunos no fundo do saguão e um aluno do lado oposto. 

Execução: Enquanto aluno que esta em um lado do saguão que será o guarda do 

museu estiver de costas os outros podem caminhar em sua direção ate chegar ao 

mesmo, quem chegar primeiro é o novo guarda, porém quando o guarda do museu 

se virar todos dever ficar estatuas e quem se mexer volta para o começo. 

 



ATIVIDADE 3: Bolas grandes e pequenas 

Organização: Varias bolas grandes e pequenas espalhadas pelo saguão e os 

alunos dispersos pelo mesmo. 

Execução: Os alunos devem andar livremente pelo espaço e quando o professor 

der o comando devem pegar uma bola e sentar. 

 

ATIVIDADE 4: Apanhador de batatas  

Organização: Alunos divididos em dois grupos 

Execução: Os participantes devem amassar várias folhas de jornal e revistas (serão 

as "batatas"). O professor deve distribuir as "batatas" em vários lugares. A um sinal 

do professor, os participantes, divididos em duas equipes, devem apanhar as 

"batatas" e colocá-las no cesto destinado ao seu grupo. Para apanhar as “batatas” o 

professor pode pedir que os alunos utilizem apenas determinada parte do corpo, 

como por exemplo, usar só os braços e ir mudando as partes do corpo depois de 

determinado tempo. 
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PLANO DE AULA  

 

ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto             TURMA: D.I 

DATA:11/10/2016                                                                         HORA: 14:15 às 

15:00 

N0 DE DISCENTES: 3 

LOCAL: Saguão 

ESTAGIÁRIOS: Paloma 

PROFª. SUPERVISORA: Lisete Bersch. 

PROFª. COORDENADOR: Douglas R. Borella 

 

CONHECIMENTOS (CONTEÚDO): Jogos e brincadeiras.  

TEMA: Agilidade e percepção auditiva.  

OBJETIVO (S): Trabalhar e estimular por meio dos jogos e brincadeiras a agilidade 

e percepção auditiva dos alunos. 

MATERIAIS: Arcos, tacos. 

 

ATIVIDADE 1: Conversa inicial. 

 

ATIVIDADE 2: Pegador arco 

Organização: Alunos dispersos pelo saguão, um deles com um arco, sendo este o 

pegador. 

Execução: O pegador devera colocar o arco no colega para que este vire pegador. 

 

ATIVIDADE 3: Troca Arco 

Organização: Em circulo, cada aluno com um arco. 



Execução: Ao sinal do professor cada aluno solta o seu bambolê e pega o do 

colega a direita. 

 

 

ATIVIDADE 4: Som dos tacos 

Organização: Em circulo, cada um com um taco. 

Execução: Professor faz o som com um taco e os alunos reproduzem em seguida. 
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E LETRAS 

CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA DE INICIAÇÃO À 

DOCÊNCIA – PIBID 

 

PLANO DE AULA  

 

ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto             TURMA: D.I 

DATA:14/10/2016                                                                         HORA: 13:30 às 

14:15 

N0 DE DISCENTES: 3 

LOCAL: Saguão 

ESTAGIÁRIOS: Paloma 

PROFª. SUPERVISORA: Lisete Bersch. 

PROFª. COORDENADOR: Douglas R. Borella 

 

CONHECIMENTOS (CONTEÚDO): Ginastica   

Exercícios da habilidade de locomoção, manipulação e de estabilização. 

OBJETIVO (S): Vivenciar diferentes movimentos de locomoção, manipulativos e de 

estabilização e explorar as corporais em diferentes espaços, com e sem a utilização 

de material. 

MATERIAIS: Rabinhos de eva, cones, bolas de tênis, saquinho de areia. 

 

ATIVIDADE 1: Conversa inicial. 

 

ATIVIDADE 2: Pega rabinho 

Organização: Alunos dispersos pelo saguão, cada um com um “rabinho” pendurado 

na cintura. 

Execução: Cada um dos alunos deve tentar pegar o rabinho do colega e proteger o 

seu. 

 



ATIVIDADE 3: Cada coisa em seu lugar 

Organização: três caixas em uma fila, cada qual com um objeto diferente dentro, e 

os alunos atrás das caixas. 

Execução: Pelo saguão estarão espalhados vários objetos iguais aos das caixas, os 

alunos deverão pega-los e levar até as respectivas caixas. 

 

 

ATIVIDADE 4: Morto vivo 

Organização: A turma disposta em dois grupos. 

Execução: O professor dará comandos para os alunos, estes deverão realizá-los 

caso alguém erre trocará de grupo. Os comandos serão: morto, vivo; careca, 

cabeludo; gordo, magro; 

Variação: Os comandos deverão ser feitos com diversas partes do corpo, como 

cotovelo, joelho, pé, e assim por adiante. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANÁ 

CENTRO DE CIÊNCIAS HUMANAS, EDUCAÇÃO  

E LETRAS 

CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA DE INICIAÇÃO À 

DOCÊNCIA – PIBID 

 

PLANO DE AULA  

 

ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto             TURMA: D.I 

DATA:20/10/2016                                                                         HORA: 13:30 às 

14:15 

N0 DE DISCENTES: 3 

LOCAL: Saguão 

ESTAGIÁRIOS: Paloma 

PROFª. SUPERVISORA: Lisete Bersch. 

PROFª. COORDENADOR: Douglas R. Borella 

 

CONHECIMENTOS (CONTEÚDO): Ritmos e expressividade.  

TEMA: Jogos rítmicos 

OBJETIVO (S): Identificar e reproduzir diferentes ritmos através das atividades 

propostas.  

MATERIAIS: Colchonetes, caixa de som e figuras. 

 

ATIVIDADE 1: Conversa inicial. 

 

ATIVIDADE 2: Dança dos colchonetes 

Organização: Alunos em pé em volta dos colchonetes. 

Execução: Faz-se uma roda de colchonetes e outra de pessoas. Sendo que o 

número de colchonetes deve ser sempre um a menos. Toca-se uma música 

animada. Quando a música parar, todos devem sentar em algum colchonete. Quem 

não conseguir sentar, deverá sentar no colo de algum colega tira-se mais um 



colchonetes. Objetivo: quando sobrar apenas um colchonete, todos os alunos 

deverão dar um jeito de encostar cada qual nele. 

 

 

ATIVIDADE 3: Imitar a figura 

Organização: Alunos dispersos na quadra. Ao mesmo tempo constará de várias 

folhas com figuras espalhadas no saguão, que serão recortadas pelos alunos. 

Execução: Alunos dançando ao som da música e se deslocando pelo saguão. Ao 

pausar a música, os alunos deverão parar na posição da figura que está mais 

próximo dele. Estes deverão olhar na figura, e representá-la conforme ela está 

exposta.  

Variações: Juntar duas posições e montar um passo de dança. 
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PLANO DE AULA  

 

ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto             TURMA: D.I 

DATA:21/10/2016                                                                         HORA: 13:30 às 

14:15 

N0 DE DISCENTES: 3 

LOCAL: Saguão 

ESTAGIÁRIOS: Paloma 

PROFª. SUPERVISORA: Lisete Bersch. 

PROFª. COORDENADOR: Douglas R. Borella 

 

CONHECIMENTOS (CONTEÚDO): Ritmos e expressividade.  

TEMA: Jogos rítmicos. 

OBJETIVO (S): Identificar e reproduzir diferentes ritmos através das atividades 

propostas.  

MATERIAIS: Caixa de som. 

 

ATIVIDADE 1: Conversa inicial. 

 

ATIVIDADE 2: Abraço musical 

Organização: Alunos livremente pelo espaço dançando ao som da música, e arcos 

espalhados pelo local.  

Execução: Quando o professor parar a música, todos deverão se abraçar em 

duplas (dentro dos bambolês espalhados pela quadra), volta a música e todos 

continuam dançando. A música para, e agora se abraçam em trio, dentro dos 



bambolês, depois em quartetos e assim sucessivamente até todo o grupo dar um 

grande abraço coletivo. 

Obs.: alguns arcos serão removidos a cada parada da música.  

 

ATIVIDADE 3: Dança  divertida 

Organização: Crianças dispersas pela quadra. 

Execução: As crianças dançam uma música. Enquanto dançam, a professora dará 

algum comando que deverá ser feito quando a música parar. Por exemplo: deitar no 

chão e juntar os pés com o do amiguinho, sentar e encostar as costas com as costas 

do amigo, e assim por diante. Em seguida, as crianças dançarão em duplas uma 

música, mas terão que segurar uma bola com seus troncos até finalizar a canção, 

fazendo o possível para não deixá-la cair.  

 

ATIVIDADE 4: Cabeça, ombro, joelho e pé  

Organização: Alunos em círculo e de pé.   

Execução: Será cantado a música e corresponder os movimentos no comando da 

música.  

Cabeça, ombro, joelho e pé 

Joelho e pé 

Cabeça, ombro, joelho e pé 

Joelho e pé 

Olhos, ouvidos, boca e nariz 

Cabeça, ombro, joelho e pé 

Joelho e pé 

Após, será variado as partes do corpo acima citado com o auxílio dos alunos, 

seguindo o mesmo ritmo da música. 
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PLANO DE AULA  

 

ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto             TURMA: D.I 

DATA: 25 e 27/10/2016                                                                         HORA: 14:15 

às 15:00 

N0 DE DISCENTES: 3 

LOCAL: Saguão 

ESTAGIÁRIOS: Paloma 

PROFª. SUPERVISORA: Lisete Bersch. 

PROFª. COORDENADOR: Douglas R. Borella 

 

CONHECIMENTOS (CONTEÚDO): Ginástica Formativa. 

TEMA: Exercícios de habilidades motoras fundamentais com e sem aparelho. 

OBJETIVO (S): Praticar as habilidades com cordas e trave de equilíbrio. 

MATERIAIS: Cordas e trave de equilíbrio. 

 

ATIVIDADE 1: Conversa inicial. 

 

ATIVIDADE 2: Explorando a corda. 

Organização: Os alunos em uma única coluna enquanto os professores manuseiam 

a corda. 

Execução: Enquanto dois professores que estão segurando cada um em uma 

extremidade da corda realizam diversos movimentos com ela, os alunos devem 

passar pela mesma sem encostá-la nos pés. Os professores realizaram os seguintes 

movimentos: 



 Com a corda estendida no chão, inicialmente os alunos devem andar por 

cima dela sem pisar fora da corda;  

 Elevar a corda um pouco a cima do chão para que os alunos passem por 

cima e fazê-lo gradativamente até o máximo; 

 Posteriormente elevar acorda na altura na cabeça dos alunos e ir abaixando 

gradativamente para eles passarem por baixo; 

 Movimentos de onda; 

 Movimentos de cobrinha; 

 Movimentos de vai e volta com a corda e os alunos pulando por ela. 

 

ATIVIDADE 3: Equilibrando 

Organização: Alunos dispersos na quadra. 

Execução: Fazer com que os alunos realizem atividades de equilíbrio sobre uma 

corda ou trave de equilíbrio distribuídos pelo saguão.  

 

ATIVIDADE 4: Jacaré 

Organização: Alunos dispostos em uma coluna. Na frente da coluna haverá uma 

corda posicionada com a forma da boca de um jacaré. 

Execução: Cada aluno irá pular de um lado para o outro da corda, começando pelo 

lado mais fechado da boca do jacaré até o mais aberto. O professor dirá qual é o 

tipo de salto que o aluno irá utilizar para concluir a atividade. 

 

 

ATIVIDADE 5: Livres com a corda 

Organização: Cada aluno com uma corda. 

Execução: Os alunos poderão explorar o material livremente. 
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PLANO DE AULA  

 

ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto           TURMA: D.I  

DATA: 28/10/2016                                                             HORA: 13:30 às 14:15 

N0  DE DISCENTES: 3 

LOCAL: Saguão 

ESTAGIÁRIOS: Paloma 

PROFª. SUPERVISORA: Lisete Bersch. 

PROFª. COORDENADOR: Douglas R. Borella 

 

CONHECIMENTOS (CONTEÚDO): Psicomotricidade. 

TEMA: Percepção Espaço – Temporal e Coordenação motora. 

OBJETIVO (S): Aprimorar as habilidades motoras básicas, coordenação e orientar-

se em um determinado espaço com o material e em relação a outra pessoa.  

MATERIAIS: Pneus. 

 

ATIVIDADE 1: Pegador com pneus. 

Organização: Os alunos estarão dispersos pelo espaço, sendo que um deles será 

escolhido como pegador. Por todo o espaço estarão distribuídos vários pneus. 

Execução: Ao sinal do professor, a brincadeira se inicia e o pegador deve tentar 

pegar os demais colegas. Quem for pego, vira pegador. Os alunos não podem 

encostar nos pneus durante a brincadeira.  

Variação: Os alunos podem usar os pneus como “raia”, para que não possam ser 

pegos.  

 

ATIVIDADE 2: Coelhinho sai da toca. 



Organização: Os alunos estarão dispersos pelo espaço, cada qual sentado em um 

pneu. 

Execução: Toda vez que o professor falar: “Coelhinho sai da toca”, os alunos 

deverão sair da sua toca e procurar uma outra toca para ficar. Pode-se variar as 

formas de locomoção.  

 

ATIVIDADE 3: Circuito com pneus. 

Organização: Alunos em posse de um pneu, posicionados em uma lateral do 

espaço escolhido. 

Execução: Ao sinal do professor, um aluno de cada vez segue o circuito rolando o 

pneu. Dentre as atividades, os alunos deverão rolar o pneu por entre os cones, por 

cima de um banco por exemplo. Quando todos terminarem os alunos terão que 

formar uma ponte com os pneus e passar por essa ponte de várias formas: só 

pisando nos pneus, só pisando dentro ou fora do mesmo, etc.  
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PLANO DE AULA  

 

ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto                    TURMA: D.I 

DATA: 03/11/2016                                                                    HORA: 13:30 às 14:15 

N0  DE DISCENTES: 3 

LOCAL: Saguão 

ESTAGIÁRIOS: Paloma 

PROFª. SUPERVISORA: Lisete Bersch. 

PROFª. COORDENADOR: Douglas R. Borella 

 

CONHECIMENTOS (CONTEÚDO): Movimento. 

TEMA: Movimento e expressividade. 

OBJETIVO (S): Promover uma experiência para as crianças de descontração e 

movimento, para que elas possam desfrutar, com autonomia e segurança, do 

emaranhado de fios da teia.  

MATERIAIS: Elásticos. 

 

ATIVIDADE 1: Organização do espaço. 

Organização: Alunos dispersos pela quando, saguão ou pátio. 

Execução: O professor junto com os alunos abrirá os rolos de elástico e propondo a 

construção de uma grande teia, indicando possíveis locais onde o material poderá 

ser amarrado ou enlaçado para formar a teia, ajudando-os amarrar as pontas, caso 

haja necessidade. Para segurança das crianças, os elásticos não deverão ser muito 

tencionados na hora de amarrar, para evitar que se machuquem durante a 

brincadeira. Nem muito tensos, nem frouxos.  

 

 



ATIVIDADE 2: Brincando na teia. 

Organização: Alunos livres pela quadra, saguão ou pátio. 

Execução: Os alunos poderão brincar espontaneamente, descobrindo diferentes 

possibilidades de experimentação do espaço: correr, enrolar, abaixar, prender, 

escapar, puxar, deixar-se enrolar na teia, prender o outro, sentir a maleabilidade do 

material.  Muitas brincadeiras poderão surgir neste momento, siga o ritmo do grupo e 

explore: 

              •O jogo de faz-de-conta; 

             • Atividades e movimentos espontâneos; 

             • Atividade dirigida, na qual o professor faz provocações e indicações 

considerando a faixa-etária de cada grupo; 

             • Atividade de imitação de gestos e movimentos; 

             • Imitação de animais; 

             • Brincadeira de pega-pega dentro da teia; 

             • Desafios. Brincadeira com movimentos sem tocar os elásticos com o 

corpo. Passar por baixo, por cima, pular e rolar por baixo dos elásticos. 

 

ATIVIDADE 3: Desmontar e guardar 

Organização: Alunos reunidos em pequenos grupos.  

Execução: Ao final da brincadeira, cada grupo de crianças fica responsável para 

desamarrar e recolher os elásticos com o auxílio do professor. Depois de retirados, 

será a vez de organizar os elásticos em rolos e guardá-los numa caixa para uma 

próxima vez. 

 

Variações do material: Barbantes coloridos; fios de lã; diferentes tipos e 

espessuras de elástico; pequenos elásticos amarrados, formando uma rede; 

pequenos pedaços de tiras de tecidos amarrados. 

 

 

 

 

 

 

 



 

UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANÁ 

CENTRO DE CIÊNCIAS HUMANAS, EDUCAÇÃO  

E LETRAS 

CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA DE INICIAÇÃO À 

DOCÊNCIA – PIBID 

 

PLANO DE AULA  

 

ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto             TURMA: D.I 

DATA:04/11/2016                                                                         HORA: 13:30 às 

14:15 

N0 DE DISCENTES: 3 

LOCAL: Saguão 

ESTAGIÁRIOS: Paloma 

PROFª. SUPERVISORA: Lisete Bersch. 

PROFª. COORDENADOR: Douglas R. Borella 

 

CONHECIMENTOS (CONTEÚDO): Jogos e brincadeiras  

TEMA: longe e perto, rápido e lento, perseguir e escapar, direção e sentidos. 

OBJETIVO (S): Através dos jogos e brincadeiras, identificar os contrastes, direções 

e lateralidade, permitindo que o aluno consiga se localizar em relação ao espaço e a 

objetos e/ou pessoas. 

MATERIAIS:  

 

ATIVIDADE 1: Pegador 

Organização: Alunos espalhados pela quadra 

Execução: Um aluno será o pegador e deverá pegar os demais, quando pego o 

aluno passa a ser o pegador. 

 

ATIVIDADE 2:Movimento Natural - Andar 

Organização: Todos os alunos dispersos pelo pátio. 



Execução: Os alunos ficam dispersos pelo pátio, enquanto o professor pede que 

realizem alguns movimentos como: andar pelo espaço, andar mais lento, andar 

rápido, andar de lado, andar na ponta do pé, andar com um pé só, andar pulando 

com os dois pés juntos (coelho). Andar por entre obstáculos (pode ser cones), andar 

com as mãos na cabeça, com as mãos na cintura, andar marchando, com as mãos 

no joelho, com um pé na frente do outro. Pode-se repetir os comandos mais de uma 

vez. 

 

ATIVIDADE 3: Na jaula do Leão  

Organização: Alunos divididos em grupos, um aluno será escolhido como leão e 

deitará próximo a meta do jogo de futsal, os demais colegas aguardaram fora da 

área do gol.  

Execução: O professor ensinará a turma uma música para a realização da 

atividade: "Na jaula do leão, ninguém põe a mão, o leão é muito bravo, fica calmo 

seu leão", ao término da música, todos tentam acordar o leão.  O facilitador indagará 

os alunos, como podemos acordar o leão? Saltando com uma perna só; Com as 

duas; rolando no chão; correndo...O leão quando acordado, deve pegar os demais, 

aquele que for pego, se torna o "leão". 

 

ATIVIDADE4: Morto ou vivo 

Organização: A turma disposta em dois grupos. 

Execução: O professor dará comandos para os alunos, estes deverão realizá-los 

caso alguém erre trocará de grupo. Os comandos serão: morto, vivo; careca, 

cabeludo; gordo, magro; 

Variação: Os comandos deverão ser feitos com diversas partes do corpo, como 

cotovelo, joelho, pé, e assim por adiante. 
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ESCOLA: Bento Munhoz da Rocha Neto                                                         TURMA: 

D.I 

DATA: 18/11/1016                                                                         HORA: 13:30 às 

14:15 

N° DE DISCENTES: 3 

LOCAL: Saguão 

ESTAGIÁRIOS: Paloma 

PROFª. SUPERVISORA: Lisete Bersh 

PROFª. COORDENADOR: Douglas R. Borella 

 

CONHECIMENTOS (CONTEÚDO): Ginástica.  

TEMA: Exercícios de habilidades locomotoras fundamentais com e sem aparelhos.  

OBJETIVO (S): Trabalhar atividades que desenvolvam habilidades estabilizadoras 

(equilíbrio). 

MATERIAIS: Slackline 

 

ATIVIDADE 1: Pegador Avião 

Organização: Estudantes dispersos pela quadra. 



Execução: Um dos alunos será o pegador e tomará a posição de braços levantados 

lateralmente imitando um avião. Ao sinal do professor o estudante pegador deverá 

tentar pegar seus colegas. Assim que forem pegos os mesmos deverão ficar em 

posição de avião, em um só pé e com os braços levantados lateralmente. Terá um 

estudante salvador que terá somente esta função, para salvar o colega o estudante 

tem que parar na frente do colega pego e fazer a mesma posição dele.  

 

ATIVIDADE 2: Slackline, Cordas e Trave de equilibrio 

Organização: Estudantes dispersos um em cada aparelho. 

Execução: Um estudante de cada vez, com o auxílio de um professor irá andar pelo 

slackline, corda ou trave de equilíbrio praticando o equilíbrio e o domínio do 

aparelho, de um lado ao outro. Após o termino o mesmo segue para outro aparelho.  

 

ATIVIDADE 3: Conversa Final.  
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PLANO DE AULA  

 

ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto             TURMA: D.I 

DATA:25/11/2016                                                                         HORA: 13:30 às 

14:15 

N0 DE DISCENTES: 3 

LOCAL: Saguão 

ESTAGIÁRIOS: Paloma 

PROFª. SUPERVISORA: Lisete Bersch. 

PROFª. COORDENADOR: Douglas R. Borella 

 

CONHECIMENTOS (CONTEÚDO): Ginastica   

Exercícios da habilidade de locomoção, manipulação e de estabilização. 

OBJETIVO (S): Vivenciar diferentes movimentos de locomoção e manipulativos com 

e sem a utilização de material. 

MATERIAIS:  

ATIVIDADE 1: Conversa inicial 

 

ATIVIDADE 2: Pega rabinho 

Organização: Alunos dispersos pelo saguão, cada qual com um “rabinho” 

pendurado na cintura. 

Execução: Cada aluno deverá tentar proteger seu “rabinho” e ao mesmo tempo 

pegar o do colega. 

 

ATIVIDADE 3: Cada coisa em seu lugar 

Organização: Três caixas cada uma com um objeto dentro, e objetos espalhados. 



Execução: Os alunos deverão pegar os objetos espalhados pelo local e colocar em 

suas respectivas caixas. 

 

ATIVIDADE 4: Boliche  

Organização: Pinos de boliches posicionados e os alunos em coluna a sua frente 

com a posse de uma bola. 

Execução: um aluno por vez deverá lançar a bola e tentar derrubar o máximo de 

pinos. 
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PLANO DE AULA  

 

 

ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto TURMA: D.I, Pré I e 4º 

ano 

DATA: 01/12/16    HORA: 13hra 30 mim às 15hrs 00min 

N0 DE DISCENTES: 39 alunos 

LOCAL: Praça 

ESTAGIÁRIOS: Jonatan, Lizete, Nilva, Paloma, Susana, Tiago.  

PROFª. SUPERVISORA: Lisete Bersch 

PROFª.COORDENADOR: Douglas R. Borella. 

 

MATERIAIS: Slakline, Bola de Futsal, Bola de Voleibol, bandeirinha produzida com 

e.v.a, “rabinhos”, tacos e bolas de tênis 

 

ATIVIDADE 1: Slakline 

Organização: Um Slakline montado entre uma árvore e outra, numa altura 

aproximadamente de uns vinte centímetros do chão. 

Descrição: Os alunos terão de percorrer de um lado para o outro do slakline sem 

cair no chão. Para isso, se necessário, sempre terá um professor dando auxílio 

segurando a mão do aluno.  

 



ATIVIDADE 2:Futebol em dupla. 

Organização: Alunos em duas equipes sendo que cada equipe de um lado da 

quadra e de mãos dadas em duplas. Utilização das regras do futebol de salão, 

adaptando-as às necessidades discutidas previamente pelo grupo. 

Execução: As equipes jogam por um determinado tempo, sendo que os alunos que 

estão em duplas não podem soltar as mãos durante a partida, com exceção do 

goleiro que fica sozinho no gol. 

Variação: idem, porém com  três equipes, sendo que uma fica de fora (equipes A, B 

e C). 

 

ATIVIDADE 2: Rouba  bandeira. 

Organização: Alunos divididos em dois grupos, cada um com o mesmo número de 

alunos. O campo é dividido em dois lados, sendo que cada lado com uma bandeira 

localizado no fundo dos campos. 

Execução: Cada grupo deve tentar roubar a bandeira do lado oposto, sem ser 

tocado pela equipe adversária. Se for tocado fica congelado , como uma estátua, 

colado no lugar. Sua equipe pode salvá-lo indo até o campo e tocar o companheiro. 

Vence quem pegar a bandeira primeiro, independente se tiver conseguido congelar 

os adversários. 

 

ATIVIDADE 3: Queimada 

Organização: Duas equipes com o mesmo número  de alunos. Uma de cada lado 

da quadra. Observa-se a mesma distância no meio do campo, traça-se uma linha, 

chamada fronteira. A equipe fica distante da fronteira por alguns metros. Atrás do 

grupo, uma segunda linha é traçada, onde fica o “cemitério” local, onde vão todos 

que forem queimados da equipe adversária. Cada equipe possui seu “cemitério”. 

Execução: Os componentes da primeira equipe chegam à fronteira e atiram a bola 

na segunda equipe. Se a bola acertar alguma criança da segunda equipe, esta irá 

para o “cemitério” da primeira equipe. Se a criança consegue agarrar a bola, ela 



passa tentando queimar ou para o outro da mesma equipe que se encontra no 

“cemitério”. No final, vence a equipe que conseguir queimar todos os adversários ou 

a equipe tiver menor número de crianças no “cemitério”. A bola é  jogada com a 

mão.  

 

ATIVIDADE 4: Bets 

Organização: Duas duplas, dois litros um de frente para o outro a uma distância de 

uns 8 metros, ao lado de cada litro um aluno com o taco e atrás de cada litro um 

aluno da dupla adversária a do taco, com a posse de uma bolinha. 

Execução: O objetivo de quem está com a bola é tentar derrubar os litros para que 

ganhe os tacos, já quem está com os tacos deve tentar rebater a bola e fazer 24 

pontos, contados de 2 em 2, antes que a dupla adversária derrube os litros. 

 

ATIVIDADE 5: Pega rabinho 

Organização: Alunos dispersos pelo local, cada qual com um rabinho. 

Execução: Os alunos devem tentar pegar o rabinho do colega e proteger o seu. 

 

ATIVIDADE 6: Parquinho 

Organização: Alunos dispersos pelo parquinho 

Execução: Os alunos poderão desenvolver atividades livres pelo parque com 

orientação dos professores estagiários. 
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Relatórios e fotos referentes ao aluno Jonas da sala 
de Educação Especial, com a qual atua o Pibidiano 
Tiago Adriano dos Santos. 
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RELATÓRIO DA AULA 

 
ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto 

ACADÊMICO(A): Tiago Adriano dos Santos. 

ALUNO(A): Jonas Diesel Alves de Oliveira. 

DATA: 04/10/2016                                         HORA: 14:15 às 15:00 

 
OBJETIVOS: Vivenciar diferentes movimentos de locomoção, manipulativos e de 

estabilização. 

MATERIAL: Bolas, garrafas pet coloridas, trave de equilíbrio, banco e cone. 

ATIVIDADES: Boliche trave de equilíbrio (duas alturas), arremesso de bola fazendo 

cesta dentro do cone (monitor segura o cone), depois é trocado as funções. 

 
DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES E RELATOS:  
 

 Boliche – Serão colocados dez pinos (garrafas pet) em pé no formato de 

triangulo, onde numa distancia de 7 metros em linha reta da ponta do 

triangulo ficara o aluno, com o objetivo de derrubar os pinos com uma bola 

usando um arremesso por baixo. 

No decorrer esta atividade o aluno (Jonas) não conseguia realizar os 

arremessos por abaixo tinha dificuldade de fazer a bola sair rasteira e quando 

realizava um arremesso que chegava ao seu objetivo a bola dava seu 

primeiro quique na metade do trajeto. Toda vez que ele conseguia atingir o 

seu objetivo de derrubar os pinos ele contava quantos tinha caído e o 

professor trabalhava contas de subtração. Ex: 10 (número de pinos) – 

(numero de pinos derrubados).   

 Trave de Equilíbrio – Será colocado duas traves de equilíbrio, uma delas é de 

5 metros de comprimento por 30 centímetros de altura e 7 centímetros de 

largura, logo em seguida a outra trave, que será um banco de 



aproximadamente 4 metros de comprimento por 60 cm de altura e 20 

centímetros de largura. Com o objetivo de fazer o aluno atravessar usando o 

equilíbrio. 

No decorrer da atividade o aluno não conseguia autonomia para atravessar a 

trave mais baixa, o professor pega nas duas mãos dele, fica de frente para o 

aluno e ajuda a caminhar sobre a trave, quando chega na trave mais alta o 

aluno fica com receio (medo) de subir, o professor estimula ele para subir até 

que Jonas subiu e caminhou até o final.  

 Arremessos de bola fazendo cesta dentro do cone – Em duplas onde uma 

pessoa segura um cone virado para baixo em forma de cesta e a outra 

pessoa fica com varias bolas e diferentes tamanhos, numa distancia de 

aproximadamente de 5 metros de uma para a outra. O objetivo é fazer cesta 

dentro do cone com as bolas, a pessoa que esta com as bolas vai realizar 

primeiros os arremessos e depois serão trocados os papeis (quem está com 

as bolas vai para o cone e quem está com o cone vai para a bola). 

Na realização da atividade o aluno segurou o cone e o professor arremessou, 

nos primeiros arremessos o aluno não tinha noção de espaço temporal ele 

segura o cone mais não conseguia direcionar o cone para a bola e fazer a 

cesta, logo em seguida foi trocado os papeis, Jonas arremessava e o 

professor guiava o cone, ele sempre arremessava a bola perto do cone e 

fazia cesta e foram trabalhados os arremessos com diversos tamanhos de 

bolas.  

 

PONTOS POSITIVOS E NEGATIVOS DO MONITOR: 

 Pontos Negativos: Acredito que não há pontos negativos, tento fazer sempre 

o meu melhor. Talvez precise de uma opinião de fora para me visualizar e me 

mostrar alguns pontos negativos. 

 Pontos Positivos: Tento sempre fazer o meu melhor, sempre motivo o Jonas a 

realizar as atividades, quando ele consegue fazer certas as atividades eu o 

parabenizo-o. 

 

PONTOS POSITIVOS E NEGATIVOS DO ALUNO:  

 Pontos Negativos: Jonas perde uma atenção se distrai muito fácil e isso 

prejudica as atividades. 



 Pontos Positivos: Jonas estava animado com a aula ele estava gostando das 

atividades. 
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PLANO DE AULA  

 
ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto 

ACADÊMICO(A): Tiago Adriano dos Santos. 

ALUNO(A): Jonas Diesel Alves de Oliveira. 

DATA: 07/10/2016                                         HORA: 13:30 às 14:15 

 
OBJETIVOS: Reforçar a aprendizagem das habilidades propostas através da 

pratica. 

MATERIAIS: Bolas de vários tamanhos, garrafas pet coloridas, trave de equilíbrio, 

banco, cone e taco de petiz. 

ATIVIDADES: Boliche trave de equilíbrio (duas alturas), arremesso de bola fazendo 

cesta dentro do cone (monitor segura o cone), depois é trocado as funções e 

rebatida com taco de betes. 

 
DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES E RELATOS:  
 

 Boliche – Serão colocados dez pinos (garrafas pet) em pé no formato de 

triangulo, onde numa distancia de 7 metros em linha reta da ponta do 

triangulo ficara o aluno, com o objetivo de derrubar os pinos com uma bola 

usando um arremesso por baixo. 

No decorrer esta atividade o aluno ainda teve dificuldades em realizar os 

arremessos por baixo e quando conseguia derrubar os pinos era trabalhada a 

conta de subtração. 

 Trave de Equilíbrio – Será colocado duas traves de equilíbrio, uma delas é de 

5 metros de comprimento por 30 centímetros de altura e 7 centímetros de 

largura, logo em seguida a outra trave, que será um banco de 

aproximadamente 4 metros de comprimento por 60 cm de altura e 20 



centímetro de largura. Com o objetivo de fazer o aluno atravessar usando o 

equilíbrio. 

No decorrer da atividade o Jonas deve dificuldade de atravessar sozinho ha 

trave, mas conseguiu atravessar com a ajuda de uma mão do professor nas 

primeiras tentativas, cansado de ficar segurando a mão do professor Jonas 

tenta ir sozinho e consegue atravessar com dificuldades, já na trave mais alta 

ele ainda tem receio de subir as primeiras tentativas ele segurava as duas 

mãos do professor e logo foi se soltando e caminhando com apenas a ajuda 

de uma mão do professor. 

 Arremessos de bola fazendo cesta dentro do cone – Em duplas onde uma 

pessoa segura um cone virado para baixo em forma de cesta e a outra 

pessoa fica com varias bolas e diferentes tamanhos, numa distancia de 

aproximadamente de 5 metros de uma para a outra. O objetivo é fazer cesta 

dentro do cone com as bolas, a pessoa que esta com as bolas vai realizar 

primeiros os arremessos e depois serão trocados os papeis (quem está com 

as bolas vai para o cone e quem está com o cone vai para a bola). 

Nesta atividade o Jonas não teve muita melhora no direcionamento do cone, 

tá faltando uma visão de espaço temporal, já nos arremessos ele continua 

realizando com sucesso e faz cestas com todos os tamanhos de bolas. 

 Rebatidas com taco de betes – Será colocado um cone em pé com uma bola 

de tênis em cima do cone, um aluno ficara do lado do cone segurando um 

taco de betes, o objetivo é rebater a bola de tênis o mais forte que conseguir. 

Na atividade Jonas estava tendo dificuldade em rebater a bola de tênis, 

algumas passavam de raspão e outras nem acertava a bola, assim o 

professor colocou uma bola um pouco maior, mesmo assim algumas 

rebatidas saiam fraco, Jonas interessado pela atividade continuou tentando 

até que algumas rebatidas saírem fortes. 

  

PONTOS POSITIVOS E NEGATIVOS DO MONITOR: 

 Pontos Negativos – Não consigo perceber pontos negativos como é somente 

o monitor e o Jonas, o monitor sempre está do lado do Jonas ajudando-o, 

incentivando-o e ensinando-o. Preciso de um olhar de fora para dar alguns 

pontos negativos visando melhor às atitudes do monitor. 



 Ponto Positivos - O monitor sempre estimulando, ajudando e dando força 

para o Jonas conseguir atingir seus objetivos. 

 

PONTOS POSITIVOS E NEGATIVOS DO ALUNO:  

 Pontos Negativos – Nesta aula o Jonas não teve pontos negativos. 

 Pontos Positivos – Jonas se comportou muito bem, fez as atividades, mesmo 

não conseguido fazer corretamente não desistiu e continuou a realizar as 

atividades propostas. 
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PLANO DE AULA  

ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto 

ACADÊMICO(A): Tiago Adriano dos Santos. 

ALUNO(A): Jonas Diesel Alves de Oliveira. 

DATA: 11/10/2016                                         HORA: 14:15 às 15:00 

 
OBJETIVOS: Melhorar a coordenação motora fina através da pratica. 

MATERIAL: Pecinhas de Montar. 

ATIVIDADES: Montar pecinhas. 

 
DEDCRIÇÃO DA ATIVIDADE E RELATOS: 
 

 Montar pecinhas – Será distribuído varias pecinhas de montar de diferentes 

formas e tamanhos, o objetivo é criar alguma coisa (qualquer coisa), 

utilizando somente as pecinhas. 

No decorrer da atividade Jonas montava carros, trem com a ajuda do 

professor, como a atividade era no saguão Jonas se distraia muito fácil, mas 

logo voltava para a atividade, ainda nessa aula conseguiu montar um prédio 

e um robô com o auxilio do professor.  

 

 OBS: Como todos na aula da Prof. Betânia estavam montando pecinhas o 

Jonas também queria. Eu como professor do Jonas deixei e auxiliei-o na 

atividade. Prefiro o deixar ele ha fazer atividades que ele mesmo busque 

assim ele se concentra, mais nas atividades. 

  

PONTOS POSITIVOS E NEGATIVOS DO MONITOR: 

 Pontos Negativos – Talvez o monitor errasse em deixar o Jonas montar 

pecinhas a aula inteira. 



 Pontos Positivos – O monitor ajudou o Jonas na atividade estimulando usa 

criatividade. 

 

 

PONTOS POSITIVOS E NEGATIVOS DO ALUNO: 

 Pontos Negativos – Pelo fato da aula ser o saguão e tem muito 

movimentação de alunos, professores e funcionários o Jonas perde muito 

atenção na atividade, se distrai muito fácil. 

 Pontos Positivos – Quando concentrado na aula montava robôs, carros, 

prédios e trem. Ele deixou a imaginação soltar. 
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RELATÓRIO DA AULA 

 
ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto 

ACADÊMICO(A): Tiago Adriano dos Santos. 

ALUNO(A): Jonas Diesel Alves de Oliveira. 

DATA: 13/10/2016                                         HORA: 13:30 às 14:15 

 
OBJETIVOS: Reforçar a aprendizagem das habilidades propostas através da 

pratica. 

MATERIAIS: Trave de equilíbrio e bola. 

ATIVIDADES: Trave de equilíbrio e arremesso de bola por cima. 

 
DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES E RELATOS:  
 

 Trave de equilíbrio – Será colocado uma trave de equilíbrio de 5 metros de 

comprimento por 30 centímetros de altura e 7 centímetros de largura, com o 

objetivo de fazer o aluno atravessar caminhando usando o equilíbrio. Jonas 

não estava nenhum pouco interessado pela aula, mas atravessou a trave de 

equilíbrio uma vez e sozinho.  

 Arremesso de bola por cima – Em duplas, cada dupla com uma bola. Os 

alunos deveram ficar de frente um para o outro numa distancia de 

aproximadamente 7 metros, o objetivo é passar a bola um para o outro 

utilizando o arremesso por cima. 

A atividade não teve muito sucesso, Jonas arremessava a bola em direções 

totalmente opostas, ao termino da aula o professor converso com o Jonas a 

respeito de suas atitudes. 

 

PONTOS POSITIVOS E NEGATIVOS DO PROFESSOR: 



 Pontos Negativos – Acredito que esta aula o monitor não teve pontos 

negativos. 

 Pontos Positivos – Monitor foi paciente, cuidadoso e converso com o Jonas 

sobre suas atitudes. 

 

PONTOS POSITIVOS E NEGATIVOS DO ALUNO: 

 Pontos Negativos – Jonas não tomou o remédio, não se comporto na aula 

(não fazia as atividades como o monitor pedia) e fez chi-chi nas calças.  

 Pontos Positivos – Neste dia o Jonas não teve nenhum ponto positivo. 
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PLANO DE AULA  

 
ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto 

ACADÊMICO(A): Tiago Adriano dos Santos. 

ALUNO(A): Jonas Diesel Alves de Oliveira. 

DATA: 14/10/2016                                         HORA: 13:30 às 14:15 

 
OBJETIVOS: Valorizar o dia das crianças. (aula recreativa). Não teve um objetivo 

especifico. 

MATERIAIS: Tintas coloridas de pintar na pele. 

ATIVIDADES: Pintura corporal (dia especial / dia das crianças). OBS: Todos da 

escola participaram. 

 
DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES E RELATOS:  
 

 Pintura corporal – Todos da sala do DI fizeram uma coluna, onde aguardava 

chegar a sua vez para pintar seu rosto ou fazer desenhos nos braços, Jonas 

pediu para fazer o céu no seu rosto e uma flecha no braço. Quando terminava 

a pintura ganhavam um balão para brincar se distrair até que todas as 

crianças estejam prontas. 

  

PONTOS POSITIVOS E NEGATIVOS DO PROFESSOR: 

 Pontos Negativos – Não teve pontos negativos nesse dia. 

 Pontos Positivos – O monitor ajudou a pintar os outros alunos do DI. 

 

PONTOS POSITIVOS E NEGATIVOS DO ALUNO: 

 Pontos Negativos – Jonas não teve ponto negativo. 



 Pontos Positivos – Jonas queria sair todo pintado, desenhos no rosto, braços 

e mãos. 
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PLANO DE AULA  

 
ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto 

ACADÊMICO(A): Tiago Adriano dos Santos. 

ALUNO(A): Jonas Diesel Alves de Oliveira. 

DATA: 20/10/2016                                         HORA: 13:30 às 14:15 
 
OBJETIVOS: Vivenciar deferentes movimentos de estabilização e manipulativos por 

meio das atividades. 

MATERIAIS: Corda, bola de basquete e aparelho de som. 

ATIVIDADES: Iniciação a pular corda, iniciação ao drible do basquete e dança. 

 
DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES E RELATOS:  
 

 Iniciação a pular corda – Será amarado uma ponta da corda em um lugar fixo 

e da outra ponta o professor agita a corda formando uma cobra. 

Jonas teve dificuldade em realizar a atividade, ele não consegue saltar alto na 

maioria das tentativas pulada em cima da corda. 

 Iniciação ao drible do Basquete – Cada aluno com uma bola de basquete, o 

objetivo é quicar a bola dominando com a mão (drible). 

No começo da atividade o Jonas não conseguia realizar corretamente a 

atividade, o professor passos alguma dicas de como se deve driblar com a 

bola usando as pontas dos dedos, ele começou a realizar corretamente a 

atividade, conseguiu entender que para driblar tinha que usar as pontas dos 

dedos para manusear a bola. (mais ainda tem que praticar bastante). 

 Dança dos colchonetes – formar um grande circulo e no meio do circulo 

colchonetes, os alunos tem que dançar ao ritmo da musica e quando a 

musica para eles devem sentar nos colchonetes. 



A atividade de dança era com o Prof. Betânia, e ele  mesmo quis participar da 

dança. Jonas aproveitou os últimos minutos da aula para dançar e participou 

comportadamente da atividade da Prof. Betânia.  

  

PONTOS POSITIVOS E NEGATIVOS DO PROFESSOR: 

 Pontos Negativos – Talvez tenha errado em deixar o Jonas participar da 

dança. (Mas acredito que não tenha errado, o Jonas aproveita muito mais as 

aulas quando a atividade lhe interessa). 

 Pontos Positivos – O monitor sempre estimulando, ajudando e dando força 

para o Jonas, pois ele desistiu muito fácil das atividades. 

 

PONTOS POSITIVOS E NEGATIVOS DO ALUNO: 

 Pontos Negativos – No começo na aula Jonas estava desinteressado, não 

tinha vontade de realizar as atividades. 

 Pontos Positivos – Ao final da aula Jonas participou de uma atividade com a 

Prof. Betânia e realizou perfeitamente a atividade passada. 
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PLANO DE AULA  

 
ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto 

ACADÊMICO(A): Tiago Adriano dos Santos. 

ALUNO(A): Jonas Diesel Alves de Oliveira. 

DATA: 21/10/2016                                         HORA: 13:30 às 14:15 
 
OBJETIVOS: Reforçar a aprendizagem das habilidades propostas através da 

pratica. 

MATERIAIS: Bolas de diversos tamanhos, taco de betes e cone. 

ATIVIDADES: Drible de basquete, rebatidas com taco de betes. 

 
PONTOS POSITIVOS E NEGATIVOS DAS ATIVIDADES:  
 

 Drible de basquete – Pontos Negativos: Não tivemos pontos negativos 

comparando a aula passada, Jonas melhorou. Pontos Positivos: Foi usado 

uma bola mais leve e o Jonas conseguiu melhorar seu domínio com o drible.  

 Rebatidas com taco de betes – Pontos Negativos: Não teve pontos 

negativos, ouve uma melhora bem grande comparado a ultima vezes que o 

Jonas realizou a atividade. Pontos Positivos: Jonas conseguiu rebater as 

bolas que o monitor lançava para ele e rebatia com força. 

 

PONTOS POSITIVOS E NEGATIVOS DO PROFESSOR: 

 Pontos Negativos – Acredito que não teve pontos negativos neste dia. 

 Pontos Positivos – Com o auxilio do monitor Jonas conseguiu melhorar suas 

habilidades manipulativas. 

 

 

 



PONTOS POSITIVOS E NEGATIVOS DO ALUNO: 

 Pontos Negativos – Ao final da aula Jonas fez Chi-chi nas calças e perdemos 

alguns minutos da aula. 

 Pontos Positivos – Jonas teve uma melhora significativa de suas habilidades 

manipulativas. 
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PLANO DE AULA  

 
ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto 

ACADÊMICO(A): Tiago Adriano dos Santos. 

ALUNO(A): Jonas Diesel Alves de Oliveira. 

DATA: 25/10/2016                                         HORA: 14:15 às 15:00 
 
OBJETIVOS: Vivenciar diferentes movimentos de locomoção, manipulativos e de 

estabilização. 

MATERIAIS: Pneus trave de equilíbrio, banco (trave de equilíbrio mais alta), cone e 

bolas. 

ATIVIDADES: Circuito motor e arremesso de bola fazendo cesta dentro do cone 

(monitor segura o cone), depois é trocado as funções. 

 
DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES E RELATOS:  
 

 Circuito Motor – Começa com o bando, sendo a trave mais alta em seguida é 

colocado pneus em linha reta formando uma escada ao termino dos pneus 

esta a trave de equilíbrio mais baixa e depois o slackline. 

Nesta atividade Jonas teve o auxilio do professor em todas as etapas do 

circuito. Na trave mais alta ele usa as duas mãos do professor para ajudar, 

nos pneus ele precisou de apenas uma das mãos para ajuda-lo, mas o 

professor dava dicas de onde ele tinha que pisar, na trave de equilíbrio mais 

baixa o professor ajudou com apenas uma mão já no slackline teve o auxílio 

das duas mãos do professor ele caminhou de frente e de costas sobre a fita, 

este circuito foi realizado apenas uma vez na aula, por motivos de 

apresentação da igreja na escola. 



 Arremessos de bola fazendo cesta dentro do cone – Em duplas onde uma 

pessoa segura um cone virado para baixo em forma de cesta e a outra 

pessoa fica com varias bolas e diferentes tamanhos, numa distancia de 

aproximadamente de 5 metros de uma para a outra. O objetivo é fazer cesta 

dentro do cone com as bolas, a pessoa que esta com as bolas vai realizar 

primeiros os arremessos e depois serão trocados os papeis (quem está com 

as bolas vai para o cone e quem está com o cone vai para a bola). 

Já nesta atividade Jonas começou segurando o cone, o professor lançava as 

bolas mais ainda não tivemos sucesso nas cestas. Ainda esta faltando noção 

de espaço e tempo. Já nos lançamentos de Jonas o objetivo foi concluindo 

ele conseguir realizar as cestas. 

 

OBS: Neste dia tivemos apenas 15 minutos de aula. Todas as crianças 

da escola tinham que assistir uma apresentação da igreja. 

 

PONTOS POSITIVOS E NEGATIVOS DO PROFESSOR: 

 Pontos Negativos – Não tivemos muito tempo de aula isso prejudica tanto o 

professor quando o aluno 

 Pontos Positivos – O professor montou um circuito muito bom para o 

desenvolvimento de Jonas. 

 

PONTOS POSITIVOS E NEGATIVOS DO ALUNO: 

 Pontos Negativos – Não teve pontos negativos (tempo curto de aula). 

 Pontos Positivos – Jonas participou das atividades com interesse, foi uma 

pena que tivemos pouco tempo. 
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RELATÓRIO DA AULA 

 
ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto 

ACADÊMICO(A): Tiago Adriano dos Santos. 

ALUNO(A): Jonas Diesel Alves de Oliveira. 

DATA: 27/10/2016                                         HORA: 13:30 às 14:15 
 

OBJETIVOS: Reforçar a aprendizagem das habilidades propostas através da 
pratica. 
MATERIAIS: Pneus trave de equilíbrio, banco (trave de equilíbrio mais alta), cone e 
bolas. 
ATIVIDADES: Circuito motor.  
 
DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES E RELATOS:  
 

 Circuito Motor – Começa com o banco, sendo a trave mais alta em seguida é 

colocado pneus em linha reta formando uma escada ao termino dos pneus 

esta a trave de equilíbrio mais baixa e depois o slackline. 

Jonas não foi na aula este dia. 

 

PONTOS POSITIVOS E NEGATIVOS DO PROFESSOR: 

 Pontos Negativos – Não teve. 

 Pontos Positivos – Não teve. 

 

PONTOS POSITIVOS E NEGATIVOS DO ALUNO: 

 Pontos Negativos – Não teve. 

 Pontos Positivos – Não teve. 
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ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto 

ACADÊMICO(A): Tiago Adriano dos Santos. 

ALUNO(A): Jonas Diesel Alves de Oliveira. 

DATA: 28/10/2016                                         HORA: 13:30 às 14:15 
 
OBJETIVOS: Reforçar a aprendizagem das habilidades propostas através da 

pratica. 

MATERIAIS: Pneus trave de equilíbrio, banco (trave de equilíbrio mais alta), cones. 

ATIVIDADES: Circuito motor e Circuito de pneu. 

 
DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES E RELATOS:  
 

 Circuito Motor – Começa com o banco, sendo a trave mais alta em seguida é 

colocado pneus em linha reta formando uma escada ao termino dos pneus 

esta a trave de equilíbrio mais baixa e depois o slackline. 

Jonas realizou o circuito com auxilio do professor as primeiras vezes foi 

caminhando de frente, depois completou três vezes o circuito caminhando de 

costas e duas vezes caminhando de lateralmente. 

 Circuito de pneu – Será colocado cones em linha reta numa distancia de um 

metro entre eles (7 cones), ao termino dos cones terá um banco de 

aproximadamente 4 metros de comprimento por 60 cm de altura e 20 

centímetros de largura os alunos tem que rolar o pneu fazendo zig-zag pelos 

cones e rolar o pneu por cima do banco. 

Jonas realizou atividade caminhando de frente três vezes, não teve 

dificuldade o professor pediu para realizar o circuito caminhando de costas, 

fez a atividade um pouco mais devagar comparando com a caminhada de 

frente, também não teve muita dificuldade na realização do circuito. 



 

PONTOS POSITIVOS E NEGATIVOS DO PROFESSOR: 

 Pontos Negativos – Acredito que neste dia o professor não teve nenhum 

ponto negativo. 

 Pontos Positivos – Professor mantou o circuito antes de começar a aula para 

um maior tempo de pratica.  

 

 

PONTOS POSITIVOS E NEGATIVOS DO ALUNO: 

 Pontos Negativos – Jonas fez chi-chi nas calças no final da aula. 

 Positivos – Jonas se comportou muito bem na aula realizando, ouvindo tudo 

oque o professor pedia. 
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PLANO DE AULA  

 
ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto 

ACADÊMICO(A): Tiago Adriano dos Santos. 

ALUNO(A): Jonas Diesel Alves de Oliveira. 

DATA: 01/11/2016                                         HORA: 13:30 às 14:15 
 
OBJETIVOS: Melhorar a habilidade de manipulação de bola e a psicomotricidade 

através da prática. 

MATERIAIS: Dois pneus, bola de basquete e barbante longo. 

ATIVIDADES: Drible de basquete e finalizar com uma cesta e teia de aranha. 

 
DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES E RELATOS: 
 

 Drible de basquete e finalizar com uma cesta – O aluno parado de frente para 

a cesta (dois pneus um encima do outro), numa distância de dois metros da 

cesta, o objetivo é realizar um drible de basquete parado (quicar a bola) e em 

seguida realizar a finalização. 

Jonas ainda tem dificuldade para realizar o drible, não consegue quicar a bola 

quatro vezes seguidas e também não teve sucesso nas finalizações não 

conseguiu fazer nenhuma cesta. 

 Teia de aranha – Será esticado um barbante em um corredor de varias 

formas para que os alunos tenham dificuldades para passar no corredor, 

estes barbantes serão as teias, os alunos terão que passar no corredor 

desviando das teias. 

Na primeira tentativa Jonas passou devagar, abaixando, pulando por cima 

das teias, mas usando as mãos para abaixar ou erguer as teias. Na segunda 

tentativa o professor pediu para ele não usar as mãos na teia, Jonas realizou 



com um pouco mais de dificuldade, mas ele gostou da atividade e continuou 

com a brincadeira. 

 

PONTOS POSITIVOS E NEGATIVOS DO PROFESSOR: 

 Pontos Negativos – Não teve pontos negativos. 

 Pontos Positivos –. Professor auxiliou nas atividades, que ele não tinha um 

bom desempenho. 

 

 

PONTOS POSITIVOS E NEGATIVOS DO ALUNO: 

 

 Pontos Negativos – Não teve pontos negativos. 

 Pontos Positivos – Jonas não desistiu das atividades que tinha dificuldade. 
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PLANO DE AULA  

 
ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto 

ACADÊMICO(A): Tiago Adriano dos Santos. 

ALUNO(A): Jonas Diesel Alves de Oliveira. 

DATA: 03/11/2016                                         HORA: 13:30 às 14:15 
 
OBJETIVOS: Vivenciar o jogo (domino) e melhorar a coordenação motora fina 

através da prática. 

MATERIAL: Dominó. 

 
DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES E RELATOS:  
 

 Dominó - Na primeira partida o jogador com a maior pedra (6-6) começa o 

jogo, colocando-a na mesa. A partir da segunda partida o jogador vencedor 

começa. O jogo roda no sentido horário e cada jogador deve tentar encaixar 

uma de suas pedras nas extremidades do jogo na mesa, quando o jogador 

consegue encaixar uma pedra ele passa a vez, caso ele não consiga ele deve 

comprar do monte, se não houver pedras no monte ele passará a vez. O jogo 

acaba quando alguém bate (ficar sem pedras na mão) ou quando o jogo fica 

fechado, ou seja, quando não é mais possível baixar pedras. 

No começo do jogo Jonas deve um pouco de dificuldade em questão os 

números. 

 

PONTOS POSITIVOS E NEGATIVOS DO PROFESSOR: 

 Pontos Negativos – Não teve pontos negativos. 

 Pontos Positivos – Professor começou a lembrar os números com o aluno (a 

contar).  

 



 

PONTOS POSITIVOS E NEGATIVOS DO ALUNO: 

 Pontos Negativos – Dificuldade na contagem dos números. 

 Pontos Positivos – Mesmo com dificuldade continuou jogando até o termino 

da aula. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANÁ 

CENTRO DE CIÊNCIAS HUMANAS, EDUCAÇÃO  

E LETRAS 

CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA DE INICIAÇÃO À 

DOCÊNCIA – PIBID 
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ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto 

ACADÊMICO(A): Tiago Adriano dos Santos. 

ALUNO(A): Jonas Diesel Alves de Oliveira. 

DATA: 17/11/2016                                         HORA: 13:30 às 14:15 
 
OBJETIVOS: Melhorar a coordenação motora fina através da pratica. 

MATERIAL: Futebol de palito. 

 
DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES E RELATOS:  
 

 Futebol de palito – Um tabuleiro de madeira simulando um campo de futebol 

com vários jogadores parados (pregos), a bola é uma bola de gude onde cada 

jogador bate nela com um palito tentando realizar um gol uma vez de cada 

jogador. 

Jonas gostou muito desta atividade, quando fazia gol comemorava, depois de 

um tempo fizemos uma variação, onde cada jogador podia bater duas vezes 

seguidas para ficar mais fácil. 

 

PONTOS POSITIVOS E NEGATIVOS DO PROFESSOR: 

 Pontos Negativos – Não teve pontos negativos. 

 Pontos Positivos – Sempre olhando a dificuldade do aluno e tentado adaptar 

a atividade da melhor forma possível para o mesmo. 

 

 

PONTOS POSITIVOS E NEGATIVOS DO ALUNO: 

 Pontos Negativos – Não teve pontos negativos. 

 Pontos Positivos – Jonas se comporto na aula e não fez chi-chi nas calças. 
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PLANO DE AULA 

 
ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto 

ACADÊMICO(A): Tiago Adriano dos Santos. 

ALUNO(A): Jonas Diesel Alves de Oliveira. 

DATA: 18/11/2016                                         HORA: 14:15 às 15:00 
 
OBJETIVOS: Reforçar as habilidades motoras e a psicomotricidade através da 

pratica. 

MATERIAIS: Banco, pneus, trave de equilíbrio e slackline. 

ATIVIDADES: Circuito Motor. 

 
DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES E RELATOS:  
 

 Começa com o banco, sendo a trave mais alta em seguida é colocado pneus 

em linha reta formando uma escada ao termino dos pneus esta a trave de 

equilíbrio mais baixa e depois o slackline. 

Jonas teve um bom desempenho no circuito, pois foi sendo trabalho desde 

quando o professor o assumiu. 

 

PONTOS POSITIVOS E NEGATIVOS DO PROFESSOR: 

 Pontos Negativos – Não teve. 

 Pontos Positivos – Sempre levantando a alto estima do Jonas.  

 

 

 

 



PONTOS POSITIVOS E NEGATIVOS DO ALUNO: 

 Pontos Negativos – Fez Chi-chi nas calças. 

 Pontos Positivos – Realizou o circuito sem reclamar. 
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ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto 

ACADÊMICO(A): Tiago Adriano dos Santos. 

ALUNO(A): Jonas Diesel Alves de Oliveira. 

DATA: 24/11/2016                                         HORA: 13:30 às 14:15 
 
OBJETIVOS: Vivenciar alguns jogos de mesa e melhorar a coordenação motora fina 

e o cognitivo através da prática. 

MATERIAIS: Jogo da memória e UNO. 

 
DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES E RELATOS:  
 

 Jogo da memoria – São colocados varias figuras sobre a mesa, sendo que as 

figuras possuem um par que são iguais. Objetivo é achar o par, mas só pode 

virar duas figuras por vez. 

Jonas não teve nenhuma dificuldade em realizar a atividade, jogamos 3 

partidas sendo que duas ele ganhou do professor e uma o professor ganhou. 

 UNO – É um jogo de cartas onde tem numero e cores, sendo que começa 

com uma carta sobre a mesa onde o jogador tem que colocar uma carta em 

cima, mas esta carta tem que ser da mesma cor ou mesmo numero. São 

distribuídas 7 cartas para cada jogador. 

Jonas teve dificuldade em realizar a atividade pois ele não lembra muito bem 

as cores e os números. 

 

PONTOS POSITIVOS E NEGATIVOS DO PROFESSOR: 

 Pontos Negativos – Não teve pontos negativos. 

 Pontos Positivos – Paciência para explicar o jogo para o Jonas.   



 

PONTOS POSITIVOS E NEGATIVOS DO ALUNO: 

 Pontos Negativos – Jonas tem que trabalhar mais com as cores e números, 

ele precisa de ajuda para desenvolver esta atividade, mas se o professor vai 

dando dicas de qual cor que é qual numero ele consegue ir jogando e 

aprendendo. 

 Pontos Positivos – Mesmo não sabendo muito os números e as cores Jonas 

tentou jogar o UNO. 
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ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto 

ACADÊMICO(A): Tiago Adriano dos Santos. 

ALUNO(A): Jonas Diesel Alves de Oliveira. 

DATA: 14/10/2016                                         HORA: 13:30 às 14:15 
DATA: 25 de novembro de 2016.        HORA: 14:15hrs ás 15:00hrs. 
 
OBJETIVOS: Reforçar a aprendizagem do jogo da memória e melhorar a 

capacidade cognitiva através da prática. 

MATERIAL: Jogo da memória (dois tipos, figuras diferentes). 

 
DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES E RELATOS:  
 

 Jogo da Memoria: São colocados varias figuras sobre a mesa, sendo que as 

figuras possuem um par que são iguais. Objetivo é achar o par, mas só pode 

virar duas figuras por vez. 

Jonas estava concentrado na atividade, sempre estava de olho nas cartas 

que virava para achar o seu par. Conseguiu realizar a atividade 

perfeitamente. Até ganho uma partida do professor. 

 

 

PONTOS POSITIVOS E NEGATIVOS DO PROFESSOR: 

 Pontos Negativos – Não teve pontos negativos. 

 Pontos Positivos –. Professor foi dando dicas de como se joga, estimula 

Jonas para ir no banheiro. 

 

 



PONTOS POSITIVOS E NEGATIVOS DO ALUNO: 

 Pontos Negativos – Não teve pontos negativos. 

 Pontos Positivos – Jonas começou a ir ao banheiro sozinho novamente. 
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ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto 

ACADÊMICO(A): Tiago Adriano dos Santos. 

ALUNO(A): Jonas Diesel Alves de Oliveira. 

DATA: 29/11/2016                                         HORA: 13:30 às 14:15 
 
OBJETIVOS:  
MATERIAL:  
ATIVIDADES:  
 
DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES E RELATOS:  
 
PONTOS POSITIVOS E NEGATIVOS DO PROFESSOR: 

 Pontos Negativos – Não teve pontos negativos. 

 Pontos Positivos –. O professor auxilio o professor (Douglas) em sua aula. 

  

PONTOS POSITIVOS E NEGATIVOS DO ALUNO: 

 Pontos Negativos – Não teve pontos negativos. 

 Pontos Positivos – Jonas se comportou e realizou as atividades propostas 

pelo o outro professor. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANÁ 

CENTRO DE CIÊNCIAS HUMANAS, EDUCAÇÃO  

E LETRAS 

CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA DE INICIAÇÃO À 

DOCÊNCIA – PIBID 

  
RELATÓRIO DA AULA 

 
ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto 

ACADÊMICO(A): Tiago Adriano dos Santos. 

ALUNO(A): Jonas Diesel Alves de Oliveira. 

DATA: 01/12/2016                                         HORA: 13:30 às 15:00 
 
OBJETIVOS: Proporcionar atividades que melhora a psicomotricidade dos alunos 

através da pratica. 

 
DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES E RELATOS: Programação Especial Ultimo dia de 

PIBID (ATIVIDADES NA PRAÇA). Obs.: Plano está com a Paloma. 

 
PONTOS POSITIVOS E NEGATIVOS DO PROFESSOR: 

 Pontos Negativos – Não teve pontos negativos. 

 Pontos Positivos –. Ajudou na organização e nos cuidados com as outras 

turmas do PIBID. 

 

PONTOS POSITIVOS E NEGATIVOS DO ALUNO: 

 Pontos Negativos – Não teve pontos negativos. 

 Pontos Positivos – Jonas se comportou na praça e já está indo ao banheiro 

sozinho. 
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Relatórios e fotos referentes a aluna Ester da sala de 

Educação Especial, com a qual atua a Pibidiana Lizete 

Wasem. 

 

Marechal Cândido Rondon – PR 

2016 
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RELATÓRIO DA AULA 

 

ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto 

ACADÊMICO(A): Lizete Wasem 

ALUNO(A): Estér Schimidt 

DATA: 27/09/2016                                         HORA: 14:15 às 15:00 

 

OBJETIVOS: Vivenciar Habilidades de Estabilização e Locomoção. 

MATERIAIS: Trave de equilíbrio, cones e arcos. 

ATIVIDADES: Andar pela Trave, Zigue-Zague entre Cones, caminhada sobre Arcos. 

 

DESCRIÇÃO: 

 

 Andar pela Trave: Posicionada ao chão uma Trave de Equilíbrio, com intuito 

que a aluna a atravessasse, dando passos em cima dela de um lado até o 

outro, sem que caísse ao chão. Sendo que o objetivo principal da atividade é 

a promoção do Equilíbrio.  

Na prática da atividade, pôde-se observar que aluna estava bastante 

agitada e perdia o foco com facilidade, exigindo mais do Professor para que 

ela não “fugisse” da aula. Quanto à atividade em si, ficou claro que ela não 

teve percepções que o que tal atividade exigia era o caminhado. Eu tinha que 



ficar sempre erguendo sua perna para que ela desse passos, assim, 

concluindo o trajeto, de forma lenta e descoordenada. 

 Zigue-Zague entre Cones: Foram posicionados cones um atrás do outro, no 

chão, onde que a aluna deveria percorrer o trajeto em forma de zigue-zague. 

(cobrinha).  Sendo que o objetivo principal da atividade é desenvolver a 

Atenção da criança. 

Na prática da atividade, pôde-se observar que o Cone tirava atenção 

da Estér. Ao invés de caminhar, ela queria “descobrir” o objeto. Assim, não 

finalizando o percurso.  

 Caminhada sobre Arcos: Posicionado duas colunas de vários Arcos pelo 

chão, exigindo que a aluna desse passos de forma variada, um pé em cada 

arco, e assim sucessivamente. O objetivo principal da atividade consistia na 

Promoção de Equilíbrio com base em atividades com obstáculos.  
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RELATÓRIO DA AULA 

 

ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto 

ACADÊMICO(A): Lizete Wasem 

ALUNO(A): Estér Schimidt 

DATA: 29/09/2016                                         HORA: 13:30 às 14:15 

 

OBJETIVOS: Conhecimento sobre o Corpo; Confiança. 

MATERIAIS: Colchonetes, Bola de Pilates. 

ATIVIDADES: Massagem/Alongamentos, Descobrindo a Bola de Pilates, passeio 

com Colchonete. 

 

DESCRIÇÃO: 

 

 Massagem/Alongamentos: Posicionado um colchonete no chão, e a aluna 

sobre ele. Foi se executada variadas formas de atividades. Como 

alongamentos dos membros, em que eu auxiliava-a pegando seus membros 

e exercendo os tais; Com um dos meus dedos indicadores e médios, 

percorria-os pelo corpo da criança de maneira apertada, fazendo com que ela 

sentisse os movimentos e mostrasse um sentimento de relaxamento; 

Também foram executados movimentos de Rolamentos pelo colchão, 

impulsionando ela pela suas mãos, outras vezes, pelas suas costas, outras, 



pelas pernas; Fiz também uma massagem, propriamente dita, em todos os 

membros do seu corpo; Em seus Tornozelos, fiz vários movimentos de flexão, 

extensão e rotação.  

O objetivo das atividades estava voltado para o aumento do grau de 

liberdade de suas articulações, bem como, maior conhecimento de seu corpo. 

Durante a prática de atividades, a aluna mostrou-se bastante agitada. Sempre 

quando tinha oportunidade, tentava levantar do colchão. Então, eu a motiva-a de 

modo que ela permanece relaxada e afim de tal prática. 

 Descobrindo a Bola de Pilates: Foi posicionada a aluna de diversas maneiras 

em cima da Bola. Sendo elas, sentada, enquanto eu impulsionava-a para 

cima e para baixo, de forma que ela exercesse pulos em cima da bola; 

deitada de bruços e de costas, com leva-a para frente e para trás, de um lado 

para o outro, sempre fazendo com que a criança rolasse sobre a bola; 

Também foram realizado Rolamentos, de modo que ela rolasse com auxílio 

da bola, caindo após, deitada no colchão.  

As atividades também tinham o objetivo de oferecer maior 

conhecimento de seu corpo. Como também, um meio para promover a calma 

na criança, já que ela mostrou gostar da atividade, deixando a agitação, que 

mostrava na atividade anterior, de lado. 

 Passeio com o Colchonete: Com a aluna posicionada de diversas formas no 

colchonete, sendo elas, sentada, deitada de bruços e de costas, segurando 

uma das pontas do colchão, desloquei-a puxando pelo ambiente. Primeiro de 

forma lenta, para que ela pudesse sentir e acostumar-se com o que estava 

acontecendo com ela. E quando já mais calma e mostrando-se mais 

confiante, aumentei a velocidade da impulsão gradativamente.  Aos poucos, a 

aluna mostrava gostar e se divertir com a atividade. Mostrando sorrisos em 

seu rosto, o que ainda era algo por mim desconhecido. Então para motivá-la 

ainda mais, eu sussurrava como se fosse um barulho de um motor de carro, 

para que ela pudesse usar sua imaginação para pensar estar viajando de 

verdade com a brincadeira. 
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RELATÓRIO DA AULA 

 

ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto 

ACADÊMICO(A): Lizete Wasem 

ALUNO(A): Estér Schimidt 

DATA: 30/09/2016                                         HORA: 13:30 às 14:15 

 

OBJETIVOS: Fortalecer a vivência de Habilidades de Estabilização e Locomoção. 

MATERIAIS: Trave de Equilíbrio, Cones, Arcos, Patinete. 

ATIVIDADES: Andar pela Trave, Zigue-Zague entre Cones, caminhada sobre Arcos, 

Percurso com Patinete. 

 

DESCRIÇÃO: 

  

 Andar pela Trave: Posicionada ao chão uma Trave de Equilíbrio, exigindo que 

a aluna a atravessasse, dando passos em cima dela de um lado até o outro, 

sem que caísse ao chão. Sendo que o objetivo principal da atividade é a 

promoção do Equilíbrio. 

Durante a prática, dessa vez, a aluna começou a ter percepções de dar 

passos sem meu auxílio. Ele apenas estava em ajudá-la mantê-la equilibrada, 

estando de mãos dadas com a mesma.  



 Zigue-Zague entre Cones: Foram posicionados Cones um do lado do outro, 

no chão, onde que a aluna deveria percorrer o trajeto em forma de zigue-

zague. (Cobrinha). Fortalecendo assim, sua Atenção e Equilíbrio. 

Na prática, ainda se notava que o Cone servia como forma de tirar a 

atenção da criança. Ao invés de caminhar, a aluna queria “descobrir” o objeto. 

Mas, com meu auxílio e motivação, aos poucos, ela começou a finalizar o 

percurso tranquilamente.  

 Caminhada sobre Arcos: Posicionado duas colunas de vários Arcos pelo 

chão, exigindo que a aluna desse passos de forma variada, pondo um pé em 

cada arco, e assim sucessivamente. Sendo que objetivo principal da atividade 

era fortalecer noções de Equilíbrio com base em atividades com obstáculos.  

Durante a prática das atividades, pôde-se observar que pelo Arco ser 

um material leve e a aluna pisar em cima dele, ele acabava sendo arrastado 

pelo chão. E eu, além de dar sua atenção à aluna, tinha que ficar arrumando 

o trajeto de Arcos.  

 Percurso com Patinete: Foi posicionada a aluna em cima de um Patinete. 

Apoiando em suas costas, eu percorria com ela o ambiente. Primeiro de 

forma lenta, para que ela adquirisse a confiança e percebesse a diversão que 

promove a atividade. Aumentando gradativamente a velocidade da impulsão.  

Fortalecendo assim, também, a promoção do Equilíbrio. Nessa atividade, ela 

se mostrava calma, abaixando sua cabeça, de modo à ficar escorada no 

guidão do Patinete. Então, esforçava-me para mantê-la com a cabeça 

erguida, motivando e sussurrando como se fosse um barulho de um motor de 

carro, para que ela pudesse usar sua imaginação pensando estar viajando de 

verdade com a brincadeira. 
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RELATÓRIO DA AULA 

 

ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto 

ACADÊMICO(A): Lizete Wasem 

ALUNO(A): Estér Schimidt 

DATA: 04/10/2016                                         HORA: 14:15 às 15:00 

 

OBETIVOS: Fortalecer a vivência de Habilidades de Estabilização. 

MATERIAIS: Skate, Pneus, Trave de Equilíbrio. 

ATIVIDADES: Locomoção com Skate, caminhada sobre Pneus, Caminhada sobre a 

Trave.  

 

DESCRIÇÃO: 

 

 Locomoção com Skate: Foi posicionada a aluna em cima de um Skate. No 

início, com a aluna sentada e eu sentada junto atrás dela. Mas quando notei 

que ela tinha segurança e Equilíbrio para ficar só, saí de cima, e agora então, 

eu apenas empurrava-a, ao mesmo tempo, segurando-a em suas costas. 

Assim, não demorou muito para mostrar-se confiante para a prática. 

Aprimorando noções de Equilíbrio e maior confiança consigo mesma. 

 Caminhada sobre Pneus: Posicionados pneus em uma coluna, um encostado 

no outro, para que ela desse passos entre meio eles. Durante a prática, pôde-



se perceber que a aluna não tinha percepção do entendimento da atividade. 

Queria apenas ficar sentada nos pneus. Então, eu tinha que ficar erguendo 

suas pernas, levantando-as à cada novo passo que ela dava entre os eles.  

 Caminhada sobre a Trave: Posicionada ao chão uma Trave de Equilíbrio, 

exigindo que a aluna a atravessasse, dando passos em cima dela, de um lado 

até o outro, sem que caísse ao chão. Sendo que o objetivo principal da 

atividade é o fortalecimento do Equilíbrio. 

Durante a prática, dessa vez, a aluna mostrou-se já com percepções 

de dar passos sem meu auxílio. Ele apenas estava em ajudá-la mantê-la 

equilibrada, estando de mãos dadas com a aluna. 
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RELATÓRIO DA AULA 

 

ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto 

ACADÊMICO(A): Lizete Wasem 

ALUNO(A): Estér Schimidt 

DATA: 27/09/2016                                         HORA: 13:30 às 14:15 

 

OBJETIVOS: Vivenciar Habilidades de Manipulação.  

MATERIAIS: Garrafas pet, Balão. 

ATIVIDADES: Boliche com Garrafas Pet, brincar com o Balão, cavalinho nas costas 

do Professor. 

 
DESCRIÇÃO: 

 

 Boliche com Garrafas pet: Nessa atividade, foram posicionadas várias 

garrafas aglomeradas em um monte, e dado uma Bola (de diferentes 

tamanhos) para aluna. Sendo que o objetivo da atividade era arremessar a 

bola, derrubando as garrafas. Na prática da atividade, pôde-se observar que, 

quando segurando a bola nas mãos, a aluna botava na boca. Não tinha 

percepção de arremessá-la, já que era o que exigia a atividade. Então, com 

meu auxílio, segurando seu braço e fazendo o movimento do arremesso, ela 

conseguia arremessar a bola e acertar as garrafas. Assim, oportunizando a 

ela a vivência de Habilidades Manipulativas. 



 Brincar com o Balão: Nessa atividade foi proporcionado um balão cheio à 

aluna. Onde ela deveria lançá-lo pelo ar sem que deixasse caí-lo. O objetivo 

principal da atividade é trabalhar noções temporais, a atenção e agilidade. Na 

prática da atividade, pôde-se notar que a brincadeira trazia um receio de que 

a aluna poderia, a qualquer momento, estourar o Balão e engoli-lo, sem que 

eu tivesse tempo de impedir tal atitude. Tive bastante dificuldade de adentrar 

a aluna na atividade. Estava sempre agitada e perdendo facialmente seu 

foco, e/ou pondo o balão na boca. Algo natural em atividades manipulativas 

que envolvam ela ter em mãos algum objeto.  

 Cavalinhos nas costas do Professor: Nessa atividade posicionei a aluna em 

minhas costas, de modo que ela abraçasse meu pescoço como meio de se 

manter segura da forma que estava posicionada. Fugindo do objetivo geral da 

aula, esta atividade teve como intuito, promover uma descontração na aluna. 

Trabalhando também a confiança. Ela mostrou gostar da atividade. Era 

possível visualizar sorrisos em seu rosto, principalmente em momentos que 

eu aumentava a velocidade dos meus passos.  
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RELATÓRIO DA AULA 

 

ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto 

ACADÊMICO(A): Lizete Wasem 

ALUNO(A): Estér Schimidt 

DATA: 11/10/2016                                         HORA: 14:15 às 15:00 

 

OBJETIVOS: Fortalecer a vivência de Habilidades Manipulativas.  

MATERIAIS: Barbante. Garrafas pet, Balão. 

ATIVIDADES: Teia de Aranha, Boliche com Garrafa Pet, Brincar com Balão. 

 

DESCRIÇÃO: 

 

 Boliche com Garrafas pet: Nessa atividade, foram posicionadas várias 

garrafas aglomeradas em um monte, e dado uma Bola (de diferentes 

tamanhos) para aluna. Sendo que o objetivo da atividade era arremessar a 

bola, derrubando as garrafas. Na prática da atividade, pôde-se observar que, 

quando segurando a bola nas mãos, a aluna botava na boca. Não tinha 

percepção de arremessá-la, já que era o que exigia a atividade. Então, com 

meu auxílio, segurando seu braço e fazendo o movimento do arremesso, ela 

conseguia arremessar a bola e acertar as garrafas. Assim, oportunizando à 

ela o fortalecimento de Habilidades Manipulativas. 



 Brincar com o Balão: Nessa atividade foi proporcionado um balão cheio à 

aluna. Onde ela deveria lançá-lo pelo ar sem que ele caísse. O objetivo 

principal da atividade é trabalhar noções temporais, a atenção e agilidade. Na 

prática da atividade, pôde-se notar que a brincadeira trazia um receio de que 

a aluna poderia, a qualquer momento, estourar o Balão e engoli-lo, sem que 

eu tivesse tempo de impedir tal atitude. Outra vez, tive dificuldades de 

adentrar a aluna na atividade. Estava agitada e perdendo facialmente seu 

foco, e/ou pondo o balão na boca.  

 Teia de Arranha: Com um barbante de grande comprimento e auxílio de dois 

bancos posicionados um ao lado do outro em uma distância de (mais ou 

menos) um metro um do outro. Entre meio à esse espaço, foi entrelaçado o 

barbante de diversas maneiras. Deixando-o com uma aparência de uma “teia 

de arranha” gigante. Exigindo que a aluna atravessasse o trajeto de 

barbantes, sem que se encostasse a eles. Fugindo do objetivo geral da aula, 

já que não se caracteriza como uma atividade de Habilidade Manipulativa. 

Pôde ficar claro que Estér não conseguia exerce-la da maneira em que ela 

exigia. Eu sempre tinha que erguer seus pés, ou abaixá-la para que ela 

passasse entre um barbante e outro. 
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RELATÓRIO DA AULA 

 

ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto 

ACADÊMICO(A): Lizete Wasem 

ALUNO(A): Estér Schimidt 

DATA: 13/10/2016                                         HORA: 13:30 às 14:15       

 

OBJETIVOS: Reforçar a vivência de Habilidades Estabilizadoras e Locomotoras.  

MATERIAIS: Trave de Equilíbrio, Patinete, Cones. 

ATIVIDADES: Andar na trave de equilibro, Andar com o Patinete, Zigue-Zague entre 

Cones.  

 

DESCRIÇÃO: 

 

 Andar na Trave de Equilíbrio: Posicionada ao chão uma Trave de Equilíbrio, 

exigindo que a aluna a atravessasse, dando passos em cima dela, de um lado 

até o outro, sem que caísse ao chão. Sendo que o objetivo principal da 

atividade é o fortalecimento do Equilíbrio. 

Durante a prática, a aluna já com percepções de dar passos na trave 

sem meu auxílio, eu tendo apenas a necessidade auxiliá-la à manter-se 

equilibrada, estando de mãos dadas com a mesma, ela hoje, já caminhava 

tranquilamente. 



 Percurso com Patinete: Foi posicionada a aluna em cima de um Patinete. 

Apoiando em suas costas, eu percorria com ela o ambiente. Primeiro de 

forma lenta, para que ela adquirisse a confiança e percebesse a diversão que 

promove a atividade. Aumentando gradativamente a velocidade da impulsão.  

Fortalecendo assim, também, a promoção do Equilíbrio. Nessa atividade, ela 

se mostrava calma, abaixando sua cabeça, de modo a ficar escorada no 

guidão do Patinete. Então me esforçava sempre para mantê-la com a cabeça 

erguida, motivando e sussurrando como se fosse um barulho de um motor de 

carro. Para que ela pudesse usar sua imaginação pensando estar viajando de 

verdade com a brincadeira. 

 Zigue-Zague entre Cones: Foram posicionados Cones um atrás do outro, no 

chão, onde que a aluna deveria percorrer o trajeto em forma de zigue-zague. 

(cobrinha).  Sendo que o objetivo principal da atividade é desenvolver a 

Atenção da criança. 

 

.  
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ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto 

ACADÊMICO(A): Lizete Wasem 

ALUNO(A): Estér Schimidt 

DATA: 14/10/2016                                         HORA: 13:30 às 14:15 

 

OBJETIVO: Sem nenhum objetivo especifico. 

MATERIAIS: Tintas no geral. 

ATIVIDADES: Pinturas no corpo (em favor a ser um dia com atividades diferentes 

atividade na Escola). 

 

DESCRIÇÃO: 

  

 Por ser um dia com programação especial na Escola, passamos a aula 

juntamente com todos os alunos do D.I pintando o rostinho deles. Então, hoje 

minha atenção, diferente das outras aulas, não estava exclusivamente para 

Estér, fizemos as atividades todas juntos, auxiliando e interagindo com todas 

às crianças do D.I.  Sendo que, Estér quando se encontrava dispersa, se 

agitava bastante. Nesse dia também, vomitou na aula. Então a limpei, e em 

seguida, posicionei-a deitada em um colchonete e fiz algumas cócegas leves 

em seu corpo.  
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RELATÓRIO DA AULA 

 

ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto 

ACADÊMICO(A): Lizete Wasem 

ALUNO(A): Estér Schimidt 

DATA: 20/10/2016                                         HORA: 13:30 às 14:15 

 

OBJETIVOS: Conhecimento sobre o Corpo e reforçar a vivência de Habilidades 

Manipulativas.  

MATERIAIS: Colchonetes, Bola de Pilates, Garrafas pet. 

ATIVIDADES: Massagem/alongamento; Brincar com a Bola de Pilates; Balanceio 

feito por dois Professores; Pegar Garrafas no chão exigindo seu caminhar, agachar, 

levantar e arrastar. Trazendo, logo após, para o monte das garrafas. Mostrar suas 

respectivas cores toda vez que o fizesse, já que em cada garrafa, contendo dentro 

e.v.a’s de cores diversas. 

 

DESCRIÇÃO: 

 

 Massagem/Alongamentos: Posicionado um colchonete no chão, e a aluna 

sobre ele. Foi se executada variadas formas de atividades. Como 

alongamentos dos membros, em que eu auxiliava-a pegando seus membros 

e exercendo tal; Com um dos meus dedos indicadores e médios, percorria-os 



pelo corpo da criança de maneira apertada, fazendo com que ela sentisse os 

movimentos e mostrasse um sentimento de relaxamento; Também foram 

executados movimentos de Rolamentos pelo colchão, impulsionando ela pela 

suas mãos, outras vezes, pelas suas costas, outras, pelas pernas; Fiz 

também uma massagem, propriamente dita, em todos os membros do seu 

corpo; Em seus Tornozelos, fiz vários movimentos de flexão, extensão e 

rotação.  

O objetivo da atividade estava voltado para o aumento do grau de 

liberdade de suas articulações, bem como, maior conhecimento de seu corpo. 

Durante a prática de atividades, a aluna mostrou-se bastante agitada. 

Sempre quando tinha oportunidade, tentava levantar do colchão. Então eu a 

motiva-a de modo que ela permanece relaxada e afim de tal prática. 

 Brincar com a Bola de Pilates: Foi posicionada a aluna de diversas maneiras 

em cima da Bola. Sendo elas, sentada, enquanto o Professor impulsionava-a 

para cima e para baixo, de forma que ela exercesse pulos em cima da bola; 

deitada de bruços e de costas, com Professor levando a aluna para frente e 

para trás, de um lado para o outro, sempre fazendo com que a criança 

rolasse sobre a bola; Também foram realizado Rolamentos, de modo que ela 

rolasse com auxílio da bola, caindo após, deitada no colchão.  

As atividades também tinham o objetivo de oferecer maior 

conhecimento de seu corpo. Como também, um meio para promover a calma 

na criança, já que ela mostrou gostar da atividade, deixando a agitação, que 

mostrava na atividade anterior, de lado. 

 Balanceio feito por dois Professores: Com auxílio de mais um Acadêmico, 

sendo que um segurasse a aluna em suas coxas, e o outro, em seus ombros, 

a brincadeira consistia em balançá-la de um lado para o outro. Primeiro de 

maneira lenta, aumentando em seguida, gradativamente.    

A brincadeira consistia em fazer com que reforçasse a confiança da 

criança. Também como forma de descontração. Ela aparentou gostar muito 

do que promovia a atividade, dando gargalhadas altas.    

 Pegar Garrafas pet: Foram posicionadas várias garrafas, onde dentro delas 

havia vários e.v.a’s cada uma com uma cor diferente. Depois, foram 

aglomeradas as garrafas em um só monte. Então, com a aluna posicionada 



de frente às elas, eu pegava uma delas e repetia sua cor diversas vezes, para 

que ela pudesse, aos poucos, conhecendo suas respectivas cores. Após eu 

jogava a garrafa pedindo, motivando e auxiliando a criança para que ela fosse 

pegá-la. Então, ela percorria até a garrafa, agachava e pegava-a. Assim 

fazendo, eu auxiliava-a, de novo, para que ela trouxesse de volta até o monte. 

Agora, pegava outra garrafa, mostrava sua respectiva cor e jogava-a de novo. 

Assim sucessivamente.  

A atividade consistia na promoção de noções Cognitivas e motoras. 

A única dificuldade encontrada foi que, como em toda atividade de 

Habilidade Manipulativa, Estér queria pôr o material na boca. Mas de resto, 

exercia-a tranquilamente.  Aos poucos, quando eu jogava a garrafa no chão, 

ela já se sentia independente o suficiente para querer caminhar até a garrafa. 

Então, quando ela se encontrava agachada, eu chutava a garrafa mais longe, 

exigindo agora, que ela se arrastasse para conseguir atingir o objetivo. 

Motivando-a e comemorando a cada vez que ela conseguia pegar a garrafa, 

servindo de estímulo para que a atividade não lhe parecesse cansativa. E no 

geral, do início da aula para o final, ela aparentou menos agitada. 
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RELATÓRIO DA AULA 

 

ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto 

ACADÊMICO(A): Lizete Wasem 

ALUNO(A): Estér Schimidt 

DATA: 21/10/2016                                         HORA: 13:30 às 14:15 

 

Não houve ocorrências de atividades por motivos de que a aluna não se encontrou 

presente. 
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ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto 

ACADÊMICO(A): Lizete Wasem 

ALUNO(A): Estér Schimidt 

DATA: 25/10/2016                                         HORA: 14:15 às 15:00 

 

Não houve ocorrências de atividades por motivos de que houve uma programação especial 

na escola nesse horário da aula.  
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ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto 

ACADÊMICO(A): Lizete Wasem 

ALUNO(A): Estér Schimidt 

DATA: 27/10/2016                                         HORA: 13:30 às 14:15 

 

OBJETIVOS: Reforçar a vivência de Habilidades Estabilizadoras e Locomotoras. 

MATERIAIS: Trave de Equilíbrio, Patinete, Skate, Cones. 

ATIVIDADES: Andar na trave de equilibro, Andar com o Patinete/long, Passar por 

cima de cones.  

 

DESCRIÇÃO: 

 

 Andar na Trave de Equilíbrio: Posicionada ao chão uma Trave de Equilíbrio, 

exigindo que a aluna a atravessasse, dando passos em cima dela, de um lado 

até o outro, sem que caísse ao chão. Sendo que o objetivo principal da 

atividade é o fortalecimento do Equilíbrio. 

Durante a prática, a aluna se mostrou “teimosa”. Queria apenas ficar 

parada na Trave.  Precisei motivá-la mais e auxiliá-la com leves “empurrões” 

segurando seu cotovelo, para assim, ela efetuar passos.  



 Andar com Patinete: Foi posicionada a aluna em cima de um Patinete. 

Apoiando em suas costas, eu percorria com ela o ambiente. Primeiro de 

forma lenta, para que ela adquirisse a confiança e percebesse a diversão que 

promove a atividade. Aumentando gradativamente a velocidade da impulsão. 

E após, descendo uma rampa comprida, abrangendo mais velocidade e 

adrenalina na brincadeira. Fortalecendo assim, também, a promoção do 

Equilíbrio.  

Nessa atividade, ela se mostrava calma, abaixando sua cabeça, de 

modo a ficar escorada no guidão do Patinete. Então, me esforçava sempre 

para mantê-la com a cabeça erguida, motivando e sussurrando como se 

fosse um barulho de um motor de carro, para que ela pudesse usar sua 

imaginação pensando estar viajando de verdade com a brincadeira. 

 Andar com Long: Do mesmo modo que o Patinete, foi posicionada a aluna, 

sentada, em cima de um long. No início sentei com ela e percorri o ambiente 

sentada atrás dela. Após, quando ela mais confiante, e conseguindo manter-

se equilibrada sozinha, desci e empurrei-a pelo saguão.  

Estér mostrava-se segura. Quando o long pegava velocidade, dava 

gargalhada. 

 Passar por cima dos Cones: Posicionado cones deitado ao chão, um ao lado 

do outro, de comprido, com intuito da aluna passar em cima deles para 

chegar ao outro lado.  

Durante a prática, tive que ajudá-la para ela estar sempre erguendo a 

perna para passar em cima do cone. Não sei dizer se ela não o via, ou se não 

tinha percepção de compreender que o que a atividade estava exigindo dela, 

era apenas levantar o seus pés. Mas com meu apoio e auxílio, acabamos 

conseguindo atravessar o trajeto de cones juntas.  

Hoje, percebi que a aluna herdou um novo costume, que é deixar sua língua à 

mostra, coisa que não tinha em aulas anteriores. Então, fiquei a aula toda pedindo e 

fazendo com que ela colocasse de novo a língua para dentro da boca. Com isso, ela 

fortaleceu-me o pensamento de que cada dia é uma novidade. Nós devemos estar 

preparados para qualquer coisa. 
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ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto 

ACADÊMICO(A): Lizete Wasem 

ALUNO(A): Estér Schimidt 

DATA: 28/10/2016                                         HORA: 13:30 às 14:15 

 

OBJETIVOS: Reforçar a vivência de Habilidades Estabilizadoras e Manipulativas.  

MATERIAIS: Trave de Equilíbrio, Patinete, Cordas. 

ATIVIDADES: Andar na trave de equilibro, Andar com o Patinete, Zigue-Zague com 

Cordas.  

 

DESCRIÇÃO: 

 

 Andar na Trave de Equilíbrio: Posicionada ao chão uma Trave de Equilíbrio, 

exigindo que a aluna a atravessasse, dando passos em cima dela, de um lado 

até o outro, sem que caísse ao chão. Sendo que o objetivo principal da 

atividade é o fortalecimento do Equilíbrio. 

Durante a prática, a aluna mostrou-se mais motivada que no dia 

anterior, já com percepções de dar passos na trave sem meu auxílio, eu 

tendo apenas a necessidade auxiliá-la a manter-se equilibrada, segurando 

seu cotovelo. Ela hoje caminhava tranquilamente, outra vez.  



 Andar com Patinete: Foi posicionada a aluna em cima de um Patinete. 

Apoiando em suas costas, eu percorria com ela o ambiente. Primeiro de 

forma lenta, para que ela adquirisse a confiança e percebesse a diversão que 

promove a atividade. Aumentando gradativamente a velocidade da impulsão. 

E após, descendo uma rampa comprida, abrangendo mais velocidade e 

adrenalina na brincadeira.   Fortalecendo assim, também, a promoção do 

Equilíbrio.  

Nessa atividade, ela se mostrava calma, abaixando sua cabeça, de modo a 

ficar escorada no guidão do Patinete. Então me esforçava sempre para mantê-la 

com a cabeça erguida, motivando e sussurrando como se fosse um barulho de um 

motor de carro. Para que ela pudesse usar sua imaginação pensando estar viajando 

de verdade com a brincadeira. 

  Pegar Garrafas pet: Foram posicionadas várias garrafas em cima de uma 

mesa, onde dentro delas havia vários e.v.a’s, cada uma com uma cor 

diferente. Depois, foram aglomeradas as garrafas em um só monte. Então, 

com a aluna posicionada de frente às elas, eu pegava uma delas e repetia 

sua cor diversas vezes, para que ela pudesse, aos poucos, conhecendo suas 

respectivas cores. Após eu jogava a garrafa pedindo, motivando e auxiliando 

a criança para que ela fosse pegá-la. Então, ela percorria até a garrafa, 

agachava e pegava-a. Assim fazendo, eu auxiliava-a, de novo, para que ela 

trouxesse de volta até o monte. Agora, pegava outra garrafa, mostrava sua 

respectiva cor e jogava-a de novo. Assim sucessivamente.  

A atividade consistia na promoção de noções Cognitivas e motoras. 

A única dificuldade encontrada foi que, como em toda atividade de Habilidade 

Manipulativa, Estér queria pôr o material na boca. Mas de resto, exercia-a 

tranquilamente.  Aos poucos, quando eu jogava a garrafa no chão, ela já se 

sentia independente o suficiente para querer caminhar até a garrafa. Então, 

quando ela se encontrava agachada, eu chutava a garrafa mais longe, 

exigindo agora, que ela se arrastasse para conseguir atingir o objetivo. 

Motivando-a e comemorando a cada vez que ela conseguia pegar a garrafa, 

servindo de estímulo para que a atividade não lhe parecesse cansativa. E no 

geral, do início da aula para o final, ela aparentou menos agitada. 

 Zigue-Zague com cordas: Com duas cordas grandes, posicionei-as ao chão, 

em formato de uma grande “cobrinha”. A atividade tinha com intuito, a aluna 



percorrer o trajeto em meio uma corda e outra, sem pisar nelas, apenas 

passando entre meio uma à outra. Com objetivo de fortalecer o Equilíbrio e a 

atenção à criança.  

Na prática, Estér mostrou-se motivada. Com meu auxílio, caminhava 

tranquilamente o caminho sem pisar na corda. Mas isso, não porque ela olhava ao 

chão e tinha esse cuidado, mas, porque eu a auxiliava levando-a nas direções em 

que ela devesse caminhar.  

No geral, ainda, pude perceber que predominava a mania de deixar sua 

língua à mostra. 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANÁ 

CENTRO DE CIÊNCIAS HUMANAS, EDUCAÇÃO  

E LETRAS 

CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA DE INICIAÇÃO À DOCÊNCIA – PIBID 

  

RELATÓRIO DA AULA 

 

ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto 

ACADÊMICO(A): Lizete Wasem 

ALUNO(A): Estér Schimidt 

DATA: 03/11/2016                                         HORA: 13:30 às 14:15 

 

OBJETIVOS: Reforçar a vivência de Habilidades Estabilizadoras e Manipulativas.  

MATERIAIS: Trave de Equilíbrio, Cordas, Bola, Colchonete.  

ATIVIDADES: Andar na trave de equilibro, zigue-zague com Cordas, pegar bola, 

passeio no Colchonete. 

 

DESCRIÇÃO: 

 

 Zigue-Zague com cordas: Com duas cordas grandes, posicionei-as ao chão, 

em formato de uma grande “cobrinha”. A atividade tinha com intuito, a aluna 

percorrer o trajeto em meio uma corda e outra, sem pisar nelas, apenas 

passando entre meio uma à outra. Com objetivo de fortalecer o Equilíbrio e a 

atenção à criança.  

Na prática, Estér mostrou-se motivada. Com meu auxílio, caminhava 

tranquilamente o caminho sem pisar na corda. Mas isso, ainda não porque ela olhava 



ao chão e tinha esse cuidado, mas, porque eu a auxiliava levando-a nas direções em 

que ela devesse caminhar.  

 Andar na Trave de Equilíbrio: Posicionada ao chão uma Trave de Equilíbrio, 

exigindo que a aluna a atravessasse, dando passos em cima dela de um lado 

até o outro, sem que caísse ao chão. Sendo que o objetivo principal da 

atividade é o fortalecimento do Equilíbrio. 

Durante a prática, a aluna hoje me surpreendeu. Com meu auxílio, 

segurando seu cotovelo, ela percorria a trave já com mais agilidade e rapidez.   

 Passeio com o Colchonete: Com a aluna posicionada de diversas formas no 

colchonete, sendo elas, sentada, deitada de bruços e de costas, segurando 

uma das pontas do colchão, desloquei-a puxando pelo ambiente. Primeiro de 

forma lenta, para que ela pudesse lembrar-se da atividade que já foi 

trabalhada em aulas anteriores, e assim, mostrar-se confiante e relaxada para 

que eu aumentasse a velocidade gradativamente.  Aos poucos, a aluna 

mostrava gostar e se divertir com a atividade. Mostrando sorrisos em seu 

rosto, o que ainda era algo por mim pouco conhecido. Então, para motivá-la 

ainda mais, eu sussurrava como se fosse um barulho de um motor de carro, 

para que ela pudesse usar sua imaginação para pensar estar viajando de 

verdade com a brincadeira. 

 Pegar bola: Com a aluna segurando uma bola (de borracha com tamanho de 

uma bola de handebol), posicionei-me atrás dela, e erguendo seus braços ao 

alto, lançávamos a bola ao chão de modo que ela quicasse alto indo para o 

outro lado. Assim, motivando a aluna, íamos até a bola, e quando ela ficasse 

de frente à ela, pedia e estimulava-a mostrando a bola à ela, para que ela 

agachasse e pagasse-a. Quando ela agia pegando a bola, lançávamos outra 

vez. E assim sucessivamente.  

Estér mostrava-se animada para a aula. Num geral, participou bem das 

atividades. Não se agitou em nenhum momento, pois sempre a tentei ocupá-la com 

alguma coisa. Ao contrário de algumas outras aulas, hoje já não ficava mostrando a 

língua. E pela primeira vez, bebeu água sozinha no bebedouro, apenas tive que ficar 

pressionando o botão de ligar e desligar. 
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ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto 

ACADÊMICO(A): Lizete Wasem 

ALUNO(A): Estér Schimidt 

DATA: 04/11/2016                                         HORA: 13:30 às 14:15 

 

OBJETIVOS: Reforçar a vivência de Habilidades Estabilizadoras e Manipulativas.  

MATERIAIS: Bola, Patinete. 

ATIVIDADES: Pegar Bola, balanceio feito por dois professores, passeio com 

Patinete. 

 

DESCRIÇÃO: 

 

 Pegar bola: Com a aluna segurando uma bola (de borracha com tamanho de 

uma bola de handebol), posicionei-me atrás dela e erguendo seus braços ao 

alto, lançávamos a bola ao chão de modo que ela quicasse alto batendo na 

parede. Assim, motivando a aluna, íamos até a bola, e quando ela ficasse de 

frente à ela, pedia e estimula-a mostrando a bola à ela, para que ela 

agachasse e pagasse-a. Quando ela o fazia, lançávamos outra vez. E assim 

sucessivamente.  



Estér mostrava-se animada para a aula. Outra vez, se encontrava calma. E 

eu, sempre tentei ocupá-la com alguma coisa.  

 Balanceio feito por dois Professores: Com auxílio de mais um Acadêmico, 

sendo que um segurasse a aluna em suas coxas, e o outro, em seus ombros, 

a brincadeira consistia em balançá-la de um lado para o outro. Primeiro de 

maneira lenta, aumentando em seguida, gradativamente.    

A brincadeira consistia em fazer com que reforçasse a confiança da 

criança. Também como forma de descontração. Ela aparentou gostar muito 

do que promovia a atividade, dando gargalhadas altas.    

 Andar com Patinete: Foi posicionada a aluna em cima de um Patinete. 

Apoiando em suas costas, eu percorria com ela o ambiente. Primeiro de 

forma lenta, para que ela adquirisse a confiança e percebesse a diversão que 

promove a atividade. Aumentando gradativamente a velocidade da impulsão, 

e após, descendo uma rampa comprida, abrangendo mais velocidade e 

adrenalina na brincadeira.   Fortalecendo assim, também, a promoção do 

Equilíbrio e confiança. Nessa atividade, ela se mostrava calma. Hoje sabia 

manter a cabeça levantada, e não escorada no guidão como nas últimas 

aulas. Quando descíamos a rampa, ela dava gargalhada.  

Hoje também não ficou pondo a língua fora da boca. Acho que perdeu 

essa mania. E de novo, bebeu água sozinha no bebedouro, apenas tive que 

ficar pressionando seu botão de ligar e desligar. 
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ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto 

ACADÊMICO(A): Lizete Wasem 

ALUNO(A): Estér Schimidt 

DATA: 11/11/2016                                         HORA: 13:30 às 14:15 

 

Não houve ocorrências de atividades por motivos de que a aluna não se encontrava 

presente. 
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OBJETIVOS: Reforçar a vivência de Habilidades Estabilizadoras. 

MATERIAIS: Patinete, Colchonete, Bola de Pilates 

ATIVIDADES: Andar com patinete, Alongamentos/Massagens, Brincar com a Bola 

de Pilates. 

 

DESCRIÇÃO: 

 

 Andar com Patinete: Foi posicionada a aluna em cima de um Patinete. 

Apoiando em suas costas, eu percorria com ela o ambiente. Primeiro de 

forma lenta, para que ela adquirisse a confiança e percebesse a diversão que 

promove a atividade. Aumentando gradativamente a velocidade da impulsão, 

e após, descendo uma rampa comprida, abrangendo mais velocidade e 

adrenalina na brincadeira.   Fortalecendo assim, também, a promoção do 

Equilíbrio e confiança. Nessa atividade, ela se mostrava calma, mantendo 



sempre a cabeça levantada, e não escorada no guidão como em algumas 

aulas. Quando descíamos a rampa, ela dava gargalhada.  

Hoje, porém, tinha consigo a mania de ficar espumando, fazendo com 

que eu tivesse que parar a atividade para limpar sua boca que se encontrava 

em condições desagradáveis.  

 

 Massagem/Alongamentos: Posicionado um colchonete no chão, e a aluna 

sobre ele. Foi executadas variadas formas de atividades, como alongamentos 

dos membros, em que eu auxiliava-a pegando seus membros e exercendo 

tal; Com um dos meus dedos indicadores e médios, percorria-os pelo corpo 

da criança de maneira apertada, fazendo com que ela sentisse os 

movimentos e mostrasse um sentimento de relaxamento; Também foi 

executados movimentos de Rolamentos pelo colchão, impulsionando ela pela 

suas mãos, outras vezes, pelas suas costas, outras, pelas pernas; Fiz 

também uma massagem, propriamente dita, em todos os membros do seu 

corpo com auxílio de uma bolinha de borracha; Em seus Tornozelos, fiz vários 

movimentos de rotação. 

O objetivo da atividade estava voltado para o aumento do grau de 

liberdade de suas articulações, bem como, aumento da flexibilidade.  

Durante a prática de atividades, a aluna mostrou-se bastante agitada. Sempre 

quando tinha oportunidade, tentava levantar do colchão. Então, eu a motiva-a de 

modo que ela permanece relaxada e afim de tal prática. 

 Brincar com a Bola de Pilates: Foi posicionada a aluna de diversas maneiras 

em cima da Bola. Sendo elas, sentada, enquanto o Professor impulsionada-a 

para cima e para baixo, de forma que ela exercesse pulos em cima da bola; 

deitada de bruços e de costas, com Professor levando a aluna para frente e 

para trás, de um lado para o outro, sempre fazendo com que a criança 

rolasse sobre a bola; Também foi realizado Rolamentos (cambalhota), de 

modo que ela rolasse com auxílio da bola, caindo após, deitada no colchão.  
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RELATÓRIO DA AULA 

 

ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto 

ACADÊMICO(A): Lizete Wasem 

ALUNO(A): Estér Schimidt 

DATA: 24/11/2016                                         HORA: 13:30 às 14:15 

 

OBJETIVOS: Reforçar a vivência de Habilidades Estabilizadoras. 

MATERIAIS: Skate, Bola de Pilates 

ATIVIDADES: Passeio no long, brincando na bola de Pilates. 

 

DESCRIÇÃO: 

 

 Andar com long: Foi posicionada a aluna, sentada, em cima de um long. No 

início sentei com ela e percorri o ambiente sentada atrás dela. Após, quando 

ela mais confiante, e conseguindo manter-se equilibrada sozinha, desci e 

empurrei-a pelo saguão.  

Notava-se que esta atividade é uma das suas mais atrativas. Ela se 

mostra segura para ficar só no long, o que facilita muito. Sentadas juntas, 

descíamos a rampa (grande), adquirindo bastante velocidade, então, quando 



chegávamos ao seu final, eu a animava com comemorações e ela dava 

pequenas gargalhadas.  

Hoje, com auxílio de mais um acadêmico, tentei inseri-la em pé no long 

(enquanto eu a segurava, o outro empurrava o long), mas mesmo assim, 

tivemos dificuldades, então, acabamos deixando de lado depois de algumas 

tentativas.  

 Brincar com a Bola de Pilates: Foi posicionada a aluna de diversas maneiras 

em cima da Bola. Sendo elas, sentada, enquanto eu impulsionava-a para 

cima e para baixo, de forma que ela exercesse pulos em cima da bola; 

Deitada de bruços e de costas, levando-a para frente e para trás, de um lado 

para o outro; Após, com a aluna posicionada em frente a uma parede, com a 

bola de pilates à seu alcance, auxiliando-a, jogávamos a bola na parede, 

pegando-a logo em seguida. após, variei a atividade, auxiliando a quicar a 

bola, e quando ela já com pequenas noções do movimento do quicar, 

comecei a iniciar passos para frente junto com a habilidade.   

Acredito que a única interrupção da aula tenha sido o fato de que hoje a aluna 

estava com mania de ficar babando, então a todo momento, eu tinha que parar as 

atividades para limpar sua boca e/ou pedir para que ela guardasse a língua na boca.  
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DATA: 25/11/2016                                         HORA: 13:30 às 14:15 

 

OBJETIVOS: Trabalhar a flexibilidade e reforçar a vivência de Habilidades 

Estabilizadoras e Locomotoras.  

MATERIAIS: Colchonete, trave de equilíbrio, cones 

ATIVIDADES: Alongamentos no colchonete, caminhada sobre a trave, zigue-zague 

entre cones. 

 

DESCRIÇÃO: 

 

 Alongamentos no colchonete: Posicionado um colchonete no chão e a aluna 

sobre ele, foi executadas alongamento dos membros. Sendo citados alguns 

deles: Em seus Tornozelos, fiz vários movimentos rotacionais; Com a aluna 

sentada e as pernas estendidas, ela teria que (tentar) levar a cabeça lá no 

joelho; Da mesma forma, só que agora flexionando uma das pernas e levando 

a cabeça no joelho da perna estendida. Trocando a posição das pernas em 

seguida; Ainda sentada, enquanto encostando suas partes plantares do pé, 



impulsionava suas pernas para baixo; Agora, deitada de bruços e com os 

braços abertos, levava sua perna direita até o braço esquerdo. E vice versa; 

De barriga para cima, alonguei seus braços, de modo que ela estivesse com 

um dos braços abertos rolasse o corpo em cima dele, estendendo o outro 

braço na frente da cabeça.  Variando em seguida, com o outro braço; Isso 

tudo, sempre respeitando seus limites, não os ultrapassando.  Fiz também 

uma massagem, propriamente dita, em todos os membros do seu corpo, com 

auxílio de uma bolinha de borracha.  

Nessa atividade, pude perceber quão flexível é a aluna. Que, mesmo com sua 

deficiência, tem uma flexibilidade maior comparada com a maioria das crianças da 

sua idade. Todos os alongamentos propostos ela fazia com tranqüilidade sempre 

excedendo todos os limites. 

 Andar na Trave de Equilíbrio: Posicionada ao chão uma Trave de Equilíbrio, 

exigindo que a aluna atravessasse-a, dando passos em cima dela de um lado 

até o outro, sem que caísse ao chão. Sendo que o objetivo principal da 

atividade é o fortalecimento do Equilíbrio. 

Com meu auxílio, segurando seu cotovelo, ela percorria a trave já com 

mais agilidade e rapidez.   

Hoje então, com auxílio de mais um acadêmico, variamos a atividade, 

fazendo com que ela atravessasse a trave de lado e de costas (eu ajudando-a 

com seus passos e o outro, segurando-a). Na variação de caminhar de lado, 

conseguimos trabalhar tranquilamente, mas na de caminhar de costas, só foi 

possível, em média, dar uns três passos com ela.  

 Zigue-Zague entre Cones: Foram posicionados Cones um atrás do outro, 

onde que a aluna deveria percorrer o trajeto em forma de zigue-zague. 

(cobrinha).  Sendo que o objetivo principal da atividade é desenvolver a 

Atenção da criança. 

Na prática da atividade, pôde-se observar que o Cone ainda tirava atenção da 

Estér. Ao invés de caminhar, ela queria “descobrir” o objeto. Mas com meu auxílio e 

motivação, ela caminhava tranquilamente entre eles, finalizando com agilidade o 

percurso.  

  No geral, hoje fez a aluna encontrava-se em um dia bom. Estava motivada e 

pouco agitada. Hoje não ficava babando, portanto eu não tinha necessidade de interromper 

a aula para limpar sua boca. 
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ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto 

ACADÊMICO(A): Lizete Wasem 

ALUNO(A): Estér Schimidt 

DATA: 24/11/2016                                         HORA: 13:30 às 14:15 

 

OBJETIVOS: Reforçar a vivência de Habilidades Estabilizadoras e Locomotoras.  

MATERIAIS: Trave de Equilíbrio, Pneus, Cordas, Colchonete, Patinete, Cones, Bola 

de Pilates 

ATIVIDADES: Circuito motor: Equilíbrio na trave, Pisar em pneus, zigue-zague com 

cordas, zigue-zague com patinete, rolamento. 

 

DESCRIÇÃO: 

 

 Alongamentos no colchonete: Posicionado um colchonete no chão e a aluna 

sobre ele, foram executadas alongamento dos membros. Sendo citados 

alguns deles: Em seus Tornozelos, fizemos vários movimentos rotacionais; 

Com a aluna sentada e as pernas estendidas, ela teria que (tentar) levar a 

cabeça lá no joelho; Da mesma forma, só que agora flexionando uma das 

pernas e levando a cabeça no joelho da perna estendida. Trocando a posição 

das pernas em seguida; Ainda sentada, enquanto encostando suas partes 



plantares do pé, impulsionava suas pernas para baixo; Agora, deitada de 

bruços e com os braços abertos, levava sua perna direita até o braço 

esquerdo. E vice versa; De barriga para cima, alongamos seus braços, de 

modo que ela estivesse com um dos braços abertos rolasse o corpo em cima 

dele, estendendo o outro braço na frente da cabeça.  Variando em seguida, 

com o outro braço; Isso tudo, sempre respeitando seus limites, não os 

ultrapassando. 

 Andar na Trave de Equilíbrio: Posicionada ao chão uma Trave de Equilíbrio, 

exigindo que a aluna atravessasse-a, dando passos em cima dela de um lado 

até o outro, sem que caísse ao chão. Sendo que o objetivo principal da 

atividade é o fortalecimento do Equilíbrio. 

Com nosso auxílio, segurando seu cotovelo, ela percorria a trave já 

com mais agilidade e rapidez.   

 Pisar em Pneus: Posicionados pneus em zigue-zague, um ao lado do outro, 

para que ela desse passos dentro deles.  

Variação: Pneus posicionados em colunas.  

 Zigue-Zague com cordas: Com duas cordas grandes, posicionei-as ao chão, 

em formato de uma grande “cobrinha”. A atividade tinha com intuito a aluna 

percorrer o trajeto em meio uma corda e outra, sem pisar nelas, apenas 

passando entre meio uma à outra.   

 Zigue-Zague entre Cones: Foram posicionados cones um atrás do outro, no 

chão, onde a aluna, juntamente com nós, em cima de um patinete, deveria 

percorrer o trajeto em forma de zigue-zague (cobrinha).   

 Rolamento: Posicionado um colchonete ao chão, juntamente com uma bola 

de pilates à sua frente. A aluna deveria deitar de bruços na bola, e com 

auxílio de nós acadêmicos, fazer o rolamento, para que ela caísse deitada ao 

chão.  

Na prática das atividades, a aluna logo no início mostrou-se bastante agitada. 

Não deixava a gente trabalhar com ela e nada lhe despertava interesse.  

Tentei deixar minha colega mais perto da Estér, mas sempre tive que ficar por 

perto, já que minha colega se aparentava “perdida” e vez ou outra, até pedia para 

que eu a auxiliasse. Eu dava dicas, e em momentos de mais “desespero”, auxiliava-

a.  



No final da aula, quando ela fez um último rolamento, vi que seu nariz estava 

sangrando, socorri-a e ela me abraçou. Estava molenga. E permaneceu assim até 

tomar água. Neste momento, percebi que seu nariz já não mais sangrava e ela 

começava a reagir. Encerramos antes a aula, levando-a no ar condicionado.  
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ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto 

ACADÊMICO(A): Lizete Wasem 

ALUNO(A): Estér Schimidt 

DATA: 01/12/2016                                         HORA: 13:30 às 14:15 

 

Não houve ocorrências de atividades por motivos de que a aluna não encontrava-se 

presente. 

 

 

 

 

 

 


