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PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA DE INICIACAO A

PLANO DE AULA

ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto TURMA: Pré |
DATA: 25/10/2016 HORA: 13:30 as 14:15
N° DE DISCENTES: 22

LOCAL: Saguao

ESTAGIARIOS: Nilva e Susana

PROF2. SUPERVISORA: Lisete Bersch.

PROF2, COORDENADOR: Douglas R. Borella

CONHECIMENTOS (CONTEUDO): Ginastica Formativa

TEMA: Exercicios de habilidades motoras fundamentais com e sem aparelho.
OBJETIVO (S): Praticar as habilidades com cordas e trave desequilibrio.
MATERIAIS: Cordas e trave de equilibrio.

ATIVIDADE 1: Conversa inicial.

ATIVIDADE 2: Explorando a corda.
Organizacdo: Os alunos em uma Unica coluna enquanto os professores manuseiam
a corda.
Execucdo: Enquanto dois professores que estdo segurando cada um em uma
extremidade da corda realizam diversos movimentos com ela, os alunos devem
passar pela mesma sem encosta-la nos pés. Os professores realizaram 0s seguintes
movimentos:

e Com a corda estendida no chao, inicialmente os alunos devem andar por

cima dela sem pisar fora da corda;



e Elevar a corda um pouco a cima do chdo para que os alunos passem por
cima e fazé-lo gradativamente até o0 maximo;

e Posteriormente elevar acorda na altura na cabeca dos alunos e ir abaixando
gradativamente para eles passarem por baixo;

e Movimentos de onda;

e Movimentos de cobrinha;

e Movimentos de vai e volta com a corda e os alunos pulando por ela.

ATIVIDADE 3: Equilibrando.
Organizacao: Alunos dispersos na quadra.
Execucdo: Fazer com que os alunos realizem atividades de equilibrio sobre uma

corda ou trave de equilibrio distribuidos pelo saguéo.

ATIVIDADE 4: Jacaré.

Organizacgéo: Alunos dispostos em uma coluna. Na frente da coluna haverd uma
corda posicionada com a forma da boca de um jacaré.

Execucdo: Cada aluno ira pular de um lado para o outro da corda, comecando pelo
lado mais fechado da boca do jacaré até o mais aberto. O professor dird qual é o

tipo de salto que o aluno ira utilizar para concluir a atividade.

ATIVIDADE 5: Livres com a corda.
Organizacao: Cada aluno com uma corda.

Execucdao: Os alunos poderdo explorar o material livremente.



EDUCAQAO UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANA
FisiCA CENTRO DE CIENCIAS HUMANAS, EDUCAGAO

b E LETRAS
¢

CURSO DE EDUCACAO FISICA
unioeste DOCENCIA — PIBID

PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA DE INICIACAO A

PLANO DE AULA

ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto TURMA: Pré |
DATA: 27/10/2016 HORA: 14:15 as 15:00
N° DE DISCENTES: 22

LOCAL: Saguéo

ESTAGIARIOS: Nilva e Susana

PROF2. SUPERVISORA: Lisete Bersch.

PROF2, COORDENADOR: Douglas R. Borella

CONHECIMENTOS (CONTEUDO): Psicomotricidade.

TEMA: Percepcéo Espaco — Temporal e Coordenag&o motora.

OBJETIVO (S): Aprimorar as habilidades motoras béasicas, coordenacéo e orientar-
se em um determinado espaco com o material e em relacédo a outra pessoa.
MATERIAIS: Pneus.

ATIVIDADE 1: Pegador com pneus.

Organizacao: Os alunos estardo dispersos pelo espaco, sendo que um deles sera
escolhido como pegador. Por todo o espaco estardo distribuidos varios pneus.
Execucdo: Ao sinal do professor, a brincadeira se inicia e o pegador deve tentar
pegar os demais colegas. Quem for pego, vira pegador. Os alunos ndo podem
encostar nos pneus durante a brincadeira.

Variacdo: Os alunos podem usar os pneus como “raia”, para que ndao possam ser

pegos.



ATIVIDADE 2: Coelhinho sai da toca.

Organizacao: Os alunos estardo dispersos pelo espaco, cada qual sentado em um
pnheu.

Execucdo: Toda vez que o professor falar: “Coelhinho sai da toca”, os alunos
deverdo sair da sua toca e procurar uma outra toca para ficar. Pode-se variar as

formas de locomogéo.

ATIVIDADE 3: Circuito com pneus.

Organizacao: Alunos em posse de um pneu, posicionados em uma lateral do
espaco escolhido.

Execucdo: Ao sinal do professor, um aluno de cada vez segue o circuito rolando o
pneu. Dentre as atividades, os alunos deverédo rolar o pneu por entre 0s cones, por
cima de um banco por exemplo. Quando todos terminarem os alunos terdo que
formar uma ponte com 0s pneus e passar por essa ponte de varias formas: s6

pisando nos pneus, s6 pisando dentro ou fora do mesmo, etc.
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PLANO DE AULA

ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto TURMA: Pré |
DATA: 28/10/2016 HORA: 16:00 as 16:45
N° DE DISCENTES: 22

LOCAL: Saguao

ESTAGIARIOS: Nilva e Susana

PROF2. SUPERVISORA: Lisete Bersch.

PROF2. COORDENADOR: Douglas R. Borella

CONHECIMENTOS (CONTEUDO): Movimento.

TEMA: Movimento e expressividade.

OBJETIVO (S): Promover uma experiéncia para as criancas de descontracdo e
movimento, para que elas possam desfrutar, com autonomia e seguranca, do
emaranhado de fios da teia.

MATERIAIS: Elasticos.

ATIVIDADE 1: Organiza¢ao do espaco.

Organizacdo: Alunos dispersos pela quando, saguédo ou patio.

Execucdao: O professor junto com os alunos abrira os rolos de elastico e propondo a
construcdo de uma grande teia, indicando possiveis locais onde o material podera
ser amarrado ou enlagado para formar a teia, ajudando-os amarrar as pontas, caso
haja necessidade. Para seguranca das criancas, os elasticos ndo deverao ser muito
tencionados na hora de amarrar, para evitar que se machuquem durante a

brincadeira. Nem muito tensos, nem frouxos.



ATIVIDADE 2: Brincando na teia.

Organizacdo: Alunos livres pela quadra, sagudo ou pétio.

Execucdo: Os alunos poderao brincar espontaneamente, descobrindo diferentes
possibilidades de experimentacao do espaco: correr, enrolar, abaixar, prender,
escapar, puxar, deixar-se enrolar na teia, prender o outro, sentir a maleabilidade do
material. Muitas brincadeiras poder&o surgir neste momento, siga o ritmo do grupo e
explore:

e O jogo de faz-de-conta;

Atividades e movimentos espontaneos;

Atividade dirigida, na qual o professor faz provocacdes e indicacbes
considerando a faixa-etaria de cada grupo;

e Atividade de imitacdo de gestos e movimentos;

e Imitagéo de animais;

e Brincadeira de pega-pega dentro da teia;

e Desafios;

e Brincadeira com movimentos sem tocar os elasticos com o corpo. Passar por

baixo, por cima, pular e rolar por baixo dos elasticos.

ATIVIDADE 3: Desmontar e guardar.

Organizacao: Alunos reunidos em pequenos grupos.

Execucao: Ao final da brincadeira, cada grupo de criancas fica responsavel para
desamarrar e recolher os elasticos com o auxilio do professor. Depois de retirados,
sera a vez de organizar os elasticos em rolos e guarda-los numa caixa para uma
préxima vez.

Variagbes do material: Barbantes coloridos;fios de [&; diferentes tipos e
espessuras de elastico; pequenos elasticos amarrados, formando uma rede;

pequenos pedacos de tiras de tecidos amarrados.
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PLANO DE AULA

ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto TURMA: Pré |
DATA: 03/11/2016 HORA: 14:15 as 15:00
N° DE DISCENTES: 22

LOCAL: Saguéo

ESTAGIARIOS: Nilva e Susana

PROF2. SUPERVISORA: Lisete Bersch.

PROF2, COORDENADOR: Douglas R. Borella

CONHECIMENTOS (CONTEUDO): Ginastica.

TEMA: Habilidades motoras.

OBJETIVO (S): Realizar atividades que desenvolvam as habilidades motoras
basicas e raciocinio rapido.

MATERIAIS: Nenhum.

ATIVIDADE 1: Movimento Natural — Andar.

Organizacéao: Todos os alunos dispersos pelo péatio.

Execucao: Os alunos ficam dispersos pelo pétio, enquanto o professor pede que
realizem alguns movimentos como: andar pelo espa¢o, andar mais lento, andar
rapido, andar de lado, andar na ponta do pé, andar com um pé s6, andar pulando
com os dois pés juntos (coelho). Andar por entre obstaculos (pode ser cones), andar
com as maos na cabeca, com as maos na cintura, andar marchando, com as maos
no joelho, com um pé na frente do outro. Pode-se repetir os comandos mais de uma

vez.



ATIVIDADE 2: Acorda seu urso.

Organizacéo: Metade da turma serd os ursos e estardo dormindo em um lado do
sagudo. O restante ficara no centro do sagudo.

Execucdo: Ao sinal do professor, os alunos devem ir acordar os ursos de alguma
forma escolhida previamente, como imitando algum animal por exemplo. Os ursos
devem entdo acordar e tentar pegar os demais. Ap0s isso, troca-se as posicoes e as

formas de locomocéo.

ATIVIDADE 3: Morto vivo.

Organizacao: A turma disposta em dois grupos.

Execucdo: O professor dard os comandos aos alunos e estes devem realiza-lo.
Quando alguém erra, passa ao outro grupo. Os comandos serdo: morto/vivo,

careca/cabeludo e gordo/magro.



EDUCAQAO UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANA
F is 1ICA CENTRO DE CIENCIAS HUMANAS, EDUCAGAO

b E LETRAS
¢

CURSO DE EDUCACAO FISICA
unioeste DOCENCIA — PIBID

PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA DE INICIACAO A

PLANO DE AULA

ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto TURMA: Pré |
DATA: 04/11/2016 HORA: 16:00 as 16:45
N° DE DISCENTES: 22

LOCAL: Saguao

ESTAGIARIOS: Nilva e Susana

PROF2. SUPERVISORA: Lisete Bersch
PROF2, COORDENADOR: Douglas R. Borella

CONHECIMENTOS (CONTEUDO): Psicomotricidade.

TEMA: Percepcao Espaco — Temporal; Coordenacao motora fina.

OBJETIVO (S): Vivenciar atividades que desenvolvam as habilidades bésicas e a
criatividade.

MATERIAIS: Pneus, arcos, cestos e bolinhas, pecas de lego.

ATIVIDADE 1: EstacBes de atividades motoras.

Organizacdo: Serdo organizadas 4 estacdes pelo sagudo, sendo elas com
atividades diferentes. Cada estacédo tera de 4 a 6 alunos.

Descricdo: Nas estacdes estardo dispostas as seguintes atividades: 1) pneus e
colchédo; 2) arcos; 3) Caixas e cestos com bolinhas; 4) pecas de lego. O professor
divide os grupos pelas estacdes e estes ficardo aproximadamente 10 minutos em
cada uma delas. Sera realizado um rodizio para outra estacdo, ao término deste

tempo.
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ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto TURMA: Pré |
DATA: 11/11/2016 HORA: 16:00 as 16:45
N° DE DISCENTES: 22

LOCAL: Saguao

ESTAGIARIOS: Nilva e Susana

PROF2. SUPERVISORA: Lisete Bersch.

PROF2, COORDENADOR: Douglas R. Borella

CONHECIMENTOS (CONTEUDO): Coordenagdo motora ampla.

TEMA: Movimentos dos membros superiores e inferiores.

OBJETIVO (S): Realizar atividades que proporcionam ao aluno o desenvolvimento
das percepcdes gerais e da organizacao geral do ritmo.

MATERIAIS: Corda e bola.

ATIVIDADE 1: Conversa inicial.

ATIVIDADE 2: Saltar a corda.

Organizacao: Alunos posicionados em trés colunas.

Execucdo: A frente de cada coluna estara trés cordas esticadas na horizontal, o
primeiro aluno devera saltar as cordas de frente, de costa e de lado,

sucessivamente, os demais irdo realizar o mesmo.



ATIVIDADE 3: Cobrinha.

Organizagao: Alunos em duas colunas.

Execucdo: O professor devera fazer cobrinhas com a corda, o qual, o aluno devera
saltar sem troca-la.

Variag&o: Dois alunos segurando a corda fazendo um leve balanceio de um lado

para o outro para que os demais saltem sobre a corda.

ATIVIDADE 4: Explorar a bola.

Organizacao: Alunos dispersos pelo saguéo.

Execucao: Os alunos, cada um com uma bola deverdo se deslocar pelo espaco
efetuado diversos movimentos com a bola, por exemplo: quicar; rolar; lancar para
cima, encaixando sem deixar cair no chao; balancar para o lado esquerdo/direito;

para tras/frente, entre outros.

ATIVIDADE 5: Deslocamento.

Organizacéao: Alunos divididos em dois grupos.

Execucao: Com o auxilio do professor, os alunos divididos em duas equipes
deverdo passar a bola por entre as pernas na forma de oito (8).
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PLANO DE AULA

ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto TURMA: Pré
I

DATA: 18/11/2016 HORA: 13:30 as
14:10

N° DE DISCENTES: 21

LOCAL: Saguao

ESTAGIARIOS: Nilva e Susana

PROF2. SUPERVISORA: Lisete Bersch.
PROF2, COORDENADOR: Douglas R. Borella

CONHECIMENTOS (CONTEUDO): Psicomotricidade.
TEMA: Longe e perto, rapido e lento, perseguir e escapar, ritmo.

OBJETIVO (S): Vivenciar varios tipos de locomocdo e promover o trabalho em
grupo.
MATERIAIS: Cones.

ATIVIDADE 1: Tubaréo e os golfinhos.

Organizacdo: Os alunos que serdo os golfinhos estardo dispostos préoximos da
parede e o aluno que sera o tubardo estara no centro do tatame.

Execucdo: O os alunos golfinhos deverdo passar de um lado ao outro da quadra
tentando ndo serem pegos, caso 0 aluno pegador encoste em alguém este se
tornara tubardo e passara a ajuda-lo. A atividade termina quando todos forem pegos

ou restar somente um golfinho.



ATIVIDADE 2: O mestre mandou.

Organizagao: Os alunos estarao dispostos por todo saguéo.

Execucdo: O professor serd o mestre e dard os comandos aos alunos, como por
exemplo: O mestre mandou andar para o lado; pular num pé so6; girar; imitar um

animal e assim por diante.

ATIVIDADE 3: Corrida da familia.

Organizacao: Os alunos séao separados em duas colunas

Execucdo: O primeiro de cada coluna devera correr até um cone, contorna-lo, voltar
a coluna e dar a méo para o segundo da coluna. Os dois deverdo fazer o mesmo,
voltar e dar a méo para o terceiro e assim até todos da coluna estarem de maos
dadas e irem contornar o cone.

Variacdo: Formas diferentes de se locomover, de costas, lateralmente, agachado,
etc.
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ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto TURMA: D.I
DATA:23/09/2016 HORA: 13:30 as
14:15

N°DE DISCENTES: 3

LOCAL: Saguéo

ESTAGIARIOS: Paloma

PROF2. SUPERVISORA: Lisete Bersch.
PROF2, COORDENADOR: Douglas R. Borella

CONHECIMENTOS (CONTEUDO): Jogos e Brincadeiras.

TEMA: Longe, perto, rapido, lento.

OBJETIVO (S): Promover a cooperacdo através dos jogos, identificando os
contrastes, direcdes e lateralidade, permitindo que o aluno consiga se localizar em
relacdo ao espaco e a objetos/pessoas.

MATERIAIS: Jornal, bombona.

ATIVIDADE 1: Conversa inicial.

ATIVIDADE 2: Manter o jornal

Organizacao: Alunos dispersos pelo local, cada um com uma folha de jornal.
Execucdo: Os alunos deverédo correr pelo espaco mantendo o jornal em varias

partes do corpo, por exemplo: maos, peito, barriga.



ATIVIDADE 3: Corrida de jornais

Organizacao: Cada aluno recebera duas folhas de revista, e ficardo sobre alguma
lateral do saguéo.

Execucdo: Ao sinal do professor os alunos deverdo se deslocar sobre as folhas de
jornal, ate a outra lateral do sagudo. Mudar as formas de deslocamento: de lado, de
costas.

ATIVIDADE 4: Apanhador de batatas

Organizacao: Alunos divididos em dois grupos.

Execucdo: Os participantes devem amassar varias folhas de jornal e revistas (serdo
as "batatas"). O professor deve distribuir as "batatas" em varios lugares. A um sinal
do professor, os participantes, divididos em duas equipes, devem apanhar as
"batatas" e colocé-las no cesto destinado ao seu grupo. Para apanhar as “batatas” o
professor pode pedir que os alunos utilizem apenas determinada parte do corpo,
como por exemplo, usar s6 os bracos e ir mudando as partes do corpo depois de

determinado tempo.
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PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA DE INICIACAO A

PLANO DE AULA

ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto TURMA: D.I
DATA:22/09/2016 HORA: 13:30 as
14:15

N°DE DISCENTES: 3

LOCAL: Saguao

ESTAGIARIOS: Paloma

PROF2. SUPERVISORA: Lisete Bersch.
PROF2, COORDENADOR: Douglas R. Borella

CONHECIMENTOS (CONTEUDO): Conhecimento sobre o corpo.

TEMA: Esquema corporal, percepcao espacial e temporal.

OBJETIVO (S): Reconhecer partes do seus proprio corpo, bem como no corpo do
ouro e identificar sua posicdo nos espacos em relagcdo ao outro, a u determinado
objetou local.

MATERIAIS: Balao.

ATIVIDADE 1: Conversa inicial.

ATIVIDADE 2: Pegador Pipoca - Melado

Organizacao: Estudantes dispostos pela quadra.

Execucdo: Um estudante é escolhido como pegador, o qual tem por objetivo pegar
0S outros colegas, e para pegar 0s mesmos devera tocar, apos o colega ser pego se
torna pegador e os dois juntos devem pular igual pipoca e ir pegar os demais

colegas até todos serem pegos.



Variacdo: Variar os modos de locomog¢ao, como por exemplo, (pulando com um pé

so, lateralmente, de costas, etc.)

ATIVIDADE 3: Manter o Balédo
Organizacao: Alunos dispersos pelo local, cada um com um bal&o.

Execucéo: O professor pedir4 aos participantes que mantenham-nas fora o chdo. O
objetivo sera manter o baldo no ar, batendo com varias partes do corpo (cabeca,

nariz, ombro, cotovelo, méo, coxa, pés e calcanhar).

Objetivo — conhecer o proprio corpo.

ATIVIDADE 4: Duas pessoas e um balédo

Organizacao: Formar par entre os alunos, cada par com seu baldo.

Execucdo: As duas pessoas devem tentar segurar o baldo sem o auxilio das maos
e para isso, devem criar formas divertidas e criativas. O professor pode sugerir as

partes do corpo onde o baldo deva estar, como por exemplo: cabecas, barriga, de

lado, nas costas, joelhos etc.
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PLANO DE AULA

ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto TURMA: D.I
DATA: 07/10/2016 HORA: 13:30 as
14:15

N° DE DISCENTES: 3

LOCAL: Saguao

ESTAGIARIOS: Paloma

PROF2. SUPERVISORA: Lisete Bersch.
PROF2, COORDENADOR: Douglas R. Borella

CONHECIMENTOS (CONTEUDO): Ginastica.

TEMA: Exercicios da habilidade de locomoc¢éo e manipulacéo.

OBJETIVO (S): Vivenciar diferentes movimentos de locomocdo e manipulativos por
meio de exercicios ginasticos.

MATERIAIS: Jornal, bolas de basquete e ténis.

ATIVIDADE 1: Conversa inicial.

ATIVIDADE 2: Guarda do Museu

Organizacao: Alunos no fundo do saguao e um aluno do lado oposto.

Execucdo: Enquanto aluno que esta em um lado do sagu&o que sera o guarda do
museu estiver de costas 0s outros podem caminhar em sua direcdo ate chegar ao
mesmo, quem chegar primeiro € o novo guarda, porém quando o guarda do museu

se virar todos dever ficar estatuas e quem se mexer volta para 0 comego.



ATIVIDADE 3: Bolas grandes e pequenas

Organizacao: Varias bolas grandes e pequenas espalhadas pelo saguéo e os
alunos dispersos pelo mesmo.

Execucdo: Os alunos devem andar livremente pelo espaco e quando o professor

der o comando devem pegar uma bola e sentar.

ATIVIDADE 4: Apanhador de batatas

Organizacao: Alunos divididos em dois grupos

Execucdo: Os participantes devem amassar varias folhas de jornal e revistas (serdo
as "batatas"). O professor deve distribuir as "batatas" em varios lugares. A um sinal
do professor, os participantes, divididos em duas equipes, devem apanhar as
"batatas” e coloca-las no cesto destinado ao seu grupo. Para apanhar as “batatas” o
professor pode pedir que os alunos utilizem apenas determinada parte do corpo,
como por exemplo, usar s6 os bracos e ir mudando as partes do corpo depois de
determinado tempo.
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PLANO DE AULA

ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto TURMA: D.I
DATA:11/10/2016 HORA: 14:15 as
15:00

N°DE DISCENTES: 3

LOCAL: Saguao

ESTAGIARIOS: Paloma

PROF2. SUPERVISORA: Lisete Bersch.
PROF2, COORDENADOR: Douglas R. Borella

CONHECIMENTOS (CONTEUDO): Jogos e brincadeiras.

TEMA: Agilidade e percepc¢éao auditiva.

OBJETIVO (S): Trabalhar e estimular por meio dos jogos e brincadeiras a agilidade
e percepcao auditiva dos alunos.

MATERIAIS: Arcos, tacos.

ATIVIDADE 1: Conversa inicial.

ATIVIDADE 2: Pegador arco

Organizacao: Alunos dispersos pelo saguao, um deles com um arco, sendo este o
pegador.
Execucdo: O pegador devera colocar o arco no colega para que este vire pegador.

ATIVIDADE 3: Troca Arco

Organizacao: Em circulo, cada aluno com um arco.



Execucdao: Ao sinal do professor cada aluno solta o seu bambolé e pega o do
colega a direita.

ATIVIDADE 4: Som dos tacos

Organizacéo: Em circulo, cada um com um taco.

Execucdo: Professor faz 0 som com um taco e os alunos reproduzem em seguida.
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PLANO DE AULA

ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto TURMA: D.I
DATA:14/10/2016 HORA: 13:30 as
14:15

N°DE DISCENTES: 3

LOCAL: Saguao

ESTAGIARIOS: Paloma

PROF2. SUPERVISORA: Lisete Bersch.
PROF2, COORDENADOR: Douglas R. Borella

CONHECIMENTOS (CONTEUDO): Ginastica

Exercicios da habilidade de locomocéo, manipulacéo e de estabilizacao.

OBJETIVO (S): Vivenciar diferentes movimentos de locomoc&o, manipulativos e de
estabilizacdo e explorar as corporais em diferentes espacos, com e sem a utilizagao
de material.

MATERIAIS: Rabinhos de eva, cones, bolas de ténis, saquinho de areia.

ATIVIDADE 1: Conversa inicial.

ATIVIDADE 2: Pega rabinho

Organizacao: Alunos dispersos pelo sagudo, cada um com um “rabinho” pendurado
na cintura.
Execucao: Cada um dos alunos deve tentar pegar o rabinho do colega e proteger o

seu.



ATIVIDADE 3: Cada coisa em seu lugar

Organizacdao: trés caixas em uma fila, cada qual com um objeto diferente dentro, e

os alunos atras das caixas.

Execucdo: Pelo saguao estardo espalhados varios objetos iguais aos das caixas, 0S

alunos deverédo pega-los e levar até as respectivas caixas.

ATIVIDADE 4: Morto vivo

Organizacdo: A turma disposta em dois grupos.

Execucao: O professor dard comandos para os alunos, estes deverao realiza-los
caso alguém erre trocara de grupo. Os comandos serdo: morto, vivo; careca,

cabeludo; gordo, magro;

Variagdo: Os comandos deverao ser feitos com diversas partes do corpo, como

cotovelo, joelho, pé, e assim por adiante.
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PLANO DE AULA

ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto TURMA: D.I
DATA:20/10/2016 HORA: 13:30 as
14:15

N° DE DISCENTES: 3

LOCAL: Saguéo

ESTAGIARIOS: Paloma

PROF2. SUPERVISORA: Lisete Bersch.
PROF2. COORDENADOR: Douglas R. Borella

CONHECIMENTOS (CONTEUDO): Ritmos e expressividade.

TEMA: Jogos ritmicos

OBJETIVO (S): Identificar e reproduzir diferentes ritmos através das atividades
propostas.

MATERIAIS: Colchonetes, caixa de som e figuras.

ATIVIDADE 1: Conversa inicial.

ATIVIDADE 2: Danca dos colchonetes
Organizacao: Alunos em pé em volta dos colchonetes.

Execucdo: Faz-se uma roda de colchonetes e outra de pessoas. Sendo que o
namero de colchonetes deve ser sempre um a menos. Toca-se uma musica
animada. Quando a musica parar, todos devem sentar em algum colchonete. Quem

nao conseguir sentar, devera sentar no colo de algum colega tira-se mais um



colchonetes. Objetivo: quando sobrar apenas um colchonete, todos os alunos

deverao dar um jeito de encostar cada qual nele.

ATIVIDADE 3: Imitar a figura

Organizacao: Alunos dispersos na quadra. Ao mesmo tempo constara de varias

folhas com figuras espalhadas no saguao, que serdo recortadas pelos alunos.

Execucdo: Alunos dancando ao som da musica e se deslocando pelo sagudo. Ao
pausar a mauasica, os alunos deverdo parar na posicdo da figura que esta mais
préximo dele. Estes deverdo olhar na figura, e representa-la conforme ela esta

exposta.

Variacdes: Juntar duas posi¢cdes e montar um passo de danca.



EDUCAQAO UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANA
FISICA CENTRO DE CIENCIAS HUMANAS, EDUCACAO

\

E LETRAS
CURSO DE EDUCACAO FISICA
PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA DE INICIACAO A

unioeste DOCENCIA — PIBID

PLANO DE AULA

ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto TURMA: D.I
DATA:21/10/2016 HORA: 13:30 as
14:15

N° DE DISCENTES: 3

LOCAL: Saguéo

ESTAGIARIOS: Paloma

PROF2. SUPERVISORA: Lisete Bersch.
PROF2. COORDENADOR: Douglas R. Borella

CONHECIMENTOS (CONTEUDO): Ritmos e expressividade.

TEMA: Jogos ritmicos.

OBJETIVO (S): Identificar e reproduzir diferentes ritmos através das atividades
propostas.

MATERIAIS: Caixa de som.

ATIVIDADE 1: Conversa inicial.

ATIVIDADE 2: Abraco musical

Organizacao: Alunos livremente pelo espaco dancando ao som da musica, e arcos

espalhados pelo local.

Execucdo: Quando o professor parar a musica, todos deverdo se abracar em
duplas (dentro dos bambolés espalhados pela quadra), volta a musica e todos

continuam dancando. A musica para, e agora se abracam em trio, dentro dos



bambolés, depois em quartetos e assim sucessivamente até todo o grupo dar um

grande abraco coletivo.

Obs.: alguns arcos serdo removidos a cada parada da musica.

ATIVIDADE 3: Danga divertida
Organizacdao: Criancas dispersas pela quadra.

Execucdo: As criancas dangam uma musica. Enquanto dancam, a professora dara
algum comando que deverd ser feito quando a musica parar. Por exemplo: deitar no
ché@o e juntar os pés com o do amiguinho, sentar e encostar as costas com as costas
do amigo, e assim por diante. Em seguida, as criancas dancardo em duplas uma
musica, mas terdo que segurar uma bola com seus troncos até finalizar a cancéo,

fazendo o possivel para ndo deixa-la cair.

ATIVIDADE 4: Cabeca, ombro, joelho e pé

Organizagdo: Alunos em circulo e de pé.
Execucdo: Seré cantado a musica e corresponder os movimentos no comando da
musica.
Cabeca, ombro, joelho e pé
Joelho e pé
Cabeca, ombro, joelho e pé
Joelho e pé
Olhos, ouvidos, boca e nariz
Cabeca, ombro, joelho e pé
Joelho e pé
Apos, serd variado as partes do corpo acima citado com o auxilio dos alunos,

seguindo o0 mesmo ritmo da masica.
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PLANO DE AULA

ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto TURMA: D.I
DATA: 25 e 27/10/2016 HORA: 14:15
as 15:00

N° DE DISCENTES: 3

LOCAL: Saguéo

ESTAGIARIOS: Paloma

PROF2. SUPERVISORA: Lisete Bersch.
PROF2. COORDENADOR: Douglas R. Borella

CONHECIMENTOS (CONTEUDO): Ginastica Formativa.

TEMA: Exercicios de habilidades motoras fundamentais com e sem aparelho.
OBJETIVO (S): Praticar as habilidades com cordas e trave de equilibrio.
MATERIAIS: Cordas e trave de equilibrio.

ATIVIDADE 1: Conversa inicial.

ATIVIDADE 2: Explorando a corda.

Organizacao: Os alunos em uma Unica coluna enquanto os professores manuseiam
a corda.

Execucdo: Enquanto dois professores que estdo segurando cada um em uma
extremidade da corda realizam diversos movimentos com ela, os alunos devem
passar pela mesma sem encosta-la nos pés. Os professores realizaram 0s seguintes

movimentos:



e Com a corda estendida no chéao, inicialmente os alunos devem andar por
cima dela sem pisar fora da corda;

e Elevar a corda um pouco a cima do chao para que os alunos passem por
cima e fazé-lo gradativamente até o maximo;

e Posteriormente elevar acorda na altura na cabeca dos alunos e ir abaixando
gradativamente para eles passarem por baixo;

e Movimentos de onda;

e Movimentos de cobrinha;

e Movimentos de vai e volta com a corda e os alunos pulando por ela.

ATIVIDADE 3: Equilibrando

Organizacdao: Alunos dispersos na quadra.

Execucdo: Fazer com que os alunos realizem atividades de equilibrio sobre uma

corda ou trave de equilibrio distribuidos pelo saguéao.

ATIVIDADE 4: Jacaré
Organizacao: Alunos dispostos em uma coluna. Na frente da coluna havera uma

corda posicionada com a forma da boca de um jacaré.

Execucdo: Cada aluno ira pular de um lado para o outro da corda, comecando pelo
lado mais fechado da boca do jacaré até o mais aberto. O professor dira qual é o

tipo de salto que o aluno ira utilizar para concluir a atividade.

ATIVIDADE 5: Livres com a corda
Organizacao: Cada aluno com uma corda.

Execucdo: Os alunos poderdo explorar o material livremente.
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ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto TURMA: D.I
DATA: 28/10/2016 HORA: 13:30 as 14:15
N° DE DISCENTES: 3

LOCAL: Saguao

ESTAGIARIOS: Paloma

PROF2. SUPERVISORA: Lisete Bersch.

PROF2, COORDENADOR: Douglas R. Borella

CONHECIMENTOS (CONTEUDO): Psicomotricidade.

TEMA: Percepcéo Espaco — Temporal e Coordenag&o motora.

OBJETIVO (S): Aprimorar as habilidades motoras béasicas, coordenacéo e orientar-
se em um determinado espaco com o material e em relacédo a outra pessoa.
MATERIAIS: Pneus.

ATIVIDADE 1: Pegador com pneus.

Organizacao: Os alunos estardo dispersos pelo espaco, sendo que um deles sera
escolhido como pegador. Por todo o espaco estardo distribuidos varios pneus.
Execucéo: Ao sinal do professor, a brincadeira se inicia e o pegador deve tentar
pegar os demais colegas. Quem for pego, vira pegador. Os alunos ndo podem
encostar nos pneus durante a brincadeira.

Variacdo: Os alunos podem usar 0os pneus como “raia”, para que ndo possam ser

pegos.

ATIVIDADE 2: Coelhinho sai da toca.



Organizacao: Os alunos estardo dispersos pelo espaco, cada qual sentado em um
pneu.

Execucdo: Toda vez que o professor falar: “Coelhinho sai da toca”, os alunos
deverdo sair da sua toca e procurar uma outra toca para ficar. Pode-se variar as

formas de locomogéo.

ATIVIDADE 3: Circuito com pneus.

Organizacéo: Alunos em posse de um pneu, posicionados em uma lateral do
espaco escolhido.

Execucdo: Ao sinal do professor, um aluno de cada vez segue o circuito rolando o
pneu. Dentre as atividades, os alunos deverao rolar o pneu por entre 0os cones, por
cima de um banco por exemplo. Quando todos terminarem os alunos terdo que
formar uma ponte com 0s pneus e passar por essa ponte de varias formas: so

pisando nos pneus, soO pisando dentro ou fora do mesmo, etc.
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ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto TURMA: D.I
DATA: 03/11/2016 HORA: 13:30 as 14:15
N° DE DISCENTES: 3

LOCAL: Saguao

ESTAGIARIOS: Paloma

PROF2. SUPERVISORA: Lisete Bersch.

PROF2, COORDENADOR: Douglas R. Borella

CONHECIMENTOS (CONTEUDO): Movimento.

TEMA: Movimento e expressividade.

OBJETIVO (S): Promover uma experiéncia para as criancas de descontracdo e
movimento, para que elas possam desfrutar, com autonomia e seguranca, do
emaranhado de fios da teia.

MATERIAIS: Elasticos.

ATIVIDADE 1: Organizacéo do espaco.

Organizacdo: Alunos dispersos pela quando, saguédo ou patio.

Execucao: O professor junto com os alunos abrira os rolos de elastico e propondo a
construcdo de uma grande teia, indicando possiveis locais onde o material podera
ser amarrado ou enlagado para formar a teia, ajudando-os amarrar as pontas, caso
haja necessidade. Para seguranca das criancgas, os elasticos ndo deverao ser muito
tencionados na hora de amarrar, para evitar que se machuquem durante a

brincadeira. Nem muito tensos, nem frouxos.



ATIVIDADE 2: Brincando nateia.
Organizacdo: Alunos livres pela quadra, sagudo ou pétio.
Execucdo: Os alunos poderédo brincar espontaneamente, descobrindo diferentes
possibilidades de experimentacdo do espaco: correr, enrolar, abaixar, prender,
escapar, puxar, deixar-se enrolar na teia, prender o outro, sentir a maleabilidade do
material. Muitas brincadeiras poderéo surgir neste momento, siga o ritmo do grupo e
explore:

*O jogo de faz-de-conta;

+ Atividades e movimentos espontaneos;

* Atividade dirigida, na qual o professor faz provocacdes e indicagbes
considerando a faixa-etaria de cada grupo;

* Atividade de imitacdo de gestos e movimentos;

* Imitagdo de animais;

* Brincadeira de pega-pega dentro da teia;

* Desafios. Brincadeira com movimentos sem tocar os elasticos com o

corpo. Passar por baixo, por cima, pular e rolar por baixo dos elasticos.

ATIVIDADE 3: Desmontar e guardar

Organizacao: Alunos reunidos em pequenos grupos.

Execucdo: Ao final da brincadeira, cada grupo de criancas fica responsavel para
desamarrar e recolher os elasticos com o auxilio do professor. Depois de retirados,
sera a vez de organizar os elasticos em rolos e guarda-los numa caixa para uma

proxima vez.

Variacbes do material: Barbantes coloridos; fios de 1&; diferentes tipos e
espessuras de elastico; pequenos elasticos amarrados, formando uma rede;

pequenos pedacos de tiras de tecidos amarrados.
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PLANO DE AULA

ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto TURMA: D.I
DATA:04/11/2016 HORA: 13:30 as
14:15

N°DE DISCENTES: 3

LOCAL: Saguao

ESTAGIARIOS: Paloma

PROF2, SUPERVISORA: Lisete Bersch.
PROF2. COORDENADOR: Douglas R. Borella

CONHECIMENTOS (CONTEUDO): Jogos e brincadeiras

TEMA: longe e perto, rapido e lento, perseguir e escapar, direcdo e sentidos.
OBJETIVO (S): Através dos jogos e brincadeiras, identificar os contrastes, direcdes
e lateralidade, permitindo que o aluno consiga se localizar em relagéo ao espaco e a
objetos e/ou pessoas.

MATERIAIS:

ATIVIDADE 1: Pegador
Organizacao: Alunos espalhados pela quadra
Execucdo: Um aluno serd o pegador e devera pegar os demais, quando pego o

aluno passa a ser o pegador.

ATIVIDADE 2:Movimento Natural - Andar

Organizacao: Todos os alunos dispersos pelo patio.



Execucdao: Os alunos ficam dispersos pelo pétio, enquanto o professor pede que
realizem alguns movimentos como: andar pelo espaco, andar mais lento, andar
rapido, andar de lado, andar na ponta do pé, andar com um pé so, andar pulando
com os dois pés juntos (coelho). Andar por entre obstaculos (pode ser cones), andar
com as méos na cabeca, com as maos na cintura, andar marchando, com as maos
no joelho, com um pé na frente do outro. Pode-se repetir os comandos mais de uma

vez.

ATIVIDADE 3: Na jaula do Leé&o

Organizacgéo: Alunos divididos em grupos, um aluno sera escolhido como ledo e
deitara proximo a meta do jogo de futsal, os demais colegas aguardaram fora da

area do gol.

Execucdo: O professor ensinara a turma uma musica para a realizagdo da
atividade: "Na jaula do ledo, ninguém pde a mao, o ledo é muito bravo, fica calmo
seu ledo", ao término da musica, todos tentam acordar o ledo. O facilitador indagara
os alunos, como podemos acordar o ledo? Saltando com uma perna sé; Com as
duas; rolando no chéao; correndo...O ledo quando acordado, deve pegar os demais,

aguele que for pego, se torna o "ledo".

ATIVIDADE4: Morto ou vivo
Organizacao: A turma disposta em dois grupos.

Execucdo: O professor dara comandos para os alunos, estes deveréao realiza-los
caso alguém erre trocara de grupo. Os comandos serdo: morto, vivo; careca,

cabeludo; gordo, magro;

Variagdo: Os comandos deveréo ser feitos com diversas partes do corpo, como

cotovelo, joelho, pé, e assim por adiante.
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ESCOLA: Bento Munhoz da Rocha Neto TURMA:
D.l

DATA: 18/11/1016 HORA: 13:30 as
14:15

N° DE DISCENTES: 3

LOCAL: Saguéo

ESTAGIARIOS: Paloma

PROF?2. SUPERVISORA: Lisete Bersh

PROF2. COORDENADOR: Douglas R. Borella

CONHECIMENTOS (CONTEUDO): Ginastica.
TEMA: Exercicios de habilidades locomotoras fundamentais com e sem aparelhos.

OBJETIVO (S): Trabalhar atividades que desenvolvam habilidades estabilizadoras

(equilibrio).

MATERIAIS: Slackline

ATIVIDADE 1: Pegador Aviao

Organizacao: Estudantes dispersos pela quadra.



Execucdo: Um dos alunos sera o pegador e tomaré a posi¢ao de bracos levantados
lateralmente imitando um avido. Ao sinal do professor o estudante pegador devera
tentar pegar seus colegas. Assim que forem pegos os mesmos deverdo ficar em
posicdo de avido, em um sO pé e com os bracos levantados lateralmente. Tera um
estudante salvador que ter4d somente esta funcdo, para salvar o colega o estudante

tem que parar na frente do colega pego e fazer a mesma posicao dele.

ATIVIDADE 2: Slackline, Cordas e Trave de equilibrio
Organizagao: Estudantes dispersos um em cada aparelho.

Execucdo: Um estudante de cada vez, com o auxilio de um professor ira andar pelo
slackline, corda ou trave de equilibrio praticando o equilibrio e o dominio do

aparelho, de um lado ao outro. Apds o termino 0 mesmo segue para outro aparelho.

ATIVIDADE 3: Conversa Final.
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ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto TURMA: D.I
DATA:25/11/2016 HORA: 13:30 as
14:15

N°DE DISCENTES: 3

LOCAL: Saguao

ESTAGIARIOS: Paloma

PROF2. SUPERVISORA: Lisete Bersch.
PROF2, COORDENADOR: Douglas R. Borella

CONHECIMENTOS (CONTEUDO): Ginastica

Exercicios da habilidade de locomocéo, manipulacéo e de estabilizacao.

OBJETIVO (S): Vivenciar diferentes movimentos de locomocao e manipulativos com
e sem a utilizacao de material.

MATERIAIS:

ATIVIDADE 1: Conversa inicial

ATIVIDADE 2: Pega rabinho

Organizacdo: Alunos dispersos pelo sagudo, cada qual com um “rabinho”
pendurado na cintura.
Execucdo: Cada aluno devera tentar proteger seu “rabinho” e ao mesmo tempo

pegar o do colega.

ATIVIDADE 3: Cada coisa em seu lugar

Organizacao: Trés caixas cada uma com um objeto dentro, e objetos espalhados.



Execucdo: Os alunos deverdo pegar os objetos espalhados pelo local e colocar em

suas respectivas caixas.

ATIVIDADE 4: Boliche
Organizacao: Pinos de boliches posicionados e os alunos em coluna a sua frente

com a posse de uma bola.

Execucdo: um aluno por vez devera lancar a bola e tentar derrubar o maximo de

pinos.
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PLANO DE AULA

ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto  TURMA: D.I, Pré | e 4°

ano
DATA: 01/12/16 HORA: 13hra 30 mim as 15hrs 00min
N° DE DISCENTES: 39 alunos

LOCAL: Praca

ESTAGIARIOS: Jonatan, Lizete, Nilva, Paloma, Susana, Tiago.

PROF2. SUPERVISORA: Lisete Bersch

PROF2.COORDENADOR: Douglas R. Borella.

MATERIAIS: Slakline, Bola de Futsal, Bola de Voleibol, bandeirinha produzida com

e.v.a, “rabinhos”, tacos e bolas de ténis

ATIVIDADE 1: Slakline

Organizacdo: Um Slakline montado entre uma arvore e outra, numa altura

aproximadamente de uns vinte centimetros do chao.

Descricao: Os alunos terdo de percorrer de um lado para o outro do slakline sem
cair no chdo. Para isso, se necessario, sempre terd um professor dando auxilio

segurando a méo do aluno.



ATIVIDADE 2:Futebol em dupla.

Organizacdo: Alunos em duas equipes sendo que cada equipe de um lado da
quadra e de maos dadas em duplas. Utilizacdo das regras do futebol de saléo,

adaptando-as as necessidades discutidas previamente pelo grupo.

Execucdo: As equipes jogam por um determinado tempo, sendo que os alunos que
estdo em duplas ndo podem soltar as maos durante a partida, com excecdo do
goleiro que fica sozinho no gol.

Variacdo: idem, porém com trés equipes, sendo que uma fica de fora (equipes A, B
e C).

ATIVIDADE 2: Rouba bandeira.

Organizacdao: Alunos divididos em dois grupos, cada um com o mesmo numero de
alunos. O campo é dividido em dois lados, sendo que cada lado com uma bandeira
localizado no fundo dos campos.

Execucdo: Cada grupo deve tentar roubar a bandeira do lado oposto, sem ser
tocado pela equipe adverséria. Se for tocado fica congelado , como uma estatua,
colado no lugar. Sua equipe pode salva-lo indo até o campo e tocar o companheiro.
Vence quem pegar a bandeira primeiro, independente se tiver conseguido congelar

0s adversarios.

ATIVIDADE 3: Queimada

Organizacao: Duas equipes com 0 mesmo numero de alunos. Uma de cada lado
da quadra. Observa-se a mesma distancia no meio do campo, traca-se uma linha,
chamada fronteira. A equipe fica distante da fronteira por alguns metros. Atras do
grupo, uma segunda linha é tragcada, onde fica o “cemitério” local, onde vao todos

que forem queimados da equipe adversaria. Cada equipe possui seu “cemitério”.

Execucdo: Os componentes da primeira equipe chegam a fronteira e atiram a bola
na segunda equipe. Se a bola acertar alguma crianca da segunda equipe, esta ira

para o “cemitério” da primeira equipe. Se a crianga consegue agarrar a bola, ela



passa tentando queimar ou para o outro da mesma equipe que se encontra no
“cemitério”. No final, vence a equipe que conseguir queimar todos os adversarios ou
a equipe tiver menor numero de criangas no “cemitério”. A bola é jogada com a

mao.

ATIVIDADE 4: Bets

Organizacao: Duas duplas, dois litros um de frente para o outro a uma distancia de
uns 8 metros, ao lado de cada litro um aluno com o taco e atras de cada litro um

aluno da dupla adversaria a do taco, com a posse de uma bolinha.

Execucdo: O objetivo de quem esta com a bola é tentar derrubar os litros para que
ganhe os tacos, jA quem esta com os tacos deve tentar rebater a bola e fazer 24

pontos, contados de 2 em 2, antes que a dupla adversaria derrube os litros.

ATIVIDADE 5: Pega rabinho
Organizacdao: Alunos dispersos pelo local, cada qual com um rabinho.

Execucdo: Os alunos devem tentar pegar o rabinho do colega e proteger o seu.

ATIVIDADE 6: Parguinho
Organizagao: Alunos dispersos pelo parquinho

Execucdo: Os alunos poderdo desenvolver atividades livres pelo parque com

orientacdo dos professores estagiarios.
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RELATORIO DA AULA

ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto

ACADEMICO(A): Tiago Adriano dos Santos.

ALUNO(A): Jonas Diesel Alves de Oliveira.

DATA: 04/10/2016 HORA: 14:15 as 15:00

OBJETIVOS: Vivenciar diferentes movimentos de locomocdo, manipulativos e de

estabilizacao.

MATERIAL: Bolas, garrafas pet coloridas, trave de equilibrio, banco e cone.

ATIVIDADES: Boliche trave de equilibrio (duas alturas), arremesso de bola fazendo

cesta dentro do cone (monitor segura o cone), depois é trocado as funcoes.

DESCRICAO DAS ATIVIDADES E RELATOS:

Boliche — Serdo colocados dez pinos (garrafas pet) em pé no formato de
triangulo, onde numa distancia de 7 metros em linha reta da ponta do
triangulo ficara o aluno, com o objetivo de derrubar os pinos com uma bola
usando um arremesso por baixo.

No decorrer esta atividade o aluno (Jonas) ndo conseguia realizar o0s
arremessos por abaixo tinha dificuldade de fazer a bola sair rasteira e quando
realizava um arremesso que chegava ao seu objetivo a bola dava seu
primeiro quique na metade do trajeto. Toda vez que ele conseguia atingir o
seu objetivo de derrubar os pinos ele contava quantos tinha caido e o
professor trabalhava contas de subtracdo. Ex: 10 (numero de pinos) —
(numero de pinos derrubados).

Trave de Equilibrio — Sera colocado duas traves de equilibrio, uma delas é de
5 metros de comprimento por 30 centimetros de altura e 7 centimetros de

largura, logo em seguida a outra trave, que serd um banco de



aproximadamente 4 metros de comprimento por 60 cm de altura e 20
centimetros de largura. Com o objetivo de fazer o aluno atravessar usando o
equilibrio.

No decorrer da atividade o aluno ndo conseguia autonomia para atravessar a
trave mais baixa, o professor pega nas duas maos dele, fica de frente para o
aluno e ajuda a caminhar sobre a trave, quando chega na trave mais alta o
aluno fica com receio (medo) de subir, o professor estimula ele para subir até
gue Jonas subiu e caminhou até o final.

Arremessos de bola fazendo cesta dentro do cone — Em duplas onde uma
pessoa segura um cone virado para baixo em forma de cesta e a outra
pessoa fica com varias bolas e diferentes tamanhos, numa distancia de
aproximadamente de 5 metros de uma para a outra. O objetivo é fazer cesta
dentro do cone com as bolas, a pessoa que esta com as bolas vai realizar
primeiros 0s arremessos e depois serdo trocados os papeis (quem esta com
as bolas vai para o cone e quem esta com o cone vai para a bola).

Na realizacéo da atividade o aluno segurou o cone e o professor arremessou,
nos primeiros arremessos 0 aluno néo tinha nocdo de espaco temporal ele
segura o cone mais ndo conseguia direcionar o cone para a bola e fazer a
cesta, logo em seguida foi trocado os papeis, Jonas arremessava € O
professor guiava o cone, ele sempre arremessava a bola perto do cone e
fazia cesta e foram trabalhados os arremessos com diversos tamanhos de

bolas.

PONTOS POSITIVOS E NEGATIVOS DO MONITOR:

Pontos Negativos: Acredito que ndo ha pontos negativos, tento fazer sempre
o meu melhor. Talvez precise de uma opinido de fora para me visualizar e me
mostrar alguns pontos negativos.

Pontos Positivos: Tento sempre fazer o meu melhor, sempre motivo o Jonas a
realizar as atividades, quando ele consegue fazer certas as atividades eu o

parabenizo-o.

PONTOS POSITIVOS E NEGATIVOS DO ALUNO:

Pontos Negativos: Jonas perde uma atencdo se distrai muito facil e isso

prejudica as atividades.



e Pontos Positivos: Jonas estava animado com a aula ele estava gostando das

atividades.
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PLANO DE AULA

ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto

ACADEMICO(A): Tiago Adriano dos Santos.

ALUNO(A): Jonas Diesel Alves de Oliveira.

DATA: 07/10/2016 HORA: 13:30 as 14:15

OBJETIVOS: Reforcar a aprendizagem das habilidades propostas através da
pratica.

MATERIAIS: Bolas de varios tamanhos, garrafas pet coloridas, trave de equilibrio,
banco, cone e taco de petiz.

ATIVIDADES: Boliche trave de equilibrio (duas alturas), arremesso de bola fazendo
cesta dentro do cone (monitor segura o cone), depois € trocado as funcbes e
rebatida com taco de betes.

DESCRICAO DAS ATIVIDADES E RELATOS:

e Boliche — Serdo colocados dez pinos (garrafas pet) em pé no formato de
triangulo, onde numa distancia de 7 metros em linha reta da ponta do
triangulo ficara o aluno, com o objetivo de derrubar os pinos com uma bola
usando um arremesso por baixo.

No decorrer esta atividade o aluno ainda teve dificuldades em realizar os
arremessos por baixo e quando conseguia derrubar os pinos era trabalhada a
conta de subtracéo.

e Trave de Equilibrio — Sera colocado duas traves de equilibrio, uma delas é de
5 metros de comprimento por 30 centimetros de altura e 7 centimetros de
largura, logo em seguida a outra trave, que serd um banco de

aproximadamente 4 metros de comprimento por 60 cm de altura e 20



centimetro de largura. Com o0 objetivo de fazer o aluno atravessar usando o
equilibrio.

No decorrer da atividade o Jonas deve dificuldade de atravessar sozinho ha
trave, mas conseguiu atravessar com a ajuda de uma mao do professor nas
primeiras tentativas, cansado de ficar segurando a mao do professor Jonas
tenta ir sozinho e consegue atravessar com dificuldades, ja na trave mais alta
ele ainda tem receio de subir as primeiras tentativas ele segurava as duas
maos do professor e logo foi se soltando e caminhando com apenas a ajuda
de uma méo do professor.

e Arremessos de bola fazendo cesta dentro do cone — Em duplas onde uma
pessoa segura um cone virado para baixo em forma de cesta e a outra
pessoa fica com varias bolas e diferentes tamanhos, numa distancia de
aproximadamente de 5 metros de uma para a outra. O objetivo é fazer cesta
dentro do cone com as bolas, a pessoa que esta com as bolas vai realizar
primeiros 0s arremessos e depois serdo trocados os papeis (quem esta com
as bolas vai para o cone e quem esta com o cone vai para a bola).

Nesta atividade o Jonas nao teve muita melhora no direcionamento do cone,
ta faltando uma visdo de espaco temporal, ja nos arremessos ele continua
realizando com sucesso e faz cestas com todos os tamanhos de bolas.

¢ Rebatidas com taco de betes — Sera colocado um cone em pé com uma bola
de ténis em cima do cone, um aluno ficara do lado do cone segurando um
taco de betes, o objetivo é rebater a bola de ténis o mais forte que conseguir.
Na atividade Jonas estava tendo dificuldade em rebater a bola de ténis,
algumas passavam de raspdo e outras nem acertava a bola, assim o
professor colocou uma bola um pouco maior, mesmo assim algumas
rebatidas saiam fraco, Jonas interessado pela atividade continuou tentando

até que algumas rebatidas sairem fortes.

PONTOS POSITIVOS E NEGATIVOS DO MONITOR:
e Pontos Negativos — Nao consigo perceber pontos negativos como € somente
0 monitor e o Jonas, 0 monitor sempre esta do lado do Jonas ajudando-o,
incentivando-o e ensinando-o0. Preciso de um olhar de fora para dar alguns

pontos negativos visando melhor as atitudes do monitor.



e Ponto Positivos - O monitor sempre estimulando, ajudando e dando forca

para 0 Jonas conseguir atingir seus objetivos.

PONTOS POSITIVOS E NEGATIVOS DO ALUNO:
e Pontos Negativos — Nesta aula o Jonas ndo teve pontos negativos.
e Pontos Positivos — Jonas se comportou muito bem, fez as atividades, mesmo

nao conseguido fazer corretamente ndo desistiu e continuou a realizar as

atividades propostas.
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PLANO DE AULA
ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto
ACADEMICO(A): Tiago Adriano dos Santos.
ALUNO(A): Jonas Diesel Alves de Oliveira.
DATA: 11/10/2016 HORA: 14:15 as 15:00

OBJETIVOS: Melhorar a coordenacdo motora fina através da pratica.
MATERIAL: Pecinhas de Montar.
ATIVIDADES: Montar pecinhas.

DEDCRICAO DA ATIVIDADE E RELATOS:

e Montar pecinhas — Seré distribuido varias pecinhas de montar de diferentes
formas e tamanhos, o objetivo € criar alguma coisa (qualquer coisa),
utilizando somente as pecinhas.

No decorrer da atividade Jonas montava carros, trem com a ajuda do
professor, como a atividade era no sagudo Jonas se distraia muito facil, mas
logo voltava para a atividade, ainda nessa aula conseguiu montar um prédio

e um robd com o auxilio do professor.

e OBS: Como todos na aula da Prof. Betania estavam montando pecinhas o
Jonas também queria. Eu como professor do Jonas deixei e auxiliei-o na
atividade. Prefiro o deixar ele ha fazer atividades que ele mesmo busque

assim ele se concentra, mais nas atividades.

PONTOS POSITIVOS E NEGATIVOS DO MONITOR:
e Pontos Negativos — Talvez o monitor errasse em deixar o Jonas montar

pecinhas a aula inteira.



e Pontos Positivos — O monitor ajudou o Jonas na atividade estimulando usa

criatividade.

PONTOS POSITIVOS E NEGATIVOS DO ALUNO:

e Pontos Negativos — Pelo fato da aula ser o sagudo e tem muito
movimentacdo de alunos, professores e funcionarios o Jonas perde muito
atencao na atividade, se distrai muito facil.

e Pontos Positivos — Quando concentrado na aula montava robds, carros,

prédios e trem. Ele deixou a imaginacéo soltar.
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PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA DE INICIACAO A

RELATORIO DA AULA

ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto

ACADEMICO(A): Tiago Adriano dos Santos.

ALUNO(A): Jonas Diesel Alves de Oliveira.

DATA: 13/10/2016 HORA: 13:30 as 14:15

OBJETIVOS: Reforcar a aprendizagem das habilidades propostas através da
pratica.

MATERIAIS: Trave de equilibrio e bola.

ATIVIDADES: Trave de equilibrio e arremesso de bola por cima.

DESCRICAO DAS ATIVIDADES E RELATOS:

e Trave de equilibrio — Sera colocado uma trave de equilibrio de 5 metros de
comprimento por 30 centimetros de altura e 7 centimetros de largura, com o
objetivo de fazer o aluno atravessar caminhando usando o equilibrio. Jonas
nao estava nenhum pouco interessado pela aula, mas atravessou a trave de
equilibrio uma vez e sozinho.

e Arremesso de bola por cima — Em duplas, cada dupla com uma bola. Os
alunos deveram ficar de frente um para o outro numa distancia de
aproximadamente 7 metros, o objetivo é passar a bola um para o outro
utilizando o arremesso por cima.

A atividade nédo teve muito sucesso, Jonas arremessava a bola em dire¢des
totalmente opostas, ao termino da aula o professor converso com o Jonas a

respeito de suas atitudes.

PONTOS POSITIVOS E NEGATIVOS DO PROFESSOR:



e Pontos Negativos — Acredito que esta aula o monitor ndo teve pontos

negativos.
e Pontos Positivos — Monitor foi paciente, cuidadoso e converso com o Jonas

sobre suas atitudes.

PONTOS POSITIVOS E NEGATIVOS DO ALUNO:
e Pontos Negativos — Jonas ndo tomou o remédio, ndo se comporto na aula
(n&o fazia as atividades como o monitor pedia) e fez chi-chi nas calcas.

e Pontos Positivos — Neste dia o Jonas néo teve nenhum ponto positivo.
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PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA DE INICIACAO A

PLANO DE AULA

ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto

ACADEMICO(A): Tiago Adriano dos Santos.

ALUNO(A): Jonas Diesel Alves de Oliveira.

DATA: 14/10/2016 HORA: 13:30 as 14:15

OBJETIVOS: Valorizar o dia das criangas. (aula recreativa). Nao teve um objetivo
especifico.

MATERIAIS: Tintas coloridas de pintar na pele.

ATIVIDADES: Pintura corporal (dia especial / dia das criancas). OBS: Todos da

escola participaram.

DESCRICAO DAS ATIVIDADES E RELATOS:

e Pintura corporal — Todos da sala do DI fizeram uma coluna, onde aguardava
chegar a sua vez para pintar seu rosto ou fazer desenhos nos bragos, Jonas
pediu para fazer o céu no seu rosto e uma flecha no braco. Quando terminava
a pintura ganhavam um baldo para brincar se distrair até que todas as

criangas estejam prontas.

PONTOS POSITIVOS E NEGATIVOS DO PROFESSOR:
e Pontos Negativos — Nao teve pontos negativos nesse dia.

e Pontos Positivos — O monitor ajudou a pintar os outros alunos do DI.

PONTOS POSITIVOS E NEGATIVOS DO ALUNO:

e Pontos Negativos — Jonas néo teve ponto negativo.



e Pontos Positivos — Jonas queria sair todo pintado, desenhos no rosto, bracos

€ maos.
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PLANO DE AULA

ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto

ACADEMICO(A): Tiago Adriano dos Santos.

ALUNO(A): Jonas Diesel Alves de Oliveira.

DATA: 20/10/2016 HORA: 13:30 as 14:15

OBJETIVOS: Vivenciar deferentes movimentos de estabilizacdo e manipulativos por

meio das atividades.

MATERIAIS: Corda, bola de basquete e aparelho de som.

ATIVIDADES: Iniciac&o a pular corda, iniciagéo ao drible do basquete e danca.

DESCRICAO DAS ATIVIDADES E RELATOS:

Iniciagc&o a pular corda — Sera amarado uma ponta da corda em um lugar fixo
e da outra ponta o professor agita a corda formando uma cobra.

Jonas teve dificuldade em realizar a atividade, ele ndo consegue saltar alto na
maioria das tentativas pulada em cima da corda.

Iniciacdo ao drible do Basquete — Cada aluno com uma bola de basquete, o
objetivo é quicar a bola dominando com a mao (drible).

No comeco da atividade o Jonas ndo conseguia realizar corretamente a
atividade, o professor passos alguma dicas de como se deve driblar com a
bola usando as pontas dos dedos, ele comecou a realizar corretamente a
atividade, conseguiu entender que para driblar tinha que usar as pontas dos
dedos para manusear a bola. (mais ainda tem que praticar bastante).

Danca dos colchonetes — formar um grande circulo e no meio do circulo
colchonetes, os alunos tem que dancar ao ritmo da musica e quando a

musica para eles devem sentar nos colchonetes.



A atividade de danca era com o Prof. Betania, e ele mesmo quis participar da
danca. Jonas aproveitou os Ultimos minutos da aula para dancar e participou

comportadamente da atividade da Prof. Betania.

PONTOS POSITIVOS E NEGATIVOS DO PROFESSOR:

e Pontos Negativos — Talvez tenha errado em deixar o Jonas participar da
danca. (Mas acredito que nao tenha errado, o Jonas aproveita muito mais as
aulas quando a atividade Ihe interessa).

e Pontos Positivos — O monitor sempre estimulando, ajudando e dando forca

para o Jonas, pois ele desistiu muito facil das atividades.

PONTOS POSITIVOS E NEGATIVOS DO ALUNO:
e Pontos Negativos — No comeco na aula Jonas estava desinteressado, nao
tinha vontade de realizar as atividades.
e Pontos Positivos — Ao final da aula Jonas participou de uma atividade com a
Prof. Betania e realizou perfeitamente a atividade passada.
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PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA DE INICIACAO A

PLANO DE AULA

ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto

ACADEMICO(A): Tiago Adriano dos Santos.

ALUNO(A): Jonas Diesel Alves de Oliveira.

DATA: 21/10/2016 HORA: 13:30 as 14:15

OBJETIVOS: Reforcar a aprendizagem das habilidades propostas através da
pratica.
MATERIAIS: Bolas de diversos tamanhos, taco de betes e cone.

ATIVIDADES: Drible de basquete, rebatidas com taco de betes.

PONTOS POSITIVOS E NEGATIVOS DAS ATIVIDADES:

e Drible de basquete — Pontos Negativos: Nao tivemos pontos negativos
comparando a aula passada, Jonas melhorou. Pontos Positivos: Foi usado
uma bola mais leve e o Jonas conseguiu melhorar seu dominio com o drible.

e Rebatidas com taco de betes — Pontos Negativos: Nao teve pontos
negativos, ouve uma melhora bem grande comparado a ultima vezes que o
Jonas realizou a atividade. Pontos Positivos: Jonas conseguiu rebater as

bolas que o monitor lancava para ele e rebatia com forca.

PONTOS POSITIVOS E NEGATIVOS DO PROFESSOR:
e Pontos Negativos — Acredito que néo teve pontos negativos neste dia.
e Pontos Positivos — Com o auxilio do monitor Jonas conseguiu melhorar suas

habilidades manipulativas.



PONTOS POSITIVOS E NEGATIVOS DO ALUNO:
¢ Pontos Negativos — Ao final da aula Jonas fez Chi-chi nas calcas e perdemos
alguns minutos da aula.
e Pontos Positivos — Jonas teve uma melhora significativa de suas habilidades

manipulativas.
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PLANO DE AULA

ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto

ACADEMICO(A): Tiago Adriano dos Santos.

ALUNO(A): Jonas Diesel Alves de Oliveira.

DATA: 25/10/2016 HORA: 14:15 as 15:00

OBJETIVOS: Vivenciar diferentes movimentos de locomocdo, manipulativos e de
estabilizacao.

MATERIAIS: Pneus trave de equilibrio, banco (trave de equilibrio mais alta), cone e
bolas.

ATIVIDADES: Circuito motor e arremesso de bola fazendo cesta dentro do cone

(monitor segura o cone), depois é trocado as funcdes.

DESCRICAO DAS ATIVIDADES E RELATOS:

e Circuito Motor — Comeca com o bando, sendo a trave mais alta em seguida é
colocado pneus em linha reta formando uma escada ao termino dos pneus
esta a trave de equilibrio mais baixa e depois o slackline.

Nesta atividade Jonas teve o auxilio do professor em todas as etapas do
circuito. Na trave mais alta ele usa as duas maos do professor para ajudar,
nos pneus ele precisou de apenas uma das maos para ajuda-lo, mas o
professor dava dicas de onde ele tinha que pisar, na trave de equilibrio mais
baixa o professor ajudou com apenas uma mao ja no slackline teve o auxilio
das duas maos do professor ele caminhou de frente e de costas sobre a fita,
este circuito foi realizado apenas uma vez na aula, por motivos de

apresentacao da igreja na escola.



Arremessos de bola fazendo cesta dentro do cone — Em duplas onde uma
pessoa segura um cone virado para baixo em forma de cesta e a outra
pessoa fica com varias bolas e diferentes tamanhos, numa distancia de
aproximadamente de 5 metros de uma para a outra. O objetivo é fazer cesta
dentro do cone com as bolas, a pessoa que esta com as bolas vai realizar
primeiros 0s arremessos e depois serdo trocados os papeis (quem esta com
as bolas vai para o cone e quem esta com o cone vai para a bola).

Ja nesta atividade Jonas comecou segurando o cone, o professor lancava as
bolas mais ainda ndo tivemos sucesso nas cestas. Ainda esta faltando nocao
de espaco e tempo. Ja nos lancamentos de Jonas o objetivo foi concluindo

ele conseguir realizar as cestas.

OBS: Neste dia tivemos apenas 15 minutos de aula. Todas as criancas

da escola tinham que assistir uma apresentacédo da igreja.

PONTOS POSITIVOS E NEGATIVOS DO PROFESSOR:

Pontos Negativos — N&o tivemos muito tempo de aula isso prejudica tanto o
professor quando o aluno
Pontos Positivos — O professor montou um circuito muito bom para o

desenvolvimento de Jonas.

PONTOS POSITIVOS E NEGATIVOS DO ALUNO:

Pontos Negativos — Nao teve pontos negativos (tempo curto de aula).
Pontos Positivos — Jonas participou das atividades com interesse, foi uma

pena que tivemos pouco tempo.



UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANA
CENTRO DE CIENCIAS HUMANAS, EDUCACAO
E LETRAS
CURSO DE EDUCACAO FISICA
PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA DE INICIACAO A DOCENCIA - PIBID

RELATORIO DA AULA

ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto

ACADEMICO(A): Tiago Adriano dos Santos.

ALUNO(A): Jonas Diesel Alves de Oliveira.

DATA: 27/10/2016 HORA: 13:30 as 14:15

OBJETIVOS: Reforcar a aprendizagem das habilidades propostas através da
pratica.

MATERIAIS: Pneus trave de equilibrio, banco (trave de equilibrio mais alta), cone e
bolas.

ATIVIDADES: Circuito motor.

DESCRICAO DAS ATIVIDADES E RELATOS:

¢ Circuito Motor — Comeca com o banco, sendo a trave mais alta em seguida é
colocado pneus em linha reta formando uma escada ao termino dos pneus
esta a trave de equilibrio mais baixa e depois o slackline.

Jonas nao foi na aula este dia.

PONTOS POSITIVOS E NEGATIVOS DO PROFESSOR:
e Pontos Negativos — Nao teve.

e Pontos Positivos — Nao teve.

PONTOS POSITIVOS E NEGATIVOS DO ALUNO:
e Pontos Negativos — Nao teve.

e Pontos Positivos — Nao teve.
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RELATORIO DA AULA

ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto

ACADEMICO(A): Tiago Adriano dos Santos.

ALUNO(A): Jonas Diesel Alves de Oliveira.

DATA: 28/10/2016 HORA: 13:30 as 14:15

OBJETIVOS: Reforcar a aprendizagem das habilidades propostas através da

pratica.

MATERIAIS: Pneus trave de equilibrio, banco (trave de equilibrio mais alta), cones.
ATIVIDADES: Circuito motor e Circuito de pneu.

DESCRICAO DAS ATIVIDADES E RELATOS:

Circuito Motor — Comecga com o banco, sendo a trave mais alta em seguida &
colocado pneus em linha reta formando uma escada ao termino dos pneus
esta a trave de equilibrio mais baixa e depois o slackline.

Jonas realizou o circuito com auxilio do professor as primeiras vezes foi
caminhando de frente, depois completou trés vezes o circuito caminhando de
costas e duas vezes caminhando de lateralmente.

Circuito de pneu — Ser& colocado cones em linha reta numa distancia de um
metro entre eles (7 cones), ao termino dos cones terd um banco de
aproximadamente 4 metros de comprimento por 60 cm de altura e 20
centimetros de largura os alunos tem que rolar o pneu fazendo zig-zag pelos
cones e rolar o pneu por cima do banco.

Jonas realizou atividade caminhando de frente trés vezes, nao teve
dificuldade o professor pediu para realizar o circuito caminhando de costas,
fez a atividade um pouco mais devagar comparando com a caminhada de

frente, também néo teve muita dificuldade na realiza¢do do circuito.



PONTOS POSITIVOS E NEGATIVOS DO PROFESSOR:
e Pontos Negativos — Acredito que neste dia o professor ndo teve nenhum
ponto negativo.
e Pontos Positivos — Professor mantou o circuito antes de comecar a aula para

um maior tempo de pratica.

PONTOS POSITIVOS E NEGATIVOS DO ALUNO:
e Pontos Negativos — Jonas fez chi-chi nas calcas no final da aula.
e Positivos — Jonas se comportou muito bem na aula realizando, ouvindo tudo

ogue o professor pedia.
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PLANO DE AULA

ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto

ACADEMICO(A): Tiago Adriano dos Santos.

ALUNO(A): Jonas Diesel Alves de Oliveira.

DATA: 01/11/2016 HORA: 13:30 as 14:15

OBJETIVOS: Melhorar a habilidade de manipulacdo de bola e a psicomotricidade

através da préatica.

MATERIAIS: Dois pneus, bola de basquete e barbante longo.

ATIVIDADES: Drible de basquete e finalizar com uma cesta e teia de aranha.

DESCRICAO DAS ATIVIDADES E RELATOS:

Drible de basquete e finalizar com uma cesta — O aluno parado de frente para
a cesta (dois pneus um encima do outro), numa distancia de dois metros da
cesta, 0 objetivo é realizar um drible de basquete parado (quicar a bola) e em
seguida realizar a finalizacao.

Jonas ainda tem dificuldade para realizar o drible, ndo consegue quicar a bola
quatro vezes seguidas e também ndo teve sucesso nas finalizacbes nao
conseguiu fazer nenhuma cesta.

Teia de aranha — Seré esticado um barbante em um corredor de varias
formas para que os alunos tenham dificuldades para passar no corredor,
estes barbantes serdo as teias, os alunos terdo que passar no corredor
desviando das teias.

Na primeira tentativa Jonas passou devagar, abaixando, pulando por cima
das teias, mas usando as maos para abaixar ou erguer as teias. Na segunda

tentativa o professor pediu para ele ndo usar as maos na teia, Jonas realizou



com um pouco mais de dificuldade, mas ele gostou da atividade e continuou

com a brincadeira.

PONTOS POSITIVOS E NEGATIVOS DO PROFESSOR:
e Pontos Negativos — Nao teve pontos negativos.
e Pontos Positivos —. Professor auxiliou nas atividades, que ele n&o tinha um

bom desempenho.

PONTOS POSITIVOS E NEGATIVOS DO ALUNO:

e Pontos Negativos — Nao teve pontos negativos.

e Pontos Positivos — Jonas néo desistiu das atividades que tinha dificuldade.
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PLANO DE AULA

ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto

ACADEMICO(A): Tiago Adriano dos Santos.

ALUNO(A): Jonas Diesel Alves de Oliveira.

DATA: 03/11/2016 HORA: 13:30 as 14:15

OBJETIVOS: Vivenciar o jogo (domino) e melhorar a coordenagdo motora fina
através da préatica.
MATERIAL: Domino.

DESCRICAO DAS ATIVIDADES E RELATOS:

e Domino6 - Na primeira partida o jogador com a maior pedra (6-6) comeca o
jogo, colocando-a na mesa. A partir da segunda partida o jogador vencedor
comeca. O jogo roda no sentido horéario e cada jogador deve tentar encaixar
uma de suas pedras nas extremidades do jogo na mesa, quando o jogador
consegue encaixar uma pedra ele passa a vez, caso ele ndo consiga ele deve
comprar do monte, se ndo houver pedras no monte ele passara a vez. O jogo
acaba quando alguém bate (ficar sem pedras na mao) ou quando o jogo fica
fechado, ou seja, quando ndo € mais possivel baixar pedras.

No comeco do jogo Jonas deve um pouco de dificuldade em questdo os

ndmeros.

PONTOS POSITIVOS E NEGATIVOS DO PROFESSOR:
e Pontos Negativos — Nao teve pontos negativos.
e Pontos Positivos — Professor comecou a lembrar os numeros com o aluno (a

contar).



PONTOS POSITIVOS E NEGATIVOS DO ALUNO:
e Pontos Negativos — Dificuldade na contagem dos nimeros.
e Pontos Positivos — Mesmo com dificuldade continuou jogando até o termino

da aula.
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ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto

ACADEMICO(A): Tiago Adriano dos Santos.

ALUNO(A): Jonas Diesel Alves de Oliveira.

DATA: 17/11/2016 HORA: 13:30 as 14:15

OBJETIVOS: Melhorar a coordenacdo motora fina através da pratica.
MATERIAL: Futebol de palito.

DESCRICAO DAS ATIVIDADES E RELATOS:

e Futebol de palito — Um tabuleiro de madeira simulando um campo de futebol
com varios jogadores parados (pregos), a bola é uma bola de gude onde cada
jogador bate nela com um palito tentando realizar um gol uma vez de cada
jogador.

Jonas gostou muito desta atividade, quando fazia gol comemorava, depois de
um tempo fizemos uma variagdo, onde cada jogador podia bater duas vezes

seguidas para ficar mais facil.

PONTOS POSITIVOS E NEGATIVOS DO PROFESSOR:
e Pontos Negativos — Nao teve pontos negativos.
e Pontos Positivos — Sempre olhando a dificuldade do aluno e tentado adaptar

a atividade da melhor forma possivel para o mesmo.

PONTOS POSITIVOS E NEGATIVOS DO ALUNO:
e Pontos Negativos — Nao teve pontos negativos.

e Pontos Positivos — Jonas se comporto na aula e n&o fez chi-chi nas calgas.
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PLANO DE AULA

ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto

ACADEMICO(A): Tiago Adriano dos Santos.

ALUNO(A): Jonas Diesel Alves de Oliveira.

DATA: 18/11/2016 HORA: 14:15 as 15:00

OBJETIVOS: Reforcar as habilidades motoras e a psicomotricidade através da
pratica.

MATERIAIS: Banco, pneus, trave de equilibrio e slackline.

ATIVIDADES: Circuito Motor.

DESCRICAO DAS ATIVIDADES E RELATOS:

e Comeca com o banco, sendo a trave mais alta em seguida é colocado pneus
em linha reta formando uma escada ao termino dos pneus esta a trave de
equilibrio mais baixa e depois o slackline.

Jonas teve um bom desempenho no circuito, pois foi sendo trabalho desde

guando o professor o assumiu.

PONTOS POSITIVOS E NEGATIVOS DO PROFESSOR:
e Pontos Negativos — Nao teve.

e Pontos Positivos — Sempre levantando a alto estima do Jonas.



PONTOS POSITIVOS E NEGATIVOS DO ALUNO:
e Pontos Negativos — Fez Chi-chi nas calcas.

e Pontos Positivos — Realizou o circuito sem reclamar.
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PLANO DE AULA

ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto

ACADEMICO(A): Tiago Adriano dos Santos.

ALUNO(A): Jonas Diesel Alves de Oliveira.

DATA: 24/11/2016 HORA: 13:30 as 14:15

OBJETIVOS: Vivenciar alguns jogos de mesa e melhorar a coordenacdo motora fina
e 0 cognitivo através da pratica.
MATERIAIS: Jogo da memoéria e UNO.

DESCRICAO DAS ATIVIDADES E RELATOS:

e Jogo da memoria — Sao colocados varias figuras sobre a mesa, sendo que as
figuras possuem um par que sao iguais. Objetivo é achar o par, mas sé pode
virar duas figuras por vez.

Jonas nao teve nenhuma dificuldade em realizar a atividade, jogamos 3
partidas sendo que duas ele ganhou do professor e uma o professor ganhou.

e UNO - E um jogo de cartas onde tem numero e cores, sendo que comeca
com uma carta sobre a mesa onde o jogador tem que colocar uma carta em
cima, mas esta carta tem que ser da mesma cor ou mesmo numero. S&o
distribuidas 7 cartas para cada jogador.

Jonas teve dificuldade em realizar a atividade pois ele ndo lembra muito bem

as cores e 0s numeros.

PONTOS POSITIVOS E NEGATIVOS DO PROFESSOR:
e Pontos Negativos — Nao teve pontos negativos.

e Pontos Positivos — Paciéncia para explicar o jogo para o Jonas.



PONTOS POSITIVOS E NEGATIVOS DO ALUNO:

e Pontos Negativos — Jonas tem que trabalhar mais com as cores e numeros,
ele precisa de ajuda para desenvolver esta atividade, mas se o professor vai
dando dicas de qual cor que € qual numero ele consegue ir jogando e
aprendendo.

e Pontos Positivos — Mesmo ndo sabendo muito os nimeros e as cores Jonas

tentou jogar o UNO.
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PLANO DE AULA

ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto

ACADEMICO(A): Tiago Adriano dos Santos.

ALUNO(A): Jonas Diesel Alves de Oliveira.

DATA: 14/10/2016 HORA: 13:30 as 14:15
DATA: 25 de novembro de 2016. HORA: 14:15hrs as 15:00hrs.

OBJETIVOS: Reforcar a aprendizagem do jogo da memoéria e melhorar a
capacidade cognitiva através da prética.

MATERIAL: Jogo da memodria (dois tipos, figuras diferentes).

DESCRICAO DAS ATIVIDADES E RELATOS:

¢ Jogo da Memoria: Sdo colocados varias figuras sobre a mesa, sendo que as
figuras possuem um par que sao iguais. Objetivo é achar o par, mas s6 pode
virar duas figuras por vez.
Jonas estava concentrado na atividade, sempre estava de olho nas cartas
que virava para achar o seu par. Conseguiu realizar a atividade

perfeitamente. Até ganho uma partida do professor.

PONTOS POSITIVOS E NEGATIVOS DO PROFESSOR:
e Pontos Negativos — Nao teve pontos negativos.
e Pontos Positivos —. Professor foi dando dicas de como se joga, estimula

Jonas para ir no banheiro.



PONTOS POSITIVOS E NEGATIVOS DO ALUNO:
e Pontos Negativos — Nao teve pontos negativos.

e Pontos Positivos — Jonas comegou a ir ao banheiro sozinho novamente.
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RELATORIO DA AULA

ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto

ACADEMICO(A): Tiago Adriano dos Santos.

ALUNO(A): Jonas Diesel Alves de Oliveira.

DATA: 29/11/2016 HORA: 13:30 as 14:15

OBJETIVOS:
MATERIAL:
ATIVIDADES:

DESCRICAO DAS ATIVIDADES E RELATOS:

PONTOS POSITIVOS E NEGATIVOS DO PROFESSOR:
e Pontos Negativos — Nao teve pontos negativos.
e Pontos Positivos —. O professor auxilio o professor (Douglas) em sua aula.
.
PONTOS POSITIVOS E NEGATIVOS DO ALUNO:
e Pontos Negativos — Nao teve pontos negativos.
e Pontos Positivos — Jonas se comportou e realizou as atividades propostas

pelo o outro professor.
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RELATORIO DA AULA

ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto
ACADEMICO(A): Tiago Adriano dos Santos.
ALUNO(A): Jonas Diesel Alves de Oliveira.
DATA: 01/12/2016 HORA: 13:30 as 15:00

OBJETIVOS: Proporcionar atividades que melhora a psicomotricidade dos alunos
através da pratica.

DESCRICAO DAS ATIVIDADES E RELATOS: Programacéo Especial Ultimo dia de
PIBID (ATIVIDADES NA PRACA). Obs.: Plano estd com a Paloma.

PONTOS POSITIVOS E NEGATIVOS DO PROFESSOR:
e Pontos Negativos — Nao teve pontos negativos.

e Pontos Positivos —. Ajudou na organizacdo e nos cuidados com as outras
turmas do PIBID.

PONTOS POSITIVOS E NEGATIVOS DO ALUNO:
e Pontos Negativos — Nao teve pontos negativos.
e Pontos Positivos — Jonas se comportou na praca e ja esta indo ao banheiro

sozinho.
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Marechal Candido Rondon — PR
2016
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RELATORIO DA AULA

ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto
ACADEMICO(A): Lizete Wasem
ALUNO(A): Estér Schimidt

DATA: 27/09/2016 HORA: 14:15 as 15:00

OBJETIVOS: Vivenciar Habilidades de Estabilizacdo e Locomocéo.
MATERIAIS: Trave de equilibrio, cones e arcos.

ATIVIDADES: Andar pela Trave, Zigue-Zague entre Cones, caminhada sobre Arcos.

DESCRICAO:

e Andar pela Trave: Posicionada ao chdo uma Trave de Equilibrio, com intuito
gue a aluna a atravessasse, dando passos em cima dela de um lado até o
outro, sem que caisse ao chdo. Sendo que o objetivo principal da atividade &
a promocao do Equilibrio.

Na pratica da atividade, p6de-se observar que aluna estava bastante
agitada e perdia o foco com facilidade, exigindo mais do Professor para que
ela nao “fugisse” da aula. Quanto a atividade em si, ficou claro que ela néo

teve percepcdes que o que tal atividade exigia era o caminhado. Eu tinha que



ficar sempre erguendo sua perna para que ela desse passos, assim,

concluindo o trajeto, de forma lenta e descoordenada.

Zigue-Zague entre Cones: Foram posicionados cones um atras do outro, no
ch@o, onde que a aluna deveria percorrer o trajeto em forma de zigue-zague.
(cobrinha). Sendo que o objetivo principal da atividade € desenvolver a
Atencgao da crianca.

Na pratica da atividade, p6de-se observar que o Cone tirava atencao
da Estér. Ao invés de caminhar, ela queria “descobrir” o objeto. Assim, nao
finalizando o percurso.

Caminhada sobre Arcos: Posicionado duas colunas de varios Arcos pelo
chéao, exigindo que a aluna desse passos de forma variada, um pé em cada
arco, e assim sucessivamente. O objetivo principal da atividade consistia na

Promocéao de Equilibrio com base em atividades com obstaculos.
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RELATORIO DA AULA

ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto
ACADEMICO(A): Lizete Wasem
ALUNO(A): Estér Schimidt

DATA: 29/09/2016 HORA: 13:30 as 14:15

OBJETIVOS: Conhecimento sobre o Corpo; Confiancga.
MATERIAIS: Colchonetes, Bola de Pilates.

ATIVIDADES: Massagem/Alongamentos, Descobrindo a Bola de Pilates, passeio

com Colchonete.

DESCRICAO:

¢ Massagem/Alongamentos: Posicionado um colchonete no chéo, e a aluna
sobre ele. Foi se executada variadas formas de atividades. Como
alongamentos dos membros, em que eu auxiliava-a pegando seus membros
e exercendo os tais; Com um dos meus dedos indicadores e meédios,
percorria-os pelo corpo da crianca de maneira apertada, fazendo com que ela
sentisse 0sS movimentos e mostrasse um sentimento de relaxamento;
Também foram executados movimentos de Rolamentos pelo colchéo,

impulsionando ela pela suas méos, outras vezes, pelas suas costas, outras,



pelas pernas; Fiz também uma massagem, propriamente dita, em todos os
membros do seu corpo; Em seus Tornozelos, fiz varios movimentos de flexao,
extensao e rotacao.
O objetivo das atividades estava voltado para o aumento do grau de
liberdade de suas articulagbes, bem como, maior conhecimento de seu corpo.
Durante a prética de atividades, a aluna mostrou-se bastante agitada. Sempre
guando tinha oportunidade, tentava levantar do colchdo. Entdo, eu a motiva-a de

modo que ela permanece relaxada e afim de tal pratica.

Descobrindo a Bola de Pilates: Foi posicionada a aluna de diversas maneiras
em cima da Bola. Sendo elas, sentada, enquanto eu impulsionava-a para
cima e para baixo, de forma que ela exercesse pulos em cima da bola;
deitada de brucos e de costas, com leva-a para frente e para tras, de um lado
para o outro, sempre fazendo com que a crianga rolasse sobre a bola;
Também foram realizado Rolamentos, de modo que ela rolasse com auxilio
da bola, caindo apds, deitada no colchéo.

As atividades também tinham o objetivo de oferecer maior
conhecimento de seu corpo. Como também, um meio para promover a calma
na crianga, ja que ela mostrou gostar da atividade, deixando a agitacdo, que
mostrava na atividade anterior, de lado.

Passeio com o Colchonete: Com a aluna posicionada de diversas formas no
colchonete, sendo elas, sentada, deitada de brucos e de costas, segurando
uma das pontas do colchao, desloquei-a puxando pelo ambiente. Primeiro de
forma lenta, para que ela pudesse sentir e acostumar-se com o0 que estava
acontecendo com ela. E quando jA mais calma e mostrando-se mais
confiante, aumentei a velocidade da impulsdo gradativamente. Aos poucos, a
aluna mostrava gostar e se divertir com a atividade. Mostrando sorrisos em
seu rosto, o0 que ainda era algo por mim desconhecido. Entdo para motiva-la
ainda mais, eu sussurrava como se fosse um barulho de um motor de carro,
para que ela pudesse usar sua imaginacao para pensar estar viajando de

verdade com a brincadeira.
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DATA: 30/09/2016 HORA: 13:30 as 14:15

OBJETIVOS: Fortalecer a vivéncia de Habilidades de Estabilizacdo e Locomoc&o.
MATERIAIS: Trave de Equilibrio, Cones, Arcos, Patinete.

ATIVIDADES: Andar pela Trave, Zigue-Zague entre Cones, caminhada sobre Arcos,

Percurso com Patinete.

DESCRICAO:

e Andar pela Trave: Posicionada ao chdao uma Trave de Equilibrio, exigindo que
a aluna a atravessasse, dando passos em cima dela de um lado até o outro,
sem que caisse ao chdo. Sendo que o objetivo principal da atividade é a
promocéo do Equilibrio.

Durante a pratica, dessa vez, a aluna comecgou a ter percepcdes de dar
passos sem meu auxilio. Ele apenas estava em ajuda-la manté-la equilibrada,

estando de maos dadas com a mesma.



Zigue-Zague entre Cones: Foram posicionados Cones um do lado do outro,
no chéo, onde que a aluna deveria percorrer o trajeto em forma de zigue-
zague. (Cobrinha). Fortalecendo assim, sua Atencao e Equilibrio.

Na pratica, ainda se notava que o Cone servia como forma de tirar a

atencao da crianga. Ao invés de caminhar, a aluna queria “descobrir” 0 objeto.
Mas, com meu auxilio e motivagdo, aos poucos, ela comecou a finalizar o
percurso tranquilamente.
Caminhada sobre Arcos: Posicionado duas colunas de varios Arcos pelo
chéao, exigindo que a aluna desse passos de forma variada, pondo um pé em
cada arco, e assim sucessivamente. Sendo que objetivo principal da atividade
era fortalecer no¢des de Equilibrio com base em atividades com obstaculos.

Durante a prética das atividades, pode-se observar que pelo Arco ser
um material leve e a aluna pisar em cima dele, ele acabava sendo arrastado
pelo chado. E eu, além de dar sua atencao a aluna, tinha que ficar arrumando
o trajeto de Arcos.

Percurso com Patinete: Foi posicionada a aluna em cima de um Patinete.
Apoiando em suas costas, eu percorria com ela o ambiente. Primeiro de
forma lenta, para que ela adquirisse a confianca e percebesse a diversao que
promove a atividade. Aumentando gradativamente a velocidade da impulsao.
Fortalecendo assim, também, a promoc¢do do Equilibrio. Nessa atividade, ela
se mostrava calma, abaixando sua cabeca, de modo a ficar escorada no
guiddo do Patinete. Entdo, esforcava-me para manté-la com a cabeca
erguida, motivando e sussurrando como se fosse um barulho de um motor de
carro, para que ela pudesse usar sua imaginacao pensando estar viajando de

verdade com a brincadeira.
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DATA: 04/10/2016 HORA: 14:15 as 15:00

OBETIVOS: Fortalecer a vivéncia de Habilidades de Estabilizacao.

MATERIAIS: Skate, Pneus, Trave de Equilibrio.

ATIVIDADES: Locomocao com Skate, caminhada sobre Pneus, Caminhada sobre a

Trave.

DESCRICAO:

Locomocdo com Skate: Foi posicionada a aluna em cima de um Skate. No
inicio, com a aluna sentada e eu sentada junto atras dela. Mas quando notei
que ela tinha seguranca e Equilibrio para ficar s, sai de cima, e agora entéo,
eu apenas empurrava-a, a0 mesmo tempo, segurando-a em suas costas.
Assim, ndo demorou muito para mostrar-se confiante para a pratica.
Aprimorando no¢des de Equilibrio e maior confianga consigo mesma.

Caminhada sobre Pneus: Posicionados pneus em uma coluna, um encostado

no outro, para que ela desse passos entre meio eles. Durante a pratica, péde-



se perceber que a aluna nao tinha percepcéo do entendimento da atividade.
Queria apenas ficar sentada nos pneus. Entdo, eu tinha que ficar erguendo
suas pernas, levantando-as a cada novo passo que ela dava entre os eles.
Caminhada sobre a Trave: Posicionada ao chdo uma Trave de Equilibrio,
exigindo que a aluna a atravessasse, dando passos em cima dela, de um lado
até o outro, sem que caisse ao chdo. Sendo que o objetivo principal da
atividade é o fortalecimento do Equilibrio.

Durante a pratica, dessa vez, a aluna mostrou-se jA com percepcoes
de dar passos sem meu auxilio. Ele apenas estava em ajuda-la manté-la

equilibrada, estando de maos dadas com a aluna.
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DATA: 27/09/2016 HORA: 13:30 as 14:15

OBJETIVOS: Vivenciar Habilidades de Manipulacao.
MATERIAIS: Garrafas pet, Balao.

ATIVIDADES: Boliche com Garrafas Pet, brincar com o Baldo, cavalinho nas costas

do Professor.

DESCRICAO:

e Boliche com Garrafas pet: Nessa atividade, foram posicionadas varias
garrafas aglomeradas em um monte, e dado uma Bola (de diferentes
tamanhos) para aluna. Sendo que o objetivo da atividade era arremessar a
bola, derrubando as garrafas. Na pratica da atividade, pode-se observar que,
gquando segurando a bola nas méos, a aluna botava na boca. Nao tinha
percepcdo de arremessa-la, jA que era o que exigia a atividade. Entdo, com
meu auxilio, segurando seu braco e fazendo o movimento do arremesso, ela
conseguia arremessar a bola e acertar as garrafas. Assim, oportunizando a

ela a vivéncia de Habilidades Manipulativas.



Brincar com o Baldo: Nessa atividade foi proporcionado um baldo cheio a
aluna. Onde ela deveria lanca-lo pelo ar sem que deixasse cai-lo. O objetivo
principal da atividade é trabalhar no¢cdes temporais, a atencéo e agilidade. Na
pratica da atividade, p6de-se notar que a brincadeira trazia um receio de que
a aluna poderia, a qualquer momento, estourar o Baldo e engoli-lo, sem que
eu tivesse tempo de impedir tal atitude. Tive bastante dificuldade de adentrar
a aluna na atividade. Estava sempre agitada e perdendo facialmente seu
foco, e/ou pondo o baldo na boca. Algo natural em atividades manipulativas
que envolvam ela ter em méos algum objeto.

Cavalinhos nas costas do Professor: Nessa atividade posicionei a aluna em
minhas costas, de modo que ela abragasse meu pesco¢o como meio de se
manter segura da forma que estava posicionada. Fugindo do objetivo geral da
aula, esta atividade teve como intuito, promover uma descontracdo na aluna.
Trabalhando também a confianca. Ela mostrou gostar da atividade. Era
possivel visualizar sorrisos em seu rosto, principalmente em momentos que

eu aumentava a velocidade dos meus passos.
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ALUNO(A): Estér Schimidt

DATA: 11/10/2016 HORA: 14:15 as 15:00

OBJETIVOS: Fortalecer a vivéncia de Habilidades Manipulativas.
MATERIAIS: Barbante. Garrafas pet, Balao.

ATIVIDADES: Teia de Aranha, Boliche com Garrafa Pet, Brincar com Balao.

DESCRICAO:

e Boliche com Garrafas pet: Nessa atividade, foram posicionadas varias

garrafas aglomeradas em um monte, e dado uma Bola (de diferentes

tamanhos) para aluna. Sendo que o objetivo da atividade era arremessar a

bola, derrubando as garrafas. Na pratica da atividade, pode-se observar que,

guando segurando a bola nas maos, a aluna botava na boca. N&o tinha

percepcdo de arremessa-la, ja que era o que exigia a atividade. Entdo, com

meu auxilio, segurando seu braco e fazendo o movimento do arremesso, ela

conseguia arremessar a bola e acertar as garrafas. Assim, oportunizando a

ela o fortalecimento de Habilidades Manipulativas.



Brincar com o Baldo: Nessa atividade foi proporcionado um baldo cheio a
aluna. Onde ela deveria lanca-lo pelo ar sem que ele caisse. O objetivo
principal da atividade é trabalhar no¢cdes temporais, a atencéo e agilidade. Na
pratica da atividade, p6de-se notar que a brincadeira trazia um receio de que
a aluna poderia, a qualquer momento, estourar o Baldo e engoli-lo, sem que
eu tivesse tempo de impedir tal atitude. Outra vez, tive dificuldades de
adentrar a aluna na atividade. Estava agitada e perdendo facialmente seu
foco, e/ou pondo o baldo na boca.

Teia de Arranha: Com um barbante de grande comprimento e auxilio de dois
bancos posicionados um ao lado do outro em uma distancia de (mais ou
menos) um metro um do outro. Entre meio a esse espaco, foi entrelacado o
barbante de diversas maneiras. Deixando-o com uma aparéncia de uma “teia
de arranha” gigante. Exigindo que a aluna atravessasse o trajeto de
barbantes, sem que se encostasse a eles. Fugindo do objetivo geral da aula,
ja que ndo se caracteriza como uma atividade de Habilidade Manipulativa.
Pdde ficar claro que Estér ndo conseguia exerce-la da maneira em que ela
exigia. Eu sempre tinha que erguer seus pés, ou abaixa-la para que ela

passasse entre um barbante e outro.
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ALUNO(A): Estér Schimidt

DATA: 13/10/2016 HORA: 13:30 as 14:15

OBJETIVOS: Reforgar a vivéncia de Habilidades Estabilizadoras e Locomotoras.
MATERIAIS: Trave de Equilibrio, Patinete, Cones.

ATIVIDADES: Andar na trave de equilibro, Andar com o Patinete, Zigue-Zague entre

Cones.

DESCRICAO:

e Andar na Trave de Equilibrio: Posicionada ao chdo uma Trave de Equilibrio,
exigindo que a aluna a atravessasse, dando passos em cima dela, de um lado
até o outro, sem que caisse ao chdo. Sendo que o objetivo principal da
atividade é o fortalecimento do Equilibrio.

Durante a pratica, a aluna ja com percepcdes de dar passos na trave
sem meu auxilio, eu tendo apenas a necessidade auxilid-la a manter-se
equilibrada, estando de maos dadas com a mesma, ela hoje, ja caminhava

tranquilamente.



Percurso com Patinete: Foi posicionada a aluna em cima de um Patinete.
Apoiando em suas costas, eu percorria com ela o ambiente. Primeiro de
forma lenta, para que ela adquirisse a confianca e percebesse a diversao que
promove a atividade. Aumentando gradativamente a velocidade da impulséo.
Fortalecendo assim, também, a promocéo do Equilibrio. Nessa atividade, ela
se mostrava calma, abaixando sua cabeca, de modo a ficar escorada no
guidao do Patinete. Entdo me esforcava sempre para manté-la com a cabeca
erguida, motivando e sussurrando como se fosse um barulho de um motor de
carro. Para que ela pudesse usar sua imaginagéao pensando estar viajando de
verdade com a brincadeira.

Zigue-Zague entre Cones: Foram posicionados Cones um atras do outro, no
ch@o, onde que a aluna deveria percorrer o trajeto em forma de zigue-zague.
(cobrinha). Sendo que o objetivo principal da atividade € desenvolver a

Atencgao da crianca.
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DATA: 14/10/2016 HORA: 13:30 as 14:15

OBJETIVO: Sem nenhum objetivo especifico.
MATERIAIS: Tintas no geral.

ATIVIDADES: Pinturas no corpo (em favor a ser um dia com atividades diferentes

atividade na Escola).

DESCRICAO:

e Por ser um dia com programacao especial na Escola, passamos a aula
juntamente com todos os alunos do D.I pintando o rostinho deles. Entédo, hoje
minha atencao, diferente das outras aulas, ndo estava exclusivamente para
Estér, fizemos as atividades todas juntos, auxiliando e interagindo com todas
as criancas do D.Il. Sendo que, Estér quando se encontrava dispersa, se
agitava bastante. Nesse dia também, vomitou na aula. Entdo a limpei, e em
seguida, posicionei-a deitada em um colchonete e fiz algumas cécegas leves

€m Seu Ccorpo.
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ACADEMICO(A): Lizete Wasem
ALUNO(A): Estér Schimidt

DATA: 20/10/2016 HORA: 13:30 as 14:15

OBJETIVOS: Conhecimento sobre o Corpo e reforcar a vivéncia de Habilidades

Manipulativas.
MATERIAIS: Colchonetes, Bola de Pilates, Garrafas pet.

ATIVIDADES: Massagem/alongamento; Brincar com a Bola de Pilates; Balanceio
feito por dois Professores; Pegar Garrafas no chao exigindo seu caminhar, agachar,
levantar e arrastar. Trazendo, logo apds, para o0 monte das garrafas. Mostrar suas
respectivas cores toda vez que o fizesse, ja que em cada garrafa, contendo dentro

e.v.a’s de cores diversas.

DESCRICAO:

e Massagem/Alongamentos: Posicionado um colchonete no chao, e a aluna
sobre ele. Foi se executada variadas formas de atividades. Como
alongamentos dos membros, em que eu auxiliava-a pegando seus membros

e exercendo tal; Com um dos meus dedos indicadores e médios, percorria-0s



pelo corpo da crianga de maneira apertada, fazendo com que ela sentisse os
movimentos e mostrasse um sentimento de relaxamento; Também foram
executados movimentos de Rolamentos pelo colch&o, impulsionando ela pela
suas maos, outras vezes, pelas suas costas, outras, pelas pernas; Fiz
também uma massagem, propriamente dita, em todos 0os membros do seu
corpo; Em seus Tornozelos, fiz varios movimentos de flexdo, extenséo e
rotacao.

O objetivo da atividade estava voltado para o aumento do grau de
liberdade de suas articulagbes, bem como, maior conhecimento de seu corpo.

Durante a pratica de atividades, a aluna mostrou-se bastante agitada.
Sempre quando tinha oportunidade, tentava levantar do colchdo. Entdo eu a

motiva-a de modo que ela permanece relaxada e afim de tal prética.

Brincar com a Bola de Pilates: Foi posicionada a aluna de diversas maneiras
em cima da Bola. Sendo elas, sentada, enquanto o Professor impulsionava-a
para cima e para baixo, de forma que ela exercesse pulos em cima da bola;
deitada de brucos e de costas, com Professor levando a aluna para frente e
para tras, de um lado para o outro, sempre fazendo com que a crianca
rolasse sobre a bola; Também foram realizado Rolamentos, de modo que ela
rolasse com auxilio da bola, caindo ap6s, deitada no colchéo.

As atividades também tinham o objetivo de oferecer maior

conhecimento de seu corpo. Como também, um meio para promover a calma
na crianca, ja que ela mostrou gostar da atividade, deixando a agitacao, que
mostrava na atividade anterior, de lado.
Balanceio feito por dois Professores: Com auxilio de mais um Académico,
sendo que um segurasse a aluna em suas coxas, e o0 outro, em seus ombros,
a brincadeira consistia em balanca-la de um lado para o outro. Primeiro de
maneira lenta, aumentando em seguida, gradativamente.

A brincadeira consistia em fazer com que reforcasse a confianca da
crianga. Também como forma de descontracdo. Ela aparentou gostar muito
do que promovia a atividade, dando gargalhadas altas.

Pegar Garrafas pet: Foram posicionadas varias garrafas, onde dentro delas
havia varios e.v.a’'s cada uma com uma cor diferente. Depois, foram

aglomeradas as garrafas em um s6 monte. Entdo, com a aluna posicionada



de frente as elas, eu pegava uma delas e repetia sua cor diversas vezes, para
que ela pudesse, aos poucos, conhecendo suas respectivas cores. Apos eu
jogava a garrafa pedindo, motivando e auxiliando a crianca para que ela fosse
pega-la. Entdo, ela percorria até a garrafa, agachava e pegava-a. Assim
fazendo, eu auxiliava-a, de novo, para que ela trouxesse de volta até o monte.
Agora, pegava outra garrafa, mostrava sua respectiva cor e jogava-a de novo.
Assim sucessivamente.

A atividade consistia na promocéo de no¢cfes Cognitivas e motoras.

A Unica dificuldade encontrada foi que, como em toda atividade de
Habilidade Manipulativa, Estér queria pér o material na boca. Mas de resto,
exercia-a tranquilamente. Aos poucos, quando eu jogava a garrafa no chao,
ela ja se sentia independente o suficiente para querer caminhar até a garrafa.
Entdo, quando ela se encontrava agachada, eu chutava a garrafa mais longe,
exigindo agora, que ela se arrastasse para conseguir atingir o objetivo.
Motivando-a e comemorando a cada vez que ela conseguia pegar a garrafa,
servindo de estimulo para que a atividade nao Ihe parecesse cansativa. E no

geral, do inicio da aula para o final, ela aparentou menos agitada.
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DATA: 21/10/2016 HORA: 13:30 as 14:15

N&o houve ocorréncias de atividades por motivos de que a aluna ndo se encontrou

presente.
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ACADEMICO(A): Lizete Wasem
ALUNO(A): Estér Schimidt

DATA: 25/10/2016 HORA: 14:15 as 15:00

N&o houve ocorréncias de atividades por motivos de que houve uma programacéo especial

na escola nesse horario da aula.
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ALUNO(A): Estér Schimidt

DATA: 27/10/2016 HORA: 13:30 as 14:15

OBJETIVOS: Reforgar a vivéncia de Habilidades Estabilizadoras e Locomotoras.
MATERIAIS: Trave de Equilibrio, Patinete, Skate, Cones.

ATIVIDADES: Andar na trave de equilibro, Andar com o Patinete/long, Passar por

cima de cones.

DESCRICAO:

e Andar na Trave de Equilibrio: Posicionada ao chdo uma Trave de Equilibrio,
exigindo que a aluna a atravessasse, dando passos em cima dela, de um lado
até o outro, sem que caisse ao chdo. Sendo que o objetivo principal da
atividade é o fortalecimento do Equilibrio.

Durante a pratica, a aluna se mostrou “teimosa”. Queria apenas ficar
parada na Trave. Precisei motiva-la mais e auxilid-la com leves “empurrdes”

segurando seu cotovelo, para assim, ela efetuar passos.



Andar com Patinete: Foi posicionada a aluna em cima de um Patinete.
Apoiando em suas costas, eu percorria com ela o ambiente. Primeiro de
forma lenta, para que ela adquirisse a confianca e percebesse a diversao que
promove a atividade. Aumentando gradativamente a velocidade da impulséo.
E apos, descendo uma rampa comprida, abrangendo mais velocidade e
adrenalina na brincadeira. Fortalecendo assim, também, a promocdo do
Equilibrio.

Nessa atividade, ela se mostrava calma, abaixando sua cabeca, de

modo a ficar escorada no guiddo do Patinete. Entdo, me esforgava sempre
para manté-la com a cabeca erguida, motivando e sussurrando como se
fosse um barulho de um motor de carro, para que ela pudesse usar sua
imaginagao pensando estar viajando de verdade com a brincadeira.
Andar com Long: Do mesmo modo que o Patinete, foi posicionada a aluna,
sentada, em cima de um long. No inicio sentei com ela e percorri 0 ambiente
sentada atras dela. Apds, quando ela mais confiante, e conseguindo manter-
se equilibrada sozinha, desci e empurrei-a pelo saguéo.

Estér mostrava-se segura. Quando o long pegava velocidade, dava
gargalhada.

Passar por cima dos Cones: Posicionado cones deitado ao chédo, um ao lado
do outro, de comprido, com intuito da aluna passar em cima deles para
chegar ao outro lado.

Durante a prética, tive que ajuda-la para ela estar sempre erguendo a
perna para passar em cima do cone. N&o sei dizer se ela ndo o via, ou se hao
tinha percepcédo de compreender que o que a atividade estava exigindo dela,
era apenas levantar o seus pés. Mas com meu apoio e auxilio, acabamos

conseguindo atravessar o trajeto de cones juntas.

Hoje, percebi que a aluna herdou um novo costume, que é deixar sua lingua a
mostra, coisa que nao tinha em aulas anteriores. Entéo, fiquei a aula toda pedindo e
fazendo com que ela colocasse de novo a lingua para dentro da boca. Com isso, ela
fortaleceu-me o pensamento de que cada dia € uma novidade. Nés devemos estar

preparados para qualquer coisa.



EDUCAng UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANA

FISICA CENTRO DE CIENCIAS HUMANAS, EDUCACAO

\

E LETRAS

CURSO DE EDUCACAO FISICA

unioeste PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA DE INICIACAO A
DOCENCIA - PIBID

RELATORIO DA AULA

ESCOLA: Escola Municipal Bento Munhoz da Rocha Neto
ACADEMICO(A): Lizete Wasem
ALUNO(A): Estér Schimidt

DATA: 28/10/2016 HORA: 13:30 as 14:15

OBJETIVOS: Reforcar a vivéncia de Habilidades Estabilizadoras e Manipulativas.
MATERIAIS: Trave de Equilibrio, Patinete, Cordas.

ATIVIDADES: Andar na trave de equilibro, Andar com o Patinete, Zigue-Zague com
Cordas.

DESCRICAO:

e Andar na Trave de Equilibrio: Posicionada ao chdo uma Trave de Equilibrio,
exigindo que a aluna a atravessasse, dando passos em cima dela, de um lado
até o outro, sem que caisse ao chdo. Sendo que o objetivo principal da
atividade é o fortalecimento do Equilibrio.

Durante a prética, a aluna mostrou-se mais motivada que no dia
anterior, ja com percepcfes de dar passos ha trave sem meu auxilio, eu
tendo apenas a necessidade auxilia-la a manter-se equilibrada, segurando

seu cotovelo. Ela hoje caminhava tranquilamente, outra vez.



Andar com Patinete: Foi posicionada a aluna em cima de um Patinete.
Apoiando em suas costas, eu percorria com ela o ambiente. Primeiro de
forma lenta, para que ela adquirisse a confianca e percebesse a diversao que
promove a atividade. Aumentando gradativamente a velocidade da impulséo.
E apos, descendo uma rampa comprida, abrangendo mais velocidade e
adrenalina na brincadeira.  Fortalecendo assim, também, a promocéo do
Equilibrio.

Nessa atividade, ela se mostrava calma, abaixando sua cabeca, de modo a
ficar escorada no guidao do Patinete. Entdo me esforcava sempre para manté-la
com a cabeca erguida, motivando e sussurrando como se fosse um barulho de um

motor de carro. Para que ela pudesse usar sua imaginacdo pensando estar viajando

de verdade com a brincadeira.

Pegar Garrafas pet: Foram posicionadas varias garrafas em cima de uma
mesa, onde dentro delas havia varios e.v.a’s, cada uma com uma cor
diferente. Depois, foram aglomeradas as garrafas em um s monte. Entao,
com a aluna posicionada de frente as elas, eu pegava uma delas e repetia
sua cor diversas vezes, para que ela pudesse, aos poucos, conhecendo suas
respectivas cores. Apds eu jogava a garrafa pedindo, motivando e auxiliando
a crianca para que ela fosse pega-la. Entdo, ela percorria até a garrafa,
agachava e pegava-a. Assim fazendo, eu auxiliava-a, de novo, para que ela
trouxesse de volta até o monte. Agora, pegava outra garrafa, mostrava sua
respectiva cor e jogava-a de novo. Assim sucessivamente.
A atividade consistia na promocéo de nocBes Cognitivas e motoras.

A Unica dificuldade encontrada foi que, como em toda atividade de Habilidade
Manipulativa, Estér queria pér o material na boca. Mas de resto, exercia-a
tranquilamente. Aos poucos, quando eu jogava a garrafa no chéo, ela ja se
sentia independente o suficiente para querer caminhar até a garrafa. Entéo,
guando ela se encontrava agachada, eu chutava a garrafa mais longe,
exigindo agora, que ela se arrastasse para conseguir atingir o objetivo.
Motivando-a e comemorando a cada vez que ela conseguia pegar a garrafa,
servindo de estimulo para que a atividade nao lhe parecesse cansativa. E no
geral, do inicio da aula para o final, ela aparentou menos agitada.
Zigue-Zague com cordas: Com duas cordas grandes, posicionei-as ao chao,

em formato de uma grande “cobrinha”. A atividade tinha com intuito, a aluna



percorrer o trajeto em meio uma corda e outra, sem pisar nelas, apenas
passando entre meio uma a outra. Com objetivo de fortalecer o Equilibrio e a
atencao a crianca.

Na pratica, Estér mostrou-se motivada. Com meu auxilio, caminhava
tranquilamente o caminho sem pisar na corda. Mas isso, ndo porque ela olhava ao
chdo e tinha esse cuidado, mas, porque eu a auxiliava levando-a nas direcbes em

gue ela devesse caminhar.

No geral, ainda, pude perceber que predominava a mania de deixar sua

lingua a mostra.
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DATA: 03/11/2016 HORA: 13:30 as 14:15

OBJETIVOS: Reforcar a vivéncia de Habilidades Estabilizadoras e Manipulativas.
MATERIAIS: Trave de Equilibrio, Cordas, Bola, Colchonete.

ATIVIDADES: Andar na trave de equilibro, zigue-zague com Cordas, pegar bola,

passeio no Colchonete.

DESCRICAO:

e Zigue-Zague com cordas: Com duas cordas grandes, posicionei-as ao chéo,
em formato de uma grande “cobrinha”. A atividade tinha com intuito, a aluna
percorrer o trajeto em meio uma corda e outra, sem pisar nelas, apenas
passando entre meio uma a outra. Com objetivo de fortalecer o Equilibrio e a
atencao a crianca.

Na pratica, Estér mostrou-se motivada. Com meu auxilio, caminhava

tranquilamente o caminho sem pisar na corda. Mas isso, ainda néo porque ela olhava



ao chéo e tinha esse cuidado, mas, porque eu a auxiliava levando-a nas dire¢cdes em

gue ela devesse caminhar.

Andar na Trave de Equilibrio: Posicionada ao chdo uma Trave de Equilibrio,
exigindo que a aluna a atravessasse, dando passos em cima dela de um lado
até o outro, sem que caisse ao chdo. Sendo que o objetivo principal da
atividade é o fortalecimento do Equilibrio.

Durante a pratica, a aluna hoje me surpreendeu. Com meu auxilio,

segurando seu cotovelo, ela percorria a trave ja com mais agilidade e rapidez.
Passeio com o Colchonete: Com a aluna posicionada de diversas formas no
colchonete, sendo elas, sentada, deitada de brugcos e de costas, segurando
uma das pontas do colchao, desloquei-a puxando pelo ambiente. Primeiro de
forma lenta, para que ela pudesse lembrar-se da atividade que ja foi
trabalhada em aulas anteriores, e assim, mostrar-se confiante e relaxada para
gue eu aumentasse a velocidade gradativamente. Aos poucos, a aluna
mostrava gostar e se divertir com a atividade. Mostrando sorrisos em seu
rosto, o que ainda era algo por mim pouco conhecido. Entdo, para motiva-la
ainda mais, eu sussurrava como se fosse um barulho de um motor de carro,
para que ela pudesse usar sua imaginacdo para pensar estar viajando de
verdade com a brincadeira.
Pegar bola: Com a aluna segurando uma bola (de borracha com tamanho de
uma bola de handebol), posicionei-me atras dela, e erguendo seus bragos ao
alto, lancadvamos a bola ao chdo de modo que ela quicasse alto indo para o
outro lado. Assim, motivando a aluna, iamos até a bola, e quando ela ficasse
de frente a ela, pedia e estimulava-a mostrando a bola a ela, para que ela
agachasse e pagasse-a. Quando ela agia pegando a bola, langcavamos outra
vez. E assim sucessivamente.

Estér mostrava-se animada para a aula. Num geral, participou bem das
atividades. Nao se agitou em nenhum momento, pois sempre a tentei ocupa-la com
alguma coisa. Ao contrério de algumas outras aulas, hoje ja ndo ficava mostrando a

lingua. E pela primeira vez, bebeu &gua sozinha no bebedouro, apenas tive que ficar

pressionando o botéo de ligar e desligar.
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DATA: 04/11/2016 HORA: 13:30 as 14:15

OBJETIVOS: Reforcar a vivéncia de Habilidades Estabilizadoras e Manipulativas.
MATERIAIS: Bola, Patinete.

ATIVIDADES: Pegar Bola, balanceio feito por dois professores, passeio com

Patinete.

DESCRICAO:

e Pegar bola: Com a aluna segurando uma bola (de borracha com tamanho de
uma bola de handebol), posicionei-me atras dela e erguendo seus bragos ao
alto, langcadvamos a bola ao chdo de modo que ela quicasse alto batendo na
parede. Assim, motivando a aluna, iamos até a bola, e quando ela ficasse de
frente a ela, pedia e estimula-a mostrando a bola a ela, para que ela
agachasse e pagasse-a. Quando ela o fazia, langdvamos outra vez. E assim

sucessivamente.



Estér mostrava-se animada para a aula. Outra vez, se encontrava calma. E

eu, sempre tentei ocupa-la com alguma coisa.

Balanceio feito por dois Professores: Com auxilio de mais um Académico,
sendo que um segurasse a aluna em suas coxas, e 0 outro, em seus ombros,
a brincadeira consistia em balanca-la de um lado para o outro. Primeiro de
maneira lenta, aumentando em seguida, gradativamente.

A brincadeira consistia em fazer com que reforcasse a confianca da

crianga. Também como forma de descontracdo. Ela aparentou gostar muito
do que promovia a atividade, dando gargalhadas altas.
Andar com Patinete: Foi posicionada a aluna em cima de um Patinete.
Apoiando em suas costas, eu percorria com ela o ambiente. Primeiro de
forma lenta, para que ela adquirisse a confianca e percebesse a diversao que
promove a atividade. Aumentando gradativamente a velocidade da impulsao,
e apos, descendo uma rampa comprida, abrangendo mais velocidade e
adrenalina na brincadeira.  Fortalecendo assim, também, a promocdo do
Equilibrio e confianca. Nessa atividade, ela se mostrava calma. Hoje sabia
manter a cabeca levantada, e ndo escorada no guiddo como nas ultimas
aulas. Quando desciamos a rampa, ela dava gargalhada.

Hoje também néo ficou pondo a lingua fora da boca. Acho que perdeu
essa mania. E de novo, bebeu dgua sozinha no bebedouro, apenas tive que

ficar pressionando seu botéo de ligar e desligar.
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DATA: 11/11/2016 HORA: 13:30 as 14:15

N&o houve ocorréncias de atividades por motivos de que a aluna ndo se encontrava

presente.
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DATA: 18/11/2016 HORA: 13:30 as 14:15

OBJETIVOS: Reforgar a vivéncia de Habilidades Estabilizadoras.
MATERIAIS: Patinete, Colchonete, Bola de Pilates

ATIVIDADES: Andar com patinete, Alongamentos/Massagens, Brincar com a Bola

de Pilates.

DESCRICAO:

e Andar com Patinete: Foi posicionada a aluna em cima de um Patinete.
Apoiando em suas costas, eu percorria com ela o ambiente. Primeiro de
forma lenta, para que ela adquirisse a confianca e percebesse a diversao que
promove a atividade. Aumentando gradativamente a velocidade da impulséao,
e apos, descendo uma rampa comprida, abrangendo mais velocidade e
adrenalina na brincadeira.  Fortalecendo assim, também, a promocdo do

Equilibrio e confianca. Nessa atividade, ela se mostrava calma, mantendo



sempre a cabeca levantada, e ndo escorada no guiddao como em algumas
aulas. Quando desciamos a rampa, ela dava gargalhada.

Hoje, porém, tinha consigo a mania de ficar espumando, fazendo com
gue eu tivesse que parar a atividade para limpar sua boca que se encontrava

em condi¢des desagradaveis.

Massagem/Alongamentos: Posicionado um colchonete no chéo, e a aluna
sobre ele. Foi executadas variadas formas de atividades, como alongamentos
dos membros, em que eu auxiliava-a pegando seus membros e exercendo
tal; Com um dos meus dedos indicadores e médios, percorria-os pelo corpo
da crianca de maneira apertada, fazendo com que ela sentisse 0s
movimentos e mostrasse um sentimento de relaxamento; Também foi
executados movimentos de Rolamentos pelo colchéo, impulsionando ela pela
suas maos, outras vezes, pelas suas costas, outras, pelas pernas; Fiz
também uma massagem, propriamente dita, em todos os membros do seu
corpo com auxilio de uma bolinha de borracha; Em seus Tornozelos, fiz varios
movimentos de rotacao.

O objetivo da atividade estava voltado para 0 aumento do grau de
liberdade de suas articulacfes, bem como, aumento da flexibilidade.

Durante a prética de atividades, a aluna mostrou-se bastante agitada. Sempre

guando tinha oportunidade, tentava levantar do colchdo. Entdo, eu a motiva-a de

modo que ela permanece relaxada e afim de tal pratica.

Brincar com a Bola de Pilates: Foi posicionada a aluna de diversas maneiras
em cima da Bola. Sendo elas, sentada, enquanto o Professor impulsionada-a
para cima e para baixo, de forma que ela exercesse pulos em cima da bola;
deitada de brucos e de costas, com Professor levando a aluna para frente e
para tras, de um lado para o outro, sempre fazendo com que a crianca
rolasse sobre a bola; Também foi realizado Rolamentos (cambalhota), de
modo que ela rolasse com auxilio da bola, caindo apds, deitada no colchéao.
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DATA: 24/11/2016 HORA: 13:30 as 14:15

OBJETIVOS: Reforcar a vivéncia de Habilidades Estabilizadoras.

MATERIAIS: Skate, Bola de Pilates

ATIVIDADES: Passeio no long, brincando na bola de Pilates.

DESCRICAO:

Andar com long: Foi posicionada a aluna, sentada, em cima de um long. No
inicio sentei com ela e percorri 0 ambiente sentada atras dela. Apés, quando
ela mais confiante, e conseguindo manter-se equilibrada sozinha, desci e
empurrei-a pelo saguao.

7z

Notava-se que esta atividade é uma das suas mais atrativas. Ela se
mostra segura para ficar s6 no long, o que facilita muito. Sentadas juntas,

desciamos a rampa (grande), adquirindo bastante velocidade, entdo, quando



chegavamos ao seu final, eu a animava com comemoracdes e ela dava
pequenas gargalhadas.

Hoje, com auxilio de mais um académico, tentei inseri-la em pé no long

(enquanto eu a segurava, o outro empurrava o long), mas mesmo assim,
tivemos dificuldades, entdo, acabamos deixando de lado depois de algumas
tentativas.
Brincar com a Bola de Pilates: Foi posicionada a aluna de diversas maneiras
em cima da Bola. Sendo elas, sentada, enquanto eu impulsionava-a para
cima e para baixo, de forma que ela exercesse pulos em cima da bola;
Deitada de brucos e de costas, levando-a para frente e para tras, de um lado
para o outro; Apés, com a aluna posicionada em frente a uma parede, com a
bola de pilates a seu alcance, auxiliando-a, jogavamos a bola na parede,
pegando-a logo em seguida. apés, variei a atividade, auxiliando a quicar a
bola, e quando ela j& com pequenas nocBes do movimento do quicar,
comecei a iniciar passos para frente junto com a habilidade.

Acredito que a Unica interrupcdo da aula tenha sido o fato de que hoje a aluna

estava com mania de ficar babando, entdo a todo momento, eu tinha que parar as

atividades para limpar sua boca e/ou pedir para que ela guardasse a lingua na boca.
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DATA: 25/11/2016 HORA: 13:30 as 14:15

OBJETIVOS: Trabalhar a flexibilidade e reforcar a vivéncia de Habilidades

Estabilizadoras e Locomotoras.
MATERIAIS: Colchonete, trave de equilibrio, cones

ATIVIDADES: Alongamentos no colchonete, caminhada sobre a trave, zigue-zague

entre cones.

DESCRICAO:

¢ Alongamentos no colchonete: Posicionado um colchonete no chao e a aluna
sobre ele, foi executadas alongamento dos membros. Sendo citados alguns
deles: Em seus Tornozelos, fiz varios movimentos rotacionais; Com a aluna
sentada e as pernas estendidas, ela teria que (tentar) levar a cabeca la no
joelho; Da mesma forma, sé que agora flexionando uma das pernas e levando
a cabeca no joelho da perna estendida. Trocando a posicdo das pernas em
seguida; Ainda sentada, enquanto encostando suas partes plantares do pé,



impulsionava suas pernas para baixo; Agora, deitada de brucos e com o0s
bracos abertos, levava sua perna direita até o braco esquerdo. E vice versa;
De barriga para cima, alonguei seus bracos, de modo que ela estivesse com
um dos bracos abertos rolasse o corpo em cima dele, estendendo o outro
braco na frente da cabeca. Variando em seguida, com o outro braco; Isso
tudo, sempre respeitando seus limites, ndo os ultrapassando. Fiz também
uma massagem, propriamente dita, em todos os membros do seu corpo, com
auxilio de uma bolinha de borracha.

Nessa atividade, pude perceber quao flexivel é a aluna. Que, mesmo com sua
deficiéncia, tem uma flexibilidade maior comparada com a maioria das criancas da
sua idade. Todos os alongamentos propostos ela fazia com tranquilidade sempre

excedendo todos os limites.

e Andar na Trave de Equilibrio: Posicionada ao chdo uma Trave de Equilibrio,
exigindo que a aluna atravessasse-a, dando passos em cima dela de um lado
até o outro, sem que caisse ao chdo. Sendo que o objetivo principal da
atividade é o fortalecimento do Equilibrio.

Com meu auxilio, segurando seu cotovelo, ela percorria a trave ja com
mais agilidade e rapidez.

Hoje entdo, com auxilio de mais um académico, variamos a atividade,
fazendo com que ela atravessasse a trave de lado e de costas (eu ajudando-a
com Seus passos e o outro, segurando-a). Na variacdo de caminhar de lado,
conseguimos trabalhar tranquilamente, mas na de caminhar de costas, so foi
possivel, em média, dar uns trés passos com ela.

e Zigue-Zague entre Cones: Foram posicionados Cones um atrds do outro,
onde que a aluna deveria percorrer o trajeto em forma de zigue-zague.
(cobrinha). Sendo que o objetivo principal da atividade € desenvolver a
Atencéo da crianca.

Na prética da atividade, pode-se observar que o Cone ainda tirava atencdo da
Estér. Ao invés de caminhar, ela queria “descobrir’ o objeto. Mas com meu auxilio e

motivagdo, ela caminhava tranquilamente entre eles, finalizando com agilidade o

percurso.

No geral, hoje fez a aluna encontrava-se em um dia bom. Estava motivada e
pouco agitada. Hoje n&o ficava babando, portanto eu ndo tinha necessidade de interromper

a aula para limpar sua boca.
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DATA: 24/11/2016 HORA: 13:30 as 14:15

OBJETIVOS: Reforgar a vivéncia de Habilidades Estabilizadoras e Locomotoras.

MATERIAIS: Trave de Equilibrio, Pneus, Cordas, Colchonete, Patinete, Cones, Bola
de Pilates

ATIVIDADES: Circuito motor: Equilibrio na trave, Pisar em pneus, zigue-zague com

cordas, zigue-zague com patinete, rolamento.

DESCRICAO:

¢ Alongamentos no colchonete: Posicionado um colchonete no chédo e a aluna
sobre ele, foram executadas alongamento dos membros. Sendo citados
alguns deles: Em seus Tornozelos, fizemos varios movimentos rotacionais;
Com a aluna sentada e as pernas estendidas, ela teria que (tentar) levar a
cabeca l4 no joelho; Da mesma forma, s6 que agora flexionando uma das
pernas e levando a cabeca no joelho da perna estendida. Trocando a posi¢ao

das pernas em seguida; Ainda sentada, enquanto encostando suas partes



plantares do pé, impulsionava suas pernas para baixo; Agora, deitada de
brugcos e com os bragos abertos, levava sua perna direita até o braco
esquerdo. E vice versa; De barriga para cima, alongamos seus bracos, de
modo que ela estivesse com um dos bracos abertos rolasse o corpo em cima
dele, estendendo o outro brago na frente da cabecga. Variando em seguida,
com o outro brago; Isso tudo, sempre respeitando seus limites, ndo os
ultrapassando.
Andar na Trave de Equilibrio: Posicionada ao chdo uma Trave de Equilibrio,
exigindo que a aluna atravessasse-a, dando passos em cima dela de um lado
até o outro, sem que caisse ao chdo. Sendo que o objetivo principal da
atividade é o fortalecimento do Equilibrio.

Com nosso auxilio, segurando seu cotovelo, ela percorria a trave ja
com mais agilidade e rapidez.
Pisar em Pneus: Posicionados pneus em zigue-zague, um ao lado do outro,
para que ela desse passos dentro deles.
Variacdo: Pneus posicionados em colunas.
Zigue-Zague com cordas: Com duas cordas grandes, posicionei-as ao chéo,
em formato de uma grande “cobrinha”. A atividade tinha com intuito a aluna
percorrer o trajeto em meio uma corda e outra, sem pisar nelas, apenas
passando entre meio uma a outra.
Zigue-Zague entre Cones: Foram posicionados cones um atras do outro, no
chdo, onde a aluna, juntamente com nés, em cima de um patinete, deveria
percorrer o trajeto em forma de zigue-zague (cobrinha).
Rolamento: Posicionado um colchonete ao chao, juntamente com uma bola
de pilates a sua frente. A aluna deveria deitar de brucos na bola, e com
auxilio de nés académicos, fazer o rolamento, para que ela caisse deitada ao
chéo.

Na pratica das atividades, a aluna logo no inicio mostrou-se bastante agitada.

N&o deixava a gente trabalhar com ela e nada lhe despertava interesse.

Tentei deixar minha colega mais perto da Estér, mas sempre tive que ficar por
perto, ja que minha colega se aparentava “perdida” e vez ou outra, até pedia para
qgue eu a auxiliasse. Eu dava dicas, e em momentos de mais “desespero”, auxiliava-

a.



No final da aula, quando ela fez um ultimo rolamento, vi que seu nariz estava
sangrando, socorri-a e ela me abracou. Estava molenga. E permaneceu assim até
tomar 4gua. Neste momento, percebi que seu nariz jA ndo mais sangrava e ela

comecava a reagir. Encerramos antes a aula, levando-a no ar condicionado.
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N&o houve ocorréncias de atividades por motivos de que a aluna ndo encontrava-se
presente.



