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MARECHAL CANDIDO RONDON 2016 



UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANÁ 

CENTRO DE CIÊNCIAS HUMANAS, EDUCAÇÃO E LETRAS 

CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA DE INICIAÇÃO À 

DOCÊNCIA – PIBID 

 

PLANO DE AULA 

 

ESCOLA: Escola Municipal 25 de Março                                 TURMA:  5º ano “B” 

DATA: 28/10/2016                                                                      HORA: 16:00 às 17:30 

N° DE DISCENTES: 13 

LOCAL: Saguão 

ACADÊMICOS: Luis F. Szczuk, Patric Da Silva 

PROFª. SUPERVISOR(A): Fábio, Giovana Toebbe 

PROFª. COORDENADOR: Douglas R. Borella 

 
CONHECIMENTOS (CONTEÚDOS):Jogos e brincadeiras 
TEMA: longe/perto, rápido/lento, direção e sentidos.  
OBJETIVO(S):.Promover a cooperação através das atividades propostas, 
identificando contrastes e direções, permitindo assim que o aluno consiga se 
localizar em relação ao espaço e objetos/pessoas.. 
MATERIAIS:frisbee ou tampas de latas, giz. 
ATIVIDADE 01:Conversa inicial. 
Questionar os alunos sobre seus conhecimentos prévios em relação ao frisbee. 
 
 
ATIVIDADE 02: Conhecendo o material. 
Organização:alunos dispersos pela quadra, cada um com a posse de um frisbee. 
Execução:Ao sinal da professor, os alunos terão liberdade para realizar 
lançamentos do objeto, assim conhecendo melhor o manejo do material. 
 
 
ATIVIDADE 03:Lançamento/recepção. 
Organização: Alunos em duplas, dispersos pela quadra, e cada dupla composta por 
um frisbee 
Execução: Ao sinal da professor, os alunos deverão lançar o material para o colega 
de sua dupla, este por sua vez deverá recuperar o frisbee sem deixá-lo cair ao chão, 
trabalhando assim sua recepção. 
 
 
.ATIVIDADE 04: Acerte o espaço. 
Organização: Alunos separados em duas colunas.. 



Execução:.De frente para o desenho no chão, cerca de 5 metros, no qual será feito 
três quadrados com valores diferenciados, o objetivo será lançar o frisbee dentro do 
quadrado, somando assim pontos, lembrando aos alunos que não haverá vencedor 
e sim conhecimento de outra matéria. 
 
ATIVIDADE 05: Bobinho com frisbee 
Organização: Alunos em dupla se juntaram com mais uma dupla, formando um 
quarteto. Cada integrante de uma dupla se posicionara sobre um espaço 
determinado nas  laterais do saguao, enquanto a outra dupla estará dentro da 
quadra entre os colegas adversários. 
Execução: Os alunos que estão sobre as linhas laterais deverão lançar e receber o 
frisbee, sem permitir que a dupla de dentro da quadra o recupere. Caso a dupla 
adversária consiga a posse do frisbee, as duplas invertem de posição, sendo que os 
que estavam dentro da quadra vão para as laterais e aqueles que estavam nas 
laterais vão para o meio da quadra. 
 
ATIVIDADE 07: Jogo formal. 
Organização: Alunos em duplas munidos com um frisbeepor dupla. 
Execução: Os alunos tentarão manter o frisbee no ar sem que ele caia. 
Variação: Jogo com tempo. 
ATIVIDADE 08: Conversa final indagando a turma sobre o conteúdo e as atividades 
trabalhadas. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANÁ 

CENTRO DE CIÊNCIAS HUMANAS, EDUCAÇÃO E LETRAS 

CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA DE INICIAÇÃO À 

DOCÊNCIA – PIBID 

 

PLANO DE AULA 

 

ESCOLA: Escola Municipal 25 de Março                                 TURMA:  5º ano “B” 

DATA: 30/09//2016                                                                      HORA: 16:00 às 

17:30 

N° DE DISCENTES: 13 

LOCAL: Saguão 

ACADÊMICOS:Luis F. Szczuk, Patric Da Silva 

PROFª. SUPERVISOR(A): Fábio, Giovana Toebbe 

PROFª. COORDENADOR: Douglas R. Borella 

 

CONHECIMENTOS (CONTEÚDOS):Jogos Pré-esportivos Cooperativos (Jogos de 
Rebater) 
TEMA:Jogos de Rebater (Frescobol).  

OBJETIVO(S):Estimular a combinação das habilidades motoras,  adotando atitudes 
de cooperação e respeito mútuo, através de jogos pré-desportivos. 
MATERIAIS:Bolinhas de tênis e raquetes de madeira. 

 

ATIVIDADE 01: Conversa inicial indagando a turma sobre a aula anterior, e 

explanando o tema da aula. 

 

ATIVIDADE 02:Estafeta com bolinha de tênis. 

Organização: Alunos em círculo com a posse de uma bola de tênis. 

Execução: O professor iniciará com a bola, este irá se apresentar dizendo seu 

nome e idade. Feito isso deverá lançar a bola para um aluno para que faça o 

mesmo, assim por diante até que todos tenham se apresentado.  

 

 

 



ATIVIDADE 03: Rebater contra a Parede. 

Organização: Cada aluno em posse de uma raquete e uma bolinha próximo a uma 

parede. 

Execução: O aluno devera que rebater a bolinha contra a parede, sem deixar que 

ela caia em seu retorno, e manter o maior tempo da bolinha no ar. 

Variação: Podendo iniciar a atividade em um ritmo mais lento e depois vai 

aumentando a velocidade. 

 

ATIVIDADE 04: Ponte de Rebatidas 

Organização: Alunos em trios formando uma coluna, de modo que o colega que 

estiver no centro possua uma bolinha de tênis e os demais uma raquete cada. 

Execução: O aluno do centro jogará a bola para seu colega a frente, para que este 

rebata a bolinha alta para o outro aluno que estiver com a raquete, e o mesmo 

rebata a mesma para o colega ao centro reiniciar a atividade invertendo o lado. Após 

o sinal do professor os alunos mudam de lugar. 

 

ATIVIDADE 05: Arremesso da indecisão. 

ORGANIZAÇAO: Os alunos deverão fica em 2 colunas, uma para cada professor, e 

o professor arremessara as bolinha para o aluno defender. 

Execução:O professor ira ordenar os alunos que formão duas colunas, uma na 

frente de cada professor, o primeiro da coluna vai estar com a raquete, e o professor 

o dará três tentativas arremessando em sua direção, de formas variadas. 

VARIAÇAO: Acertar a caixa. 

 

 

ATIVIDADE 06:  Ataque Defesa. 

Variação: o aluno que esta defendendo tem que acertar o alvo (caixa) 

 

ATIVIDADE 07:Ataque surpresa. 

Organização: Organizar duas fileiras de alunos, uma fileira estará com bolinha e a 

outra com a raquete, após o sinal do professor o alunos com bolinha lança para os 

que estão com a raquete. 

Execução: O professor ira organizar duas fileiras, uma das fileiras vai estar com a 

bolinhas, uma para cada aluno, e a outra com as raquetes, a fileira que vai estar 



com a raquete deverão estar de costa para a fileira com bolinha, após o sinal do 

professor com um apito, os alunos com as bolinha vão arremessar para os de 

raquete e o mesmo que estava de costas devera rebater a bolinha de volta para o 

colega. 

 

ATIVIDADE 08: Jogo formal. 

Organização: Alunos em duplas munidos de raquetes e uma bola por dupla. 

Execução: Os alunos tentarão manter a bola no ar o maior tempo que conseguirem. 

Variação: Jogo com tempo. 

ATIVIDADE 09: Conversa final indagando a turma sobre o conteúdo e as atividades 

trabalhadas. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANÁ 

CENTRO DE CIÊNCIAS HUMANAS, EDUCAÇÃO E LETRAS 

CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA DE INICIAÇÃO À 

DOCÊNCIA – PIBID 

 

PLANO DE AULA 

 

ESCOLA: Escola Municipal 25 de Março                                 TURMA:  5º ano “B” 

DATA: 04/11/2016                                                                      HORA: 16:00 às 17:30 

N° DE DISCENTES: 13 

LOCAL: Saguão 

ACADÊMICOS:Luis F. Szczuk, Patric Da Silva 

PROFª. SUPERVISOR(A): Fábio, Giovana Toebbe 

PROFª. COORDENADOR: Douglas R. Borella 

 

CONHECIMENTOS (CONTEÚDOS):Jogos. 
TEMA:Jogos Complementares (goalball-jogos paralímpicos)  
OBJETIVO(S):Possibilitar a vivencia de jogos que faz parte do conteúdo dos alunos, 
proporcionando novas experiências, fazendo com que sintam em si mesmo as 
dificuldades de pessoas com alguma deficiência visual. 
MATERIAIS:Bola, vendas, cordas e fita. 
 
ATIVIDADE 01: Conversa inicial explicando das regras, como também falar de 
algumas características da modalidade 

CARACTERISTICAS E REGRAS: 
 Cada time é composto por 3 jogadores, e no máximo 3 reservas. 
 O jogadores não podem ser videntes, ou seja precisam estar vendados. 
 O jogo possui uma bola especifica, com guizo para que os jogadores possa 

identificá-la. 
 Um jogador não pode dar mais de 3 arremessos seguidos, caso isso aconteça, 

é marcado pênalti para a outra equipe. 
 Após a autorização do arbitro, o jogador tem 10s para fazer o arremesso da 

bola, caso exceda esse tempo, uma falta é marcada, e um pênalti assinalado. 
 A quadra tem um tamanho de 18x9m. 
 As balizas possui um tamanho de 9 metros de largura e 1,30 de altura. 
 A bola pesa em torno de 1252 g.  
 A duração da partida é de 20min, divididos em dois tempos de 10min. 
 O intervalo de um tempo para o outro é de 3 min. 
 Em caso de prorrogação, a mesma possui 6min, divididos em dois tempos de 

3min. 



 
ATIVIDADE 02:Deslocamento em quadra com auxílio 
Organização: Alunos em duplas 
Execução: Um dos integrantes da dupla estará vendado, e se deslocará pela 
quadra, com auxílio de um outro colega, fazendo a contagens de passos, tentando 
perceber as dimensões da quadra e da baliza. 
 
ATIVIDADE 03: Conhecendo a bola de jogo 
Organização:alunos em duas colunas de frente uma para a outra. 
Execução:Os alunos terão que fazer o lançamento da bola um para ou outro, da 
seguinte forma, o primeiro de cada coluna irá fazer um lançamento para a coluna da 
frente, após o lançamento, o aluno vai para o final da coluna até o próximo receber a 
bola que estará na coluna da frente, e assim até que todos tenha a experiência de 
lançar e receber. 
Variação: Iniciar sem a venda e depois conforme for progredindo colocar a venda 
 
ATIVIDADE 04: Conversa final indagando a turma sobre o conteúdo e as atividades 
trabalhadas. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANÁ 

CENTRO DE CIÊNCIAS HUMANAS, EDUCAÇÃO E LETRAS 

CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA DE INICIAÇÃO À 

DOCÊNCIA – PIBID 

 

PLANO DE AULA 

 

ESCOLA: Escola Municipal 25 de Março                                 TURMA:  5º ano “B” 

DATA: 20/10/2016                                                                      HORA: 16:00 às 17:30 

N° DE DISCENTES: 13 

LOCAL: Saguão 

ACADÊMICOS:Luis F. Szczuk, Patric Da Silva 

PROFª. SUPERVISOR(A): Fábio, Giovana Toebbe 

PROFª. COORDENADOR: Douglas R. Borella 

 

CONHECIMENTOS (CONTEÚDOS):Jogos Pré-esportivos Cooperativos 
TEMA:Jogos de Rebater – Badminton 

BJETIVO(S):Estimular a combinação das habilidades motoras,  adotando atitudes 

de cooperação e respeito mútuo, através de jogos pré-desportivos. 

MATERIAIS:Petecas e raquetes. 

 

ATIVIDADE 01: Conversa inicial indagando a turma sobre seus conhecimentos com 
relação ao badminton, além de explanar o conteúdo da aula. 
 
ATIVIDADE 02:Arremesso da indecisão. 
Organização: Turma disposta em duas colunas com o primeiro aluno de cada com a 
posse de uma raquete, um professor estará à frente de cada. 
Execução:.Os alunos que estiver com a raquete rebaterão três petecas lançadas 
pelo professor, com a velocidade e posição variando de um arremesso para o outro. 
Variação: O professor rebaterá petecas e os alunos tentarão defender. 
 
 
ATIVIDADE 03: Roda da peteca. 
Organização:Turma em círculo, e cada aluno com a posse de uma raquete, o 
professor também munido de uma raquete ao centro da roda. 
Execução:O professor iniciará a atividade rebatendo a bola para o aluno que estiver 
na sua frente, este deverá rebate-la de volta para o aluno a sua frente (Do aluno) e 
assim fazendo com que todos entre em contato com a peteca. 



Variação: Podendo iniciar o círculo pequeno e depois ir aumentando, até que utilize 
o saguão inteiro, trocar de mãos e os lados da raquete. 
 
ATIVIDADE 04: Oposto Bad. 
Organização: Dividir a sala em dois grupos ocupando lado oposto no saguão.  
Execução: Todos alunos vão estar com as raquetes um aluno inicia com a peteca 
jogando-a para a equipe adversaria, trocando de posições com o objetivo sempre de 
não deixa cair no chão. 
Variação: Inserir mais petecas conforme for progredindo a habilidade.  
 
ATIVIDADE 05: Jogo em dupla 
Organização: Alunos em duplas munidos de raquetes e uma peteca por dupla. 
Execução: Os alunos tentarão manter a peteca no ar o maior tempo que 
conseguirem. 
ATIVIDADE 06: Conversa final indagando a turma sobre o conteúdo e as atividades 
trabalhadas. 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANÁ 

CENTRO DE CIÊNCIAS HUMANAS, EDUCAÇÃO E 

LETRAS 

CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA DE INICIAÇÃO À 

DOCÊNCIA – PIBID 

 

PLANO DE AULA 

 

ESCOLA: Escola Municipal 25 de Março                                 TURMA:  5º ano “B” 

DATA: 20/10/2016                                                                      HORA: 16:00 às 17:30 

N° DE DISCENTES: 13 

LOCAL: Saguão 

ACADÊMICOS:Luis F. Szczuk, Patric Da Silva 

PROFª. SUPERVISOR(A): Fábio, Giovana Toebbe 

PROFª. COORDENADOR: Douglas R. Borella 

 

CONHECIMENTOS (CONTEÚDOS):Jogos Pré-esportivos Cooperativos 
TEMA:Jogos de Rebater – Badminton 

BJETIVO(S):Estimular a combinação das habilidades motoras,  adotando atitudes 

de cooperação e respeito mútuo, através de jogos pré-desportivos. 

MATERIAIS:Petecas e raquetes. 

 

ATIVIDADE 01: Conversa inicial indagando a turma sobre seus conhecimentos com 
relação ao badminton, além de explanar o conteúdo da aula. 
 
ATIVIDADE 02:Arremesso da indecisão. 
Organização: Turma disposta em duas colunas com o primeiro aluno de cada com a 
posse de uma raquete, um professor estará à frente de cada. 
Execução:.Os alunos que estiver com a raquete rebaterão três petecas lançadas 
pelo professor, com a velocidade e posição variando de um arremesso para o outro. 
Variação: O professor rebaterá petecas e os alunos tentarão defender. 
 
 
ATIVIDADE 03: Roda da peteca. 
Organização:Turma em círculo, e cada aluno com a posse de uma raquete, o 
professor também munido de uma raquete ao centro da roda. 



Execução:O professor iniciará a atividade rebatendo a bola para o aluno que estiver 
na sua frente, este deverá rebate-la de volta para o aluno a sua frente (Do aluno) e 
assim fazendo com que todos entre em contato com a peteca. 
Variação: Podendo iniciar o círculo pequeno e depois ir aumentando, até que utilize 
o saguão inteiro, trocar de mãos e os lados da raquete. 
 
ATIVIDADE 04: Oposto Bad. 
Organização: Dividir a sala em dois grupos ocupando lado oposto no saguão.  
Execução: Todos alunos vão estar com as raquetes um aluno inicia com a peteca 
jogando-a para a equipe adversaria, trocando de posições com o objetivo sempre de 
não deixa cair no chão. 
Variação: Inserir mais petecas conforme for progredindo a habilidade.  
 
ATIVIDADE 05: Jogo em dupla 
Organização: Alunos em duplas munidos de raquetes e uma peteca por dupla. 
Execução: Os alunos tentarão manter a peteca no ar o maior tempo que 
conseguirem. 
ATIVIDADE 06: Conversa final indagando a turma sobre o conteúdo e as atividades 
trabalhadas. 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANÁ 

CENTRO DE CIÊNCIAS HUMANAS, EDUCAÇÃO E LETRAS 

CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA DE INICIAÇÃO À 

DOCÊNCIA – PIBID 

 

PLANO DE AULA 

 

ESCOLA: Érico Veríssimo                                                          TURMA:  2º ano  

DATA: 09/11/2016                                                                      HORA: 16:00 

LOCAL: Quadra. 

ACADÊMICOS: Fernando Fabio, Patric Da Silva 

PROFª. SUPERVISOR(A): GiovanaToebbe 

PROFª. COORDENADOR: Douglas R. Borella 

 

CONHECIMENTOS (CONTEÚDOS):Jogos Complementares 

TEMA:Jogos com materiais alternativos 

OBJETIVO(S):Vivenciar jogos que desenvolvam o raciocínio lógico, atenção, 
concentração e a coordenação motora fina. 
MATERIAIS:Bolinhas de gude, coletes e giz. 

 

ATIVIDADE 01: Conversa inicial indagando a turma sobre a aula anterior, e 

explanando o tema da aula. 

 

ATIVIDADE 02:Controlando a força. 

Organização: Alunos organizados em duas colunas cada qual com a posse de uma 

bola de gude.  

Execução: Os alunos deverão lançar a bola de gude em uma linha a sua frente, 

conforme for progredindo o controle da força, ir dificultando.  

Variação: Mudar a forma do alvo exemplo: (Um círculo dentro de outro, e ir 

diminuindo até que o centro dele seja o alvo) 

Obs.: O professor estimulará para que arremessem de diferentes formas (com o 

indicar e polegar, rolando, peteleco) para que identifiquem uma forma mais precisa.  

 



ATIVIDADE 03:Bola ao Centro 

Organização: Alunos em duplas com a posse de uma bola de gude cada, de frente 

para um círculo desenhado no chão com 10 bolas de gude dentro. 

Execução:Previamente os alunos decidirão qual iniciará a atividade, quem iniciar 

deverá lançar a bola objetivando retirar algumas das bolas de gude do centro do 

círculo para fora da demarcação. Caso consiga cada bola retirada do círculo será 

contado como um ponto. Cada aluno terá uma chance de arremesso indiferente do 

acerto ou não. 

Variação: Pedir sugestão de regras para os alunos. 

 

ATIVIDADE 04:Acerte a linha 

Organização: Alunos em duplas com a posse de uma bola de gude cada de frente 

para uma linha desenhada no chão com bolinhas de gude sobre a mesma.  

Execução: Previamente os alunos decidirão qual iniciará a atividade, quem iniciar 

deverá arremessar a bola objetivando retirar algumas das bolas de gude que estão 

sobre a linha a sua frente. Caso consiga acertar cada bola retirada da linha será 

contado como um ponto. Cada aluno terá uma chance de arremesso indiferente do 

acerto ou não. 

 

ATIVIDADE 05: Crie seu jogo. 

Organização: Alunos em duplas com posse de bolas de gude. 

Execução: Os alunos deverão criar o jogo utilizando o material. 

 

ATIVIDADE 06: Conversa final indagando a turma sobre o conteúdo e as atividades 

trabalhadas. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANÁ 

CENTRO DE CIÊNCIAS HUMANAS, EDUCAÇÃO E LETRAS 

CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA DE INICIAÇÃO À 

DOCÊNCIA – PIBID 

 

PLANO DE AULA 

 

ESCOLA: Escola Municipal 25 de Março                                 TURMA:  5º ano “B” 

DATA: 11/11/2016                                                                      HORA: 16:00 às 17:30 

N° DE DISCENTES: 13 

LOCAL: Saguão 

ACADÊMICOS:Jonatan Rogerio Trindade Faria, Patric Da Silva 

PROFª. SUPERVISOR(A): Fábio, Giovana Toebbe 

PROFª. COORDENADOR: Douglas R. Borella 

 

CONHECIMENTOS (CONTEÚDOS):Jogos Complementares 

TEMA:Jogos com materiais alternativos 

OBJETIVO(S):Vivenciar jogos que desenvolvam o raciocínio lógico, atenção, 
concentração e a coordenação motora fina. 
MATERIAIS:Bolinhas de gude,  coletes e giz. 

 

ATIVIDADE 01: Conversa inicial indagando a turma sobre a aula anterior, e 

explanando o tema da aula. 

 

ATIVIDADE 02:Arremesso Duplo 

Organização: Alunos organizados em duas duplas, cada qual com a posse de um 

colete e uma bola de gude.  

Execução: Os alunos deverão lançar a bola de gude de uma dupla para a outra sem 

que esta caia no chão. 

 

ATIVIDADE 03:Conhecendo o material 

Organização: Alunos distribuídos pelo ambiente com a posse de bolas de gude e a 

um metro de distância de um copo plástico. 



Execução: Os alunos deverão acertar o copo plástico.  

Variação: Ao invés de tentar acertar o copo rolando a bola de gude, arremessarão 

objetivando acertar dentro do copo. 

Obs.: O professor estimulará para que arremessem de diferentes formas (com o 

indicar e polegar, rolando, peteleco) para que identifiquem uma forma mais precisa. 

Após algum tempo aumentar a distância. 

 

ATIVIDADE 04:Acerte o alvo 

Organização: Alunos em dupla, com a posse de 5 bolinhas de gude cada. 

Execução: Um aluno da dupla deverá rolar a bolinha, para que o seu colega tente 

acertá-la, após cinco tentativas invertem os papéis. 

Obs.: Aumentar a velocidade do rolamento conforme a progressão da atividade. 

 

ATIVIDADE 05:Bola ao Centro 

Organização: Alunos em duplas com a posse de uma bola de gude cada, de frente 

para um círculo desenhado no chão com 10 bolas de gude dentro. 

Execução:Previamente os alunos decidirão qual iniciará a atividade, quem iniciar 

deverá lançar a bola objetivando retirar algumas das bolas de gude do centro do 

círculo para fora da demarcação. Caso consiga cada bola retirada do círculo será 

contado como um ponto. Cada aluno terá uma chance de arremesso indiferente do 

acerto ou não. 

Variação: Pedir sugestão de regras para os alunos. 

 

ATIVIDADE 06:Acerte a linha 

Organização: Alunos em duplas com a posse de uma bola de gude cada de frente 

para uma linha desenhada no chão com bolinhas de gude sobre a mesma.  

Execução: Previamente os alunos decidirão qual iniciará a atividade, quem iniciar 

deverá arremessar a bola objetivando retirar algumas das bolas de gude que estão 

sobre a linha a sua frente. Caso consiga acertar cada bola retirada da linha será 

contado como um ponto. Cada aluno terá uma chance de arremesso indiferente do 

acerto ou não. 

 

 

 



ATIVIDADE 07: Mini bocha 

Organização: Alunos em duplas com a posse de cinco bolas cada. 

Execução: Os alunos jogarão conforme as regras de Bocha porem com bolas de 

gude 

 

ATIVIDADE 08: Crie seu jogo. 

Organização: Alunos em duplas com posse de bolas de gude. 

Execução: Os alunos deverão criar o jogo utilizando o material. 

 

ATIVIDADE 09: Conversa final indagando a turma sobre o conteúdo e as atividades 

trabalhadas. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



UNIVERSIDADE ESTADUAL DO OESTE DO PARANÁ 

CENTRO DE CIÊNCIAS HUMANAS, EDUCAÇÃO E LETRAS 

CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA DE INICIAÇÃO À 

DOCÊNCIA – PIBID 

 

PLANO DE AULA 

 

ESCOLA: Escola Municipal 25 de Março                                 TURMA:  5º ano “B” 

DATA: 18/11/2016                                                                      HORA: 16:00 às 17:30 

N° DE DISCENTES: 13 

LOCAL: Saguão 

ACADÊMICOS: Jonatan Rogerio Trintade Faria, Patric Da Silva 

PROFª. SUPERVISOR(A): Fábio, Giovana Toebbe 

PROFª. COORDENADOR: Douglas R. Borella 

 

CONHECIMENTOS (CONTEÚDOS):Jogos. 
TEMA:Jogos com materiais alternativos. 

BJETIVO(S): Desenvolver a criatividade habilidade motora fina, percepção de 

espaço temporal e trabalho em equipe. 

MATERIAIS: Litro de garrafa pet, tesoura, barbante e papel, bolinha de tênis ou 

bolita. 

 

ATIVIDADE 01: Conversa inicial sobre o conteúdo a ser trabalhado. 
ATIVIDADE 02: Produzindo o material. 
Organização: Alunos munidos com garrafas pets, e tesoura. 
Execução: Cada aluno deverá receber uma garrafa pet, haverá necessidade de 
cortar o litro, o professor terá que dobrar a atenção na hora de cortar, necessitando 
somente da parte do bico da garrafa em forma de um funil, em seguida fazer uma 
bolinha de papel que será amarrada ao pescoço do litro. 
 
ATIVIDADE 03: Pet recebe. 
Organização: Alunos dividido em dupla, cada aluno com sua “raquete”, a uma 
distância de uns 3 metros. 
Execução: Um aluno da dupla realizara o lançamento, e o outro a recepção, com o 
intuito de não deixar a bolinha cair no chão. 
Variação: Conforme os alunos ir progredindo aumentar a distância um do outro, 
acrescentar mais alunos para que realizem os lançamentos na diagonal. 
 



ATIVIDADE 04: Se localizar. 
Organização: Alunos divididos em duas equipes. 
Execução: Alunos divididos em duas colunas, os primeiros alunos de cada coluna 
estarão vendados, o professor irá lançar um litro no qual terá pedras dentro, para 
que eles possam se localizar e tentar chegar até o mesmo. 
Variação: Podendo retirar as vendas, e fazer com que os alunos girem em seu 
próprio eixo. 
 
ATIVIDADE 05: Pegador mina. 
Organização: Alunos e litros espalhados pela quadra de voleibol. 
Execução: Um aluno será o pegador os demais serão os fugitivos, os litros estarão 
distribuídos pela quadra, caso alguém derrube o litro ou seja encostado pelo 
pegador, estará pego, no qual deve ficar estatua e para ser salvo deve ser abraçado 
por um colega. 
 
ATIVIDADE 06: Conversa final indagando a turma sobre o conteúdo e as atividades 
trabalhadas. 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Aula dia 25/11/16 material alternativo bolita 
 
 
 
 
 
 

 
Aula dia 25/11/16 material alternativo bolita 
 
 



 
Aula dia 25/11/16 material alternativo bolita 
 
 
 

 
 
Aula dia 02/12/2016 material alternativo garrafa pet 
 
 
 



 
 
Aula dia 02/12/2016 material alternativo garrafa pet 
 
 
 
 
 
 


